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Murmurul  stelelor  diminefii 


Cuvant  inainte 


Draga  Cititorule, 

Noi  to{i,  intr-un  fel  sau  altul,  ne  aflam  sub  imperiul 
circumstan(elor.  Dorinjele  nu  se  realizeazS,  visurile  nu  se 
tmplinesc,  in  schimb,  cele  mai  rele  temeri,  ca  un  fScut,  se 
adeveresc.  Oare  nu  se  poate  §i  invers?  Se  pare  ca  da.  $i 
vep  vedea  cum. 

Cartea  va  dezvaluie  o  lume  foarte  stranie  in  care  rea- 
litatea  de  zi  cu  zi  apare  intr-un  chip  necunoscut.  Multe 
probleme  de  via(a  pe  care  le  consideram  importante  sunt 
apreciate  dintr-un  alt  punct  de  vedere,  absolut  inedit.  Dar 
cel  mai  mult  uime§te  nu  atat  ineditul  noii  realitap,  cat  mai 
ales  faptul  ca  ea  poate  fi  “gestionata”. 

Transurfmgul  este  o  tehnologie  de  dirijare  a  realitifyii, 
o  dirijare  destul  de  originala.  Scopul  nu-1  obpnem,  ci  el  se 
realizeaza,  in  cea  mai  mare  parte,  de  la  sine.  SunS  incredi- 
bil,  daca  avem  in  vedere  numai  concep(ia  noastra  obi§nui- 
ta  despre  via(a.  Va  trebui  sa  daramam  zidul  stereotipurilor 
§i  falselor  limitari. 

Nu  este  deloc  u§or,  ba  este  chiar  destul  de  complicat 
sa  subordonezi  realitatea  propriei  voin(e.  Dorinfele  §i  visu¬ 
rile  cele  mai  tainice  sunt  intr-adevar  greu  de  realizat  daca 
ne  ghidam  dupa  normele  §i  regulile  unanim  acceptate.  Este 
bine  cunoscut  cat  de  pupn  eficiente  §i  chiar  zadamice  sunt 
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incercarile  de  a  ne  schimba  pe  noi  inline  sau  s£  schimbam 
lumea  Inconjuratoare.  Transurfingul  va  propune  o  noua 
modalitate  de  gandire  §i  de  acpune  pentru  a  putea  sS  pri- 
mim  ceea  ce  ne  dorim.  Nu  sa-1  obpnem  ci,  efectiv,  sa-1 
primim.  §i  nu  schimbandu-ne,  ci  intorcandu-ne  catre  noi 
inline. 

Ideea  de  baza  a  Transurfingului  se  axeazS  pe  supozi- 
Jia  ca  exista  un  spapu  al  variantelor  In  care  sunt  stocate 
scenariile  tuturor  evenimentelor  posibile.  Numarul  varian¬ 
telor  este  infinit,  cum  infinita  este  $i  multimea  pozipilor 
posibile  ale  unui  punct  In  re^eaua  coordonatelor.  Acolo  se 
afla  inregistrat  tot  ceea  ce  a  fost,  este  §i  va  fi.  in  anumite 
condipi,  energia  gandurilor  omului  este  capabilS  sa  mate- 
rializeze  un  sector  sau  altul  din  spatiul  variantelor. 

Aceasta  eventuala  posibilitate  se  intruchipeaza  In  re- 
alitate  asemanator  cu  reflectarea  In  oglinda  a  variantelor. 
Omul  este  capabil  sa-$i  formeze  propria  realitate.  Dar  pen¬ 
tru  aceasta  este  necesarS  respectarea  anumitor  reguli.  Rap- 
unea  umana  se  straduie§te,  fara  succes,  sa  ac^ioneze  asupra 
imaginii  reflectate  In  loc  s3  schimbe  chipul. 

Despre  ce  chip  este  vorba?  Cum  sa-1  schimbi?  Cum 
sa  procedezi  cu  aceasta  oglinda  stranie?  Transurfingul  ras- 
punde  la  toate  Intrebarile  acestea.  Ramane  doar  un  singur 
lucru  neelucidat:  ce  se  ascunde  dincolo,  de  partea  cealalta 
a  oglinzii? 

Cu  tot  caracterul  fantastic  al  ideilor  enunjate  In  carte, 
acestea  ?i-au  gasit  confirmarea  in  practica.  Aceia  care  au 
incercat  sa  practice  Transurfingul  au  avut  parte  de  o  uimi- 
re  vecina  cu  extazul.  Lumea  Inconjuratoare  a  transurfe- 
rului  se  schimba  chiar  sub  ochii  lui,  ceea  ce  este  greu  de 
conceput.  Aceasta  nu  mai  este  misticS  virtuala,  ci  este  rea¬ 
litate  ce  poate  fi  dirijata. 


Murmurul  stelelor  diminefii 


Capitolul  1 


11MTENTIA 

De  unde  apar  visele?  Sunt  oare  doar  produsul  ima- 
ginafiei  ra(iunii  umane?  Ce  au  comun  visele  §i  realitatea? 
Se  inlatura  u§or  valurile  de  pe  taina  mirifica  a  magilor 
veacurilor  indepartate  care  au  construit  piramidele  egip- 
tene  §i  alte  monumente  asemanatoare. 
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Posibilitafile  va  sunt  limitate 
numai  de  intentional itatea 
dumneavoastra 


Trezirea  in  somn 

In  acest  capitol  ne  apropiem  mai  mult  de  rezolvarea 
Ghicitorii  Supraveghetorului:  de  ce  putem  sa  ne  alegem  tot 
ceea  ce  dorim  $i  cum  sa  facem? 

aaafc&fiftin  fcnornermt  pc  care  tl  mrnrim  vts>  Omul  petrece 
o  treime  din  viaja  sa  in  somn.  Tot  ceea  ce  i  se  intampia  in 
aceasta  stare  de  grani^a  a  rSmas  deocamdata  un  mister.  Din 
pacate,  cercetarile  §tiinpfice  din  acest  domeniu  explica 
foarte  pupn.  Explicapile  filozofice  tree  ?i  ele  dintr-o  ex¬ 
trema  in  alta.  Unele  afirma  ca  visele  sunt  doar  iluzii,  alte- 
le  -  ca  insa§i  via(a  noastra  nu  este  nimic  altceva  decat 
somn.  Cine  are  dreptate?  in  cadrul  modelului  Transurfing, 
niciuna  dintre  ele.  Dar  sa  le  luam  in  ordine. 

Adulpi,  cand  i$i  amintesc  visul,  i?i  dau  seama  ca  in 
realitate  lucrurile  nu  s-au  intamplat  a§a.  Rapunea  le  tratea- 
za  ca  fiind  propriile  ei  fantezii  aparute  in  timpul  odihnei  $i 
cu  aceasta  se  lini§te$te. 

Se  §tie  ca  pana  la  patru  ani  copiii  nu  fac  diferenja  in- 
tre  vis  $i  starea  de  veghe.  Ei  presupun  ca  visele  se  petrec 
in  aceea§i  lume  ca  §i  viaja.  Trezindu-se  speriat  dupa  ce  a 
avut  un  co§mar,  copilul  crede  ca  mon$trii  se  afla  acolo,  in 
camera  lui.  Asigurarile  parinplor  ca  n-a  fost  decat  un  vis 
nu  au  nici  un  efect.  incetul  cu  incetul,  parinpi  ii  baga  in 
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cap  copilului  ideea  ca  toate  acele  lucruri  sunt  ireale. 

Am  vorbit  deja  despre  modul  in  care  rapunea  a§eaza 
toate  datele  noi,  fiecare  pe  raftul  cu  semnificapa  abstracta 
respectiva.  Ea  opereaza  repede  §i  cu  piacere.  Iar  acum, 
imaginati-va:  pentru  ca  rapunea  sa  fie  convinsa  ca  somnul 
nu  este  realitate  a  fost  nevoie  de  4  ani.  Este  singurul  lucru 
cu  care  ea  nu  poate  sa  fie  de  acord.  Intrucat  nu  pnem  min- 
te  ce  s-a  intamplat  cu  noi  pana  la  varsta  de  4  ani,  nu  putem 
sa  depunem  nicio  marturie  pentru  ca,  dupa  trezire,  rapunea 
noastra  sa  nu  mai  fie  nedumerita. 

Dar  §i  acum,  deta§andu-se,  rapunea  noastra  cade  in 
fiecare  zi  in  aceea§i  capcana,  cu  aceea§i  inocenta.  In  timp 
ce  dormim  nu  ne  trece  prin  gand  sa  ne  raportam  critic  la  ce 
se  petrece.  §i  chiar  dupa  ce  ne-am  trezit,  suntem  uimip  cat 
de  real  ni  s-a  parut  ce  s-a  petrecut  in  somn.  in  timpul  som- 
nului,  realitatea  virtuala  se  modeleaza  uimitor  de  firesc. 
Cu  toate  ca  in  somn  se  petrec  deseori  lucruri  uimitoare, 
noi  le  percepem  ca  pe  ceva  obi§nuit.  Aceasta  capacitate  se 
bazeaza  pe  obiceiul  rapunii  de  a  gasi  raspuns  la  toate.  Da- 
ca  se  intampia  sa  observam  sau  sa  simpm  ceva  neobi§nuit, 
in  orice  moment  suntem  capabili  sa  interpretam  lucrurile 
in  mod  rational.  $i  nici  dupa  aceea,  con§tienp  fiind,  nu 
suntem  obi$nuip  sa  punem  la  indoiala  realitatea  celor  pe- 
trecute.  De  aceea,  din  inerpe  §i  in  somn,  percepem  totul  ca 
fiind  de  la  sine  inteles.  Ratiunea  s-a  obi§nuit  sa  controleze 
situatiile.  Exista  insa  o  intrebare  care  de  fiecare  data  trece 
prin  control  fara  sa  fie  verificata.  „Acest  lucru  se  intampia 
oare  in  realitate?”  Tocmai  de  aceea  rapunea  cade  perma¬ 
nent  in  capcana  visului. 

Uneori,  cu  putin  noroc,  se  intampia  minunea  §i  ne 
dam  seama  ca  dormim.  Cel  mai  ffeevent  aceasta  se  intam¬ 
pia  cand  visam  ceva  absolut  incredibil  sau  cand  avem  un 
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co§mar.  Atunci  controlul  rapunii  se  restabile§te  §i  ne  dSm 
seama  ce  trebuie  si  facem  in  continuare.  In  acest  caz, 
somnul  incon$tient  se  transforms!  in  vis  con§tient.  In  visul 
con§tient,  omul  participa  la  un  joc  virtual  §i  i§i  da  seama 
ci  este  doar  somn.  Daca  nu  vi  s-a  intamplat  niciodatd  a§a 
ceva  §i  auzip  pentru  prima  oara  sa  nu  avep  nici  un  dubiu  - 
nu  este  fantezie.  S-au  scris  multe  carp  despre  visele  con- 
§tiente  §i  In  lume  exists  amatori  care  se  ocupa  cu  aceasta 
practice  in  mod  permanent. 

Nu  vrep  sa  incercap?  Da,  visul  con§tient  poate  intr- 
adevSr  sa  fie  indus  intenponat.  Pentru  aceasta  trebuie  sa  vS 
jny&tap  ratiunea  sS-si_  puna  intrebarea:  ^Se  intampla  oare 
(lucrul  acesta  aievea?’lNu  este  chiar  atat  ue  compiicat,  da- 
cS  dorip  cu  adevarat  Procedeul  este  simplu,  nu  necesita  o 
atenpe  direcponata.  In  cursul  unei  zile  trebuie  sa  va  punep 
de  minimum  zece  ori  intrebarea  de  mai  sus*.  Va  va  ajuta 
Supraveghetorul  dumneavoastra  interior.  Ordonap-i  sa  vS 
bata  la  cap  cu  intrebarea:  „dormip  sau  nu?”  Raspundep 
cand  suntep  cat  se  poate  de  consent  pentru  ca  sa  existe 
intr-adevSr  im  control  §i  sa  nu  fie  o  procedure  de  rutina. 
Scuturap-va,  privip  in  jur,  apreciap  situapa:  totul  decurge 
normal  sau  ceva  vi  se  pare  suspect?  DacS  suntep  suficient 
de  tenace,  va  vep  trezi  in  somn. 

O  sa  vedep  ca  este  destul  de  greu  sa  va  punep  intre¬ 
barea  de  cel  pupn  zece  ori  pe  zi.  Pur  $i  simplu  o  sa  uitap. 
Ca  s5  vS  iasa,  trebuie  sa  va  dorip  foarte  mult.  In  funcpe  de 
cat  de  putemica  este  intenpa  dumneavoastra,  visul  con^ti- 
ent  poate  sa  apara  dupa  cateva  zile,  dar,  s-ar  putea  sa  apara 
§i  dupa  cateva  luni. 

Daca  avep  acasa  un  ceas  cu  pendula,  el  va  poate  fi 
de  ajutor.  In  cursul  zilei,  de  fiecare  data  cand  bate  ceasul, 
„bagap-l  in  priza”  pe  Supraveghetor  sa  va  intrebe  daca 
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dormip  sau  nu.  Lovitura  pendulei  va  fi  ca  o  ancor&,  ca  un 
carlig  de  care  se  aga{a  puterea  dumneavoastra  de  a  deveni 
consent.  In  somn,  cand  vep  auzi  Mtaia  ceasului,  il  vep 
zgalpii  din  obi§nuinta  pe  Supraveghetor  §i  el  v3  va  trezi  ra- 
punea.  Putep  gasi  $i  alt  fel  de  „carlige”  cu  condipa  ca  in 
timpul  somnului  sa  le  putep  auzi.  Nu  are  rost  sa  legap  in¬ 
trebarea  de  ni§te  semnale  pe  care  nu  le  putep  auzi  in  somn. 
De  exemplu  daca  va  legap  intrebarea  de  soneria  telefonu- 
lui,  nu  o  sa  putep  pune  in  somn  acea  intrebare  pana  cand 
nu  visap  ca  a  sunat  telefonul. 

in  general,  principiul  oin^ta  In  a  va  crea  nhisnuinUi 
s§  vftinfTPhap  in  p^rmanon^  Harii  rwa  rp  ^  inLamjpi&.este  . 
reaT  sau  nu.  Nu  raspundep  automat  -  raspundep  consent, 
p^nlfu  nTiiTle  persoane  care  viseaza,  factorul  care  determi¬ 
ne  trezirea  il  constituie  recunoasterea  in  somn  a  anomalii- 
lor.  neconcordantelor  si  ciudateniilor.  In  majoritatea  cazu- 

rilor,  asemenea  lucruri  nu  sunt  observate  §i  sunt  interpreta- 
te  de  cel  care  doarme  ca  fenomene  perfect  normale.  Toc- 
mai  de  aceea  trebuie  sa  ne  inva{am  s5  apreciem  in  mod 
critic  situapa  §i  s&  raspundem  con§tiincios  la  intrebare. 

De  ce?  In  primul  rand,  pentru  ca  este  interesant  §i 
nostim  ca  somnul  sa  nu  „aiba  loc”,  §i  dumneavoastra,  in 
mod  con?tient,  sa  va  jucap  cu  el  virtual.  Realitatea  virtuala 
deja  nu  mai  este  ceva  de  domeniul  fantasticului.  Niciun  alt 
joc  pe  calculator  nu  se  poate  compara  cu  ceea  ce  putep  fa¬ 
ce  cand  visap  consent.  $i  putep  face  orice  va  trece  prin 
cap. 

Daca  in  somn  apare  o  situape  nedorita,  ea  poate  fi 
u§or  corectata  printr-un  mic  efort  de  voinpi.  S5  zicem  ca 
avep  un  co§mar:  va  urmare§te  cineva  §i  nu  putep  nicide- 
cum  sa  scSpap  de  el.  Daca  vi  se  pare  c5  totul  se  petrece 
aievea,  va  fi  greu  sa  scSpap  de  el.  Dar  este  suficient  sa  va 
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dap  seama  ca  nu  este  decat  un  somn  §i  este  mai  mult  ca  si- 
gur  c5  vep  incerca  sa  va  trezip.  Va  fi  greu,  dar  vep  reu§i. 
Exista  §i  o  alta  modalitate,  mult  mai  eficientSL  §i  mai  inte- 
resanta.  DacS  v-ap  dat  seama  ca  e  somn,  este  suficient 
doar  sa  va  uitap  la  urmaritor  §i  sa-i  spunep  m  gand:  „Piei 
de  aici!  Du-te  invartindu-te!”  §i  el  va  va  disparea  imediat. 
Putep  chiar  sS-1  ridicap  cu  gandul  in  aer  §i  s5  il  facep  sa  se 
invarteasca. 

4n  timpul  somnului  individul  poate  controla  absolut 
tot  ce  se  intampla,  respectand  doua  condipi  simple.  In 
primul  rand,  dea  seama  ea  *  v^rba  aetaa 

§i,  in@l  doilca  rand,  ^trrinrig^^^c4,,aicr’EtpDaifi  fe¬ 
es  urtcr  poiie.yirr  De  exemplu,  v-ap  trezit  in  somn  $i  v-ap 
dorit  sa  zburap.  Nimic  mai  simplu,  este  suficienta  intenpa. 
Aici  se  manifests  foarte  clar  diferenja  dintre  dorinpi  §i  in- 
tenpe.  Simpla  dorinpi  de  a  va  ridica  in  aer  nu  se  va  realiza, 
nici  in  realitate  §i  nici  in  vis.  Sa  luSm,  de  exemplu,  dorinja 
de  a  ridica  mana.  Va  spunep  ca  vrep  sa  ridicap  mana,  dar 
deocamdata  nu  o  ridicap.  Iar  apoi,  simplu,  o  ridicap.  Do¬ 
rinpi  s-a  transformat  in  acpune.  Nu  va  facep  socoteala  cum 
vep  face,  ci  o  facep.  La  fel  §i  in  somn:  pur  §i  simplu  vS  ri¬ 
dicap  in  aer  doar  prin  simpla  intenpe  §i  zburap  incotro 
vrep. 

Sa  ne  intoarcem  la  co§marul  cu  urmaritorul.  Trebuie 
sa  vS  fie  clar  ca  doar  dorind  sa  scapap  de  urmaritor,  nu 
vep  reu$i.  Aflandu-va  sub  imperiul  fficii,  facep  rapid  in 
gand  fel  de  fel  de  variante  de  cum  se  pot  dezvolta  eveni- 
mentele  §i  ele  se  §i  realizeaza  imediat.  Suntep  atra§i  intr- 
un  joc  ale  carui  reguli  sunt  stabilite  de  cineva  sau  de  ceva 
anume.  $i  chiar  dacS  v-ap  dat  seama  ca  e  totu§i  somn,  tot 
nu  vep  putea  face  nimic  atata  timp  cat  nu  depnep  controlul. 
Deocamdata  jucap  rolul  unei  victime  pasive,  suntep  sub 
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stSpanirea  jocului.  N-are  important  ca  acest  joc  s-a  nascut 
din  propria  dumneavoastrS  inchipuire.  In  acest  moment 
suntep  sclavul  propriei  inchipuiri,  va  teme{i  §i  fugip  pen- 
tru  ca  singur  v-ap  ales  acest  rol.  Daca  va  oprip  §i  dorip  sa 
schimbap  rolurile  cu  urmaritorul  dumneavoastrS,  el  va  ac- 
cepta  cu  placere  §i  va  fugi  de  dumneavoastra.  Va  imaginap 
tot  comicul  acestei  situapi? 

La  oricare  intrebare  care  incepe  cu  cuvintele  „a§  pu¬ 
tea  ca  in  somn  sa...?”  rSspunsul  va  fi  afirmativ.  Putep  sa 
comunicap  cu  oricine  (viu  sau  mort),  impreuna  cu  partici- 
panpi  §i  obiectele  din  somn  putep  sa  facep  orice  dorip,  pu¬ 
tep  sa  zburap  pe  alte  planete,  sa  rezolvap  probleme,  sa 
compunep  muzica,  sa  calatorip  §i  a§a  mai  departe.  in 
comparape  cu  toate  acestea,  narcoticele  cele  mai  putemice 
sunt  un  joc  copilaresc.  in  plus  nu  exista  nici  riscuri  pentru 
sanatate.  pin  sumn  va  este  permis  sa  obtineti  orice  infor- 
matie.  Doar  un  lucru  nu  este  posibil:  sa  aducep  din  vis  in 
realitate  un  lucru  material.  Eu  cel  pupn  nu  $tiu  astfel  de 
fenomene. 

Daca  nu  v§  amintip  ce  ap  visat,  vedep  care  a  fost 
pozipa  corpului.  Cel  mai  bine  este  -sa  dormip  cu  capul  la 
nord.  Nu  trebuie  sa  dormip  cu  capul  spre  apus  deoarece  nu 
este  bine  pentru  sanatate.  Nu  $tiu  sa  va  explic  de  ce.  E  le- 
gat  de  campul  magnetic  al  P3mantului.  incercap  sa  dormip 
cu  capul  spre  nord  ?i  v5  vep  convinge  ca  visele  vor  fi  mai 
interesante  §i  mai  frumoase. 

Daca  nu  avep  vise  con§tiente  sau  pur  §i  simplu  nu 
avep  nicio  dorinpi  sa  va  indeletnicip  cu  acest  lucru,  nu  va 
nelini§tip.  Visele  con§tiente  au  un  anumit  rol  in  tehnica 
Transurfingului,  dar  ne  putem  descurca  §i  fara  ele.  Mai 
mult,  ele  ascund  un  pericol  tainic.  Ia  uite,  vep  spune  dum¬ 
neavoastra,  intai  a  vrut  sa  ne  capteze  interesul,  iar  acum 
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vrea  sa  ne  sperie.  N-am  alta  solute.  Visele  con$tiente  sunt 
o  u§a  tainica  spre  necunoscut.  A§  fi  iresponsabil  daca  nu 
v-a§  avertiza  de  pericolul  care  se  poate  ascunde  in  spatele 
acestei  u§i.  In  ce  anume  consta  pericolul  vep  afla  in  cu- 
rand. 


Spatiul  viselor 

Pentru  a  explica  Ghicitoarea  Supraveghetorului  va 
trebui  sa  raspundem  la  doua  intrebari:  de  ce  in  visul  con¬ 
sent  totul  este  posibil  §i  de  ce  visele  par  atat  de  reale? 

Atat  in  visul  con§tient,  cat  §i  in  cel  incon$tient,  ima- 
ginile  se  vSd  fbarte  clar,  pana  in  cele  mai  mici  detalii.  Se 
intampl§  chiar  ca  unele  vise,  prin  claritatea  formelor  §i  su- 
culenfa  culorilor,  sa  intreaca  realitatea.  Exista  ipoteza  ca 
creierul  sintetizeaza  imaginile  din  vis  $i  in  timpul  somnu- 
lui  el  percepe  aceste  iijiagini  ca  §i  cum  ar  fi  in  realitate.  Nu 
este  decat  o  ipoteza.  Deocamdata  nimeni  nu  a  demonstrat 
ca  totul  se  petrece  exact  a§a.  Modelul  Transurfingului  tra- 
teazS  cu  totul  altfel  aceasta  problema:  suhcQUVkaiul  MU 
!  icacd  iiimkc  ci  racordeaze  in  mod  direct  la  sgajiul 
variant cfoj  care  confine.  Jaate.  irj/grm<llulfd 

Privip  atent  la  un  obiect,  apoi  inchlaep  ochii  §i  in- 
cercafi  sa  vi-1  reprezenta{i.  Chiar  dacS  avefi  o  exceptional^ 
capacitate  de  vizualizare,  cu  ochii  inchi§i  nu  ve{i  putea  sa 
„vedeti”  obiectul  a§a  cum  il  vedeji  cu  ochii  deschi§i.  Ima- 
ginea  pe  care  a  fixat-o  creierul  dumneavoastra  este  doar  o 
fotografie  de  foarte  proastS  calitate.  Daca  facem  supozifia 
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ci  aceastS  fotografie  este  stocata  in  creier  ca  fiind  o  anu- 
mita  stare  a  unui  grup  de  neuroni,  pentru  a  reproduce  toate 
fotografiile  care  exista  in  amintirile  noastre  nu  ne-ar  ajun- 
ge  top  neuronii,  de§i  numarul  lor  este  enorm. 

Daca  amintirile  §i  visele  noastre  sunt  o  reproducere  a 
ceea  ce  este  inscris  in  neuroni,  atunci  cam  cate  celule  ar 
trebui  sa  avem  in  cap?  In  cadrul  Transurfingului  neuronii 
nu  sunt  suporp  de  informape,  ca  bi(ii  in  computer.  £reie- 
rul  nu  stocheaza  informatiile  ca  atare,  ci  teva  de  zenul 

adreselor  informatiilor  din  spatiul  variantelor. 

E  posibil  ca  in  creier  sa  se  pastreze  un  anumit  numar 
limitat  de  date.  Chiar  daca  ar  fi  un  sistem  biologic  perfect, 
tot  nu  ar  putea  sa  stocheze  tot  ceea  ce  noi  putem  sa  repro- 
ducem  in  memoria  noastra.  Cu  atat  mai  mult  el  nu  poate  sa 
sintetizeze  o  asemenea  realitate  virtuaia  perfecta  ca  cea  din 
somn.  Oare  e  u§or  ca  fiind  in  stare  de  veghe  sa  inchidem 
ochii  §i  sa  ne  reprezentam  in  gand  tablourile  imaginate  la 
fel  de  natural,  cum  sunt  ele  in  somn?  Sa  nu  ne  lasam  se- 
du§i  de  unele  argumente,  pupn  convingatoare,  cum  ca,  da¬ 
ca  se  deconecteaza,  creierul  ar  putea  sa  perceapa  clar  ima¬ 
ginile  pe  care  $i  le-a  inchipuit. 

Cum  am  mai  spus,  in  principiu,  rapunea  nu  e  capabi- 
la  sa  creeze  nimic  nou;  poate  doar  sa  asambleze  ni§te  cu- 
buri  vechi  ca  sa  iasa  un  nou  model  de  casa.  Ea  are  numai 
informapi  primitive  despre  aceste  cuburi  §i  despre  felul 
cum  pot  sa  fie  adunate.  Datele  mai  amanunpte  rapunea  le 
stocheaza  pe  hartie  §i  pe  alp  suporfi  de  informape.  Restul 
de  informafii  ajunge  din  spapul  variantelor  la  rapune  prin 
intermediul  sufletului. 

Astfel,  in  modelul  Transurfingului,  rapunea  este  un 
sistem  destul  de  primitiv,  a  carui  funcponare  poate  fi  mo- 
delata  -  ceea  ce  §i  incearca  sa  faca  oamenii  de  §tiinpi.  In- 
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cercarile  de  a  crea  un  intelect  artificial  pana  acum  nu  au 
avut  succes.  Cum-necum  rafiunea  inca  mai  poate  sa  se  in- 
teleaga  pe  ea  insa§i  dar  sa  in{eleaga  nature  sufletului  deo- 
camdata  nu  este  in  stare.  Secretul  intelectului  unei  fiinte 
vii  consta  in  unitatea  si  interactiunea  dintre  suflet  si  ratiu- 

ne.  Pana  in  prezent,  eforturile  cibemeticienilor  s-au  redus 
la  modelarea  procesului  de  gandire,  a§a  cum  face  rafiunea. 
Dar  poate  ca  intr-o  buna  zi  cuiva  ii  va  veni  in  minte  s& 
moduleze  o  ma§ina  care  sa  fie  capabila  sa  se  regleze  §i  sa 
primeasca  informapi  din  spapul  variantelor,  a§a  cum  face 
sufletul.  Intr-un  fel  sau  altul  rapunea  poate  sa  memoreze 
adresele  sectoarelor  necesare  din  spapu.  Daca  trebuie  sa-§i 
aminteasca  ceva,  ea  se  adreseaza  sufletului,  iar  acesta  se 
regleaza  pe  sectorul  respectiv.  Dar  fie  ca  sufletul  nu  prea 
$tie  cum  sa  se  regleze,  fie  c&  rapunea  nu-§i  aminte§te  bine 
adresele,  fie  ca  sufletul  §i  rapunea  nu  se  pot  infelege  intre 
ele  -  rezultatul  este  ca  avem  ce  avem:  o  memorie  imper¬ 
fecta. 

in  schimb,  sufletul  este  capabil  sa  se  regleze  aleato- 
riu  pe  sectoarele  nerealizate  ale  spapului  variantelor. 
Acestea  §i  sunt  imaginile  pe  care  noi  le  vedem  in  somn. 
Tocmai  de  aceea  spapul  aflat  la  grani^a  este  atat  de  real. 
¥isele  nu  sunt  iluzii  in  sensul  obi$nuit  al  cuvantului.  Ra(i= 
unea  nu  §i  le  imagineaza  ci  Ghiar  le  vede. 

Se  cunoa§te  faptul  c5  in  somn  omul  poate  vedea 
imagini  venite  parca  dintr-o  alts  lume.  De  exemplu,  poate 
sa  vadS  un  monument  de  arhitectura  in  toate  detaliile  lui. 
De$i  este  absolut  clar  ca,  in  principiu,  nu  a  avut  unde  sa 
vada  a§a  ceva.  Daca  somnul  este  o  imitare  a  realitapi  rea- 
lizata  de  creierul  nostru,  atunci  de  unde  vin  acele  imagini 
pe  care  in  mod  sigur  omul  nu  le-a  vazut  niciodata? 

Dupa  cum  va  amintip,  sectoarele  spapului  conpn  in 
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ele  diferite  variante  de  scenarii  §i  decoruri.  Decorurile  in- 
clud  atat  mediul  inconjurator  neinsuflept,  cat  §i  fiinte  vii. 
Daca  ap  vazut  in  vis  persoane  apropiate  sau  cuno§tinte, 
trebuie  sa  fi  bagat  de  seama  ci  ele  erau  pupn  altfel  decat  in 
realitate.  Aveau  o  alta  pieptanatura,  o  imbracaminte  neo- 
bi§nuita,  ba  chiar  alt  caracter.  Personalitaple  virtuale  din 
spapul  viselor  se  pot  comporta  intr-un  chip  oarecum  im- 
propriu.  in  somn,  ii  recunoa§tep  pe  cunoscupi  dumnea- 
voastra,  intelegep  ca  sunt  ei,  dar  in  acela$i  timp  vi  se  pare 
ca  ceva  este  altfel  decat  §tiap.  in  aceasta  se  manifests 
multivarietatea  spapului  variantelor.  Decorurile  diferitelor 
sectoare  sunt  diferite.  Evenimentele  pe  care  le  observant  in 
realitate  sunt  variantele  realizate.  in  somn  suntem  capabili 
sa  vedem  ceea  ce  nu  s-a  realizat  inca. 

DacS  vep  avea  candva  §ansa  sa  va  vedep  in  vis  ima- 
ginea  din  oglinda,  este  posibil  sa  fip  neplScut  impresionat, 
mirat  §i  chiar  speriat.  Nu  va  fi  chipul  pe  care  v-ap  obi§nuit 
sa  vi-1  vedep  in  oglinda  reala.  Vep  injelege  imediat  ca 
suntep  dumneavoastra,  dar  chipul  vi  s-a  schimbat!  Este 
vorba  de  faptul  ca  in  somn  infSp§area  omului  corespunde 
acelui  sector  din  spapu  in  care  el  a  zburat.  in  functie  de 
deplasarea  sectorului  virtual  pe  care  il  vede  fats  de  secto¬ 
rul  imaginat  in  realitate,  infap§area  dumneavoastrS  se  va 
deosebi  mai  mult  sau  mai  pupn  considerabil. 

Mediul  inconjurator  se  schimba  §i  el,  in  funcpe  de 
indepartarea  de  sectorul  virtual.  Va  vedep  ora§ul,  dar  el 
arata  altfel,  nu  ca  de  obicei.  Acelea?i  cladiri  §i  strazi  arata 
intr-un  fel  ciudat.  Suntep  nedumerip  ca  §i  cum  ar  fi  o  ha- 
lucinape.  Daca  in  timpul  visului  sufletul  se  duce  departe 
de  sectorul  lui,  vep  intre  intr-un  spapu  total  necunoscut. 
Vep  vedea  locuri  §i  oameni  care  nu  exista  in  lumea  reala. 
Acolo  este  o  lume  virtuala.  Dumneavoastra  in  ce  calitate 
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intrap  in  aceastS  lume?  Tot  ceea  ce  se  intamplS  acolo  nu 
este  material.  Rolul  dumneavoastrS  este  $i  el  virtual.  §i  cu 
toate  acestea  nu  este  o  iluzie. 

Aici,  pot  fi  doua  situa^ii:  ori  in  acel  sector  exista  o 
varianta  a  personalitapi  dumneavoastrS,  ori  -  nu.  Daca 
exista,  putep  oare  sa  va  intalnip  acolo  dublura?  Este  o  in- 
trebare  foarte  complicate  la  care  eu  deocamdata  nu  pot  sS 
raspund.  Cel  mai  probabil,  sufletul  preia  rolul  care  este 
prevazut  In  scenariul  acelui  sector.  In  sprijinul  acestei 
afirmatii  vine  faptul  cS  cel  care  se  viseaza  i$i  vede  faja  in 
oglinda,  dar  i  se  pare  strSina. 

Interesanta  este  inca  o  intrebare:  daca  informapa  din 
spapul  variantelor  este  stocata  staponar  a§a  cum  rola  de 
film  se  pastreaza  pe  un  raft,  de  ce  in  somn  noi  vedem  mi$- 
carea  §i  participam  la  acest  joc  virtual?  Toate  evenimente- 
le  sunt  stocate  simultan  in  campul  informapei.  Ceea  ce  a 
fost  §i  va  fi,  acolo  exista  deja  acum.  De  ce  sufletul  care 
zboarS  in  spapul  variantelor  nu  vede  imagini  imobile,  ne- 
mi§cate,  ci  viaja  in  mi§care?  Probabil  cS  a$a  este  organiza- 
ta  perceppa  noastra:  sa  putem  sS  percepem  numai  mi$ca- 
rea  unui  film  in  desfS§urare.  Sau  poate  este  o  caracteristica 
a  spapului  -  si  ne  vedem  sub  forma  de  curgere  a  variante¬ 
lor.  Daca  sufletul  zboara  prin  sectoare,  inseamna  ca  el  chi- 
ar  vede  mi§carea.  In  acest  caz,  in  ce  interval  de  timp  intrS 
sufletul  cand  dormim:  in  trecut,  in  viitor  sau  in  prezent? 

Tot  ce  se  refera  la  spapul  viselor  ridicS  mai  degrabS 
intrebSri  §i  nu  da  raspunsuri.  Un  lucru  il  putem  spune  cu 
certitudine:  ^isul  nu  este  iluzie.}  Vi  s-a  fScut  pupn  teama, 
nu-i  a§a?  in  tiecare  noapte  intrSm  cu  totul  in  spapul  vari- 
anteior  §i  traim  acolo  o  via^a  virtuala.  Aceasta  via^a  virtua- 
la  nu  are  in  sine  o  baza  materials  palpabilS  §i  totu§i  este 
reals. 
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Ce  se  poate  spune  despre  interpretarea  viselor?  RSs- 
punsul  ar  putea  sS  vi  se  parS  intrucatva  nea§teptat.  Dum- 
neavoastrS  presupunep  probabil  cS  in  lumina  a  tot  ceea  ce 
am  prezentat,  visele  au  dreptul  deplin  sa  prevesteascS  une- 
le  evenimente  viitoare.  Dar  tocmai  in  lumina  celor  expuse, 
in  Transurfing,  visele  nu  pot  fi  considerate  semne;  despre 
semne  am  vorbit  in  capitolul  precedent. 

Visele  ne  aratS  ceea  ce  ar  fi  putut  sS  se  petreacS  in 
trecut  sau  ar  putea  sS  se  petreacS  in  viitor.  Trecutul  ne  este 
cunoscut.  in  spapul  variantelor  viitorul  este  mult  prea  di- 
versificat  $i  de  aceea  nu  avem  nicio  garanpe  cS  in  vis  am 
vSzut  chiar  sectorul  viitor  care  urmeazS  sS  se  realizeze. 
Sectoarele  invecinate  conpn  intr-adevSr  scenarii  §i  deco- 
ruri  asemanStoare.  Deci,  dacS  sectorul  vSzut  se  aflS  aproa- 
pe  de  linia  viepi  in  curs,  atunci  el  poate  sS  conpna  infor- 
mapi  despre  evenimente  reale  ce  se  vor  produce  in  viitor. 
Totu§i  nu  se  poate  garanta  cS  sectorul  vazut  in  vis  se  aflS 
intr-adevSr  aproape  de  linia  viepi  pe  care  suntem  in  pre¬ 
zent. 

in  realitate,  sufleiul  pyate  intr-adevSr  i»a  presimtS 
evenimsntek  care  ££  ajiiople,  Starea  de  contort  snfleip.se 
ggte  semnul  cel  mai  .sigur^  Sufletul  aratS  starea  lui  raporta- 
tslaTTnia  viepi  din  prezent  sau  la  o  viitoare  schimbare  de 
curs.  Celelalte  semne  se  refera  §i  ele  la  sectoarele  din  pre¬ 
zent  care  s-au  realizat  sau  la  cele  aflate  in  apropiere.  In  vis 
doar  Dumnezeu  §tie  unde  zboarS  sufletul.  El  poate  zbura 
oriunde  §i  de  aceea  nu  putem  sS  ne  bizuim  pe  aceastS  in- 
formape. 

UrmStoarea  intrebare:  dacS  visul  nu  este  produsul 
imaginapei,  atunci  cine  determinS  scenariul  viselor?  Sce¬ 
nariul  exista  deja  in  sectoarele  spapului  variantelor.  Sufle¬ 
tul  poate  sa  calatoreasca  in  spapul  variantelor  dupa  liberal 
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lui  arbitru  daca  rapunea  „motaie”.  Uneori  ea  doarme  atat 
de  profund,  incat  nu  ne  aducem  aminte  ce  am  visat.  Cum 
se  desfa$oara  evenimentele  in  timpul  in  care  rapunea 
doarme,  nimeni  nu  §tie.  In  viafa  reala,  omul  i§i  controleaza 
singur  comportamentul.  Cand  rapunea  viseaza,  ea  se  com- 
porta  ca  un  observator  pasiv;  nu  controleaza  situapa,  ia  to- 
tul  ca  atare. 

Totul  se  petrece  dupa  scenariul  existent  pentru  secto- 
rul  respectiv.  Imediat  ce  sufletul  intra  in  sector,  aici  eve¬ 
nimentele  se  desfa§oara  corespunzator  a§teptarilor,  temeri- 
lor  $i  reprezentarilor  pe  care  sufletul  §i  rapunea  le  au  in  vi- 
afa  reala.  A^teptarile  $i  temerile  se  realizeaza  instaptaneu. 
De  exemplu,  daca  pe  scena  apare  un  subiect  care  din  punc- 
tul  de  vedere  al  rapunii  poate  sa  insemne  un  pericol  imi- 
nent,  scenariul  pericolului  se  realizeaza  imediat.  Este  sufi- 
cient  sa  va  strafulgere  gandul  ca  exista  pericolul  sa  fip  ur- 
marit,  ca  imediat  un  monstru  §i  incepe  sa  va  fugSreasca. 

Se  intampla  astfel  deoarece  sufletul  se  regleaza  ime¬ 
diat  pe  varianta  care  v-a  strafulgerat  in  gand.  El  alege  ace- 
le  variante  de  scenariu  care  corespund  gdndurilor  §i  a§- 
teptarilor.  Mi§carea  sufletului  in  spapul  variantelor  se 
produce  simultan  cu  ele.  Gandurile  §i  a§teptarile  sunt  acea 
forpi  motrice  care  deruleaza  filmul.  Daca  activitatea  creie- 
rului  ar  putea  fi  oprita  in  totalitate,  imaginea  ar  r&mane 
nemijcata,  incremenita.  Dar  gandurile  nu  se  opresc  §i  ni  se 
invartesc  permanent  prin  minte. 

Evenimentele  din  vis  pot  fi  in  contrasens  cu  repre- 
zentarile  obisnuite  atunci  cand  controlul  ratiunii  este  dimi- 

nuat.  Se  petrec  tot  soiul  de  absurditap,  apar  vedenii  incre- 
dibile,  legile  fizice  nu  mai  funcponeaza.  Lucruri  incredibi- 
le  se  petrec  $i  in  visele  con§tiente.  Rapunea  inlelege  ca 
toate  acestea  sunt  doar  fantezie  §i  de  aceea  admite  orice 
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absurditate. 

Acum,  va  este  clar  de  ce  in  somn  totul  este  posibil  - 
pentru  ca  visul  este  calatoria  sufletului  in  spafiul  variante¬ 
lor,  iar  acolo  exista  orice  fel  de  scenariu.  Din  aceasta  cau- 
za,  in  visul  consent  se  poate  schimba  scenariul  in  mod 
intentionat.  De  fapt,  scenariul  nu  se  modifica,  el  este  ales 
intenponat.  Imediat  dupa  ce  in  gand  a  aparut  intenpa  de  a 
schimba  rolurile  cu  urmaritorul,  sufletul  se  regleaza  pe 
sectorul  care  are  un  scenariu  opus,  in  aceasta  §i  consta 
mecanismul  visului  in  stare  de  con§tienfa:  scenariul  este 
ales  de  intense. 

Daca  intelepciunea  a  con§tientizat  ca  poate  sa  con- 
troleze  scenariile  a  ceea  ce  se  petrece,  ea  i§i  formuleaza 
dorinta.  De  exemplu  dorinfa  de  a-§i  lua  zborul.  Acest  gand 
aparut  deodata  in  con§tiinpi,  in  suflet  se  transforma  in  in- 
tenpe.Umeapa  ^ste  acea  forta  motrice  care  il  transfera  ne 
cel  ce  viseaza  intr-un  sector  cu  un  scenariu  corespunzator. 

Calatoria  sufletului  in  spapul  variantelor  nu  se  im- 
povareaza  cu  inertia  obiectelor  materiale.  De  aceea  visele 
sunt  atat  de  plastice.  Scenariul  comandat  se  realizeaza  in- 
stantaneu.  Dar  ce  se  intampla  in  via|a  reala?  in  principiu, 
acela§i  lucru.  Deosebirea  consta  doar  in  viteza  de  execupe 
a  scenariului.  in  ieal,  eyenimentele  se  dezvolta  dupa  ace- 
lea§i  legitap  ca  §i  in  vis,  dar  nu  atat  de  fulgerator,  pentru 
ca  realizarea  materiaia  a  variantelor  are  inerpe.  in  aceasta 
privinpi,  afirmapa  ca  viafa  noastra  e  un  vis,  nu  este  corecta, 
dar  in  acela§i  timp  nu  este  lipsita  de  sens.  Am  exemplificat 
modul  in  care  gandurile  formeaza  evenimentele  din  via|a. 
U  d^vreme  ^umfarziu. 

Gandunle  dumneavoastra  constituie  o  emisie  de 

energie  pe  frecvenfa  unei  anumite  linii  a  viepi.  in  viapi  re¬ 
ala,  trecerea  pe  linia  respectiva  este  firanata  de  diver§i  fac- 
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tori  de  naturS  materials.  Sectorul  realizat  in  comparatie  cu 
cel  nerealizat  pare  vascos,  ca  smoala  fata  de  apS.  4ntmehj> 
pares,  materials  a  varmtitei  potential  pnsjhile  sc 
cuiutarzierc.  in  somn,  nu  exists  niciun  fel  de  piedici  inerte 
§i  de  aceea  trecerea  de  la  un  sector  la  altul  se  realizeazS  in- 
stantaneu. 

Acum  ar  trebui  sa  intelegeti  de  ce  am  adus  vorba 
despre  vis.  Ca  sa  ne  putem  dirija  destinul  trebui'e  sa  he  13- 
murim  in  ce  mod  gandurile  noastre  ne  due  dintr-un  sector 
in  altul  §i  de  ce  nu  ni  se  realizeaza  toate  dorintele.  Pentru 
acestea  nu  este  insS  obligatoriu  sa  ne  ocupSm  de  visele 
con$tiente.  Scopul  nostru  este  sa  ajungem  sS  avem  capaci- 
tatea  de  a  ne  alege  scenariile  in  realitate.  Este  mult  mai 
important  sa  invafam  sa  ne  trezim  in  viafa  reala  deceit  in 
cea  ireala.  Cu  atat  mai  mult  cu  cat  antrenamentul  pentru  a 
visa  in  stare  de  consents,  dupa  cum  spuneam,  comports  o 
anumitS  periculozitate. 

E  posibil  cS  aceia  care  se  ocupS  de  vise  in  stare  de 
con§tientS  sS  vS  spunS  cS  nu  exists  niciun  fel  de  peri  col. 
Cred  mai  degrabS  cS  nu-$i  dau  seama  cS  merg  pe  o  muche 
de  cutit.  Nimeni  nu  va  putea  sS  vS  garanteze  cS  vS  veti  in- 
toarce  din  visul  din  starea  de  con§tient5.  Atata  timp  cat  su- 
fletul  dumneavoastrS  zboarS  in  sectoarele  nerealizate,  nu 
exists  niciun  pericol.  Dar  ia  ganditi-vS  ce  se  va  intampla 
dacS  in  vis  sufletul  intrS  din  intamplare  intr-un  sector  rea¬ 
lizat  al  spatiului?  O  ipotezS  ar  fi  cS  v-afi  putea  materializa 
in  acel  sector.  Ne-am  obi§nuit  cu  totii  sS  credem  cS  supo- 
zitiile  de  tot  felul  n-au  cum  sS  ne  pricinuiascS  un  rSu.  Du- 
pS  cum  vede|i  insS,  aceastS  supozitie  ascunde  in  sine  o 
primejdie.  Ce  se  intamplS  dacS  e  un  fapt  §i  nu  o  supozitie? 

Se  cunoa§te  faptul  ca  magii  din  vechime,  care  stSpa- 
neau  la  perfectfe  arta  de  a  visa,  plecau  intentionat  §i  pentru 
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totdeauna  in  alte  lumi.  Corpurile  lor  fizice  dispSreau  §i  ele 
din  aceastS  lume.  Ori  ei  erau  prea  irationali,  ori  §tiau  prea 
bine  ce  fac.  In  zilele  noastre,  anual  dispar  fSrS  veste  zeci 
de  mii  de  oameni.  Pur  §i  simplu  dispar  farS  nicio  urmS. 
Exists  chiar  versiunea  cum  cS  au  fost  rSpiti  de  extratere§tri. 
Eu  nu  pot  sS  afirm  nimic,  dar  e  posibil  ca  ei  sS  nu  se  mai  fi 
infors  din  vis.  Sufletul  poate  zbura  intr-un  sector  realizat  §i 
in  timpul  odihnei  necon§tientizate. 

Pin  acest  punct  de  vedere  visul  in  stare  de  congtientS 

este  mai  periculos  deoarece  ratiunea.  simtind  o  libertate 

totals,  i$i  poate  pierde  precautia  si  poate  sS  zboare  nu  se 

Larra  inapoi.  Corpul  lizic  ar  putea  sS  rSmanS  §i  atunci,\n 

acest  caz,  se  constats  doar  moartea  in  somn.  Nu  mi-am 
propus  sS  vS  sperii.  Nu  uitati  insS  cS  visul  nu  este  o  iluzie. 
Visand  constient  apare  tentatia  sS  faci  obraznicii.  §i  asta 
pentru  cS,  farS  sS  mai  fli  pedepsit  $i  fara  sS  mai  faci  rSu 
cuiva,  e§ti  tentat  sS  faci  tot  ceea  ce  iti  trece  prin  minte.  Sau 
pur  §i  simplu  sS  zbori  §i  sS  cercetezi  alte  lumi.  Totul  este 
permis  atata  timp  cat  sufletul  se  aflS  intr-un  sector  virtual 
nerealizat.  nn  eyjst* nidn 

^^njj^g^ufletuljn^Sntjjig^ifrjjnsectjjjjgal^^  Nici 
ratiunea  nu-§i  dS  seama  imediat  cS  realitatea  virtualS  s-a 
transformat  in  realitate  materials.  SS  nu  vS  amSgifi  cu  spe- 
ranta  cS  lumea  noastrS  vizibilS  este  singura  din  tot  Univer- 
sul.  Spatiul  variantelor  este  infinit  §i  in  el  exists,  neindo- 
ielnic,  o  mulfime  de  sectoare  realizate,  locuite  de  tot  soiul 
de  fiinte  vii. 

Lumea  in  care  puteti  nimeri  in  vise  poate  pSrea  un 
adevSrat  rai  in  comparatie  cu  lumea  noastrS,  dar  §i  un  iad. 
Unde  se  aflS  acea  lume,  iarS§i  nu  §tim.  Poate  se  aflS  la  mi- 
lioane  de  ani-luminS  depSrtare  de  PSmantul  nostru  sau 
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poate  in  cea§ca  dumneavoastra  de  cafea.  Ea  se  poate  afla 
foarte  departe  §i  In  acela$i  timp  foarte  aproape,  dar  intr-o 
alta  dimensiune.  A$a  cum  aratam  in  capitolul  intai,  infini- 
tul  nu  are  limite  numai  in  cazul  in  care  privim  drept.  Cat 
de  departe  sau  de  aproape  se  afla  aceasta  lume  paralela  nu 
are  important,  dar  acolo  pop  sa  te  pierzi  u$or,  iar  de  venit 
inapoi  este  foarte  greu. 

Nu  m3,  refer  la  calatoriile  corpului  astral  in  lumea 
materiala;  acolo  este  un  alt  mecanism,  care  nu  are  legatura 
cu  Transurfingul  §i  este  destul  de  periculos.  in  general 
vorbind,  visele  au  doar  o  legatura  indirecta  cu  Transurfin¬ 
gul.  Problema  noastra  nu  este  cum  sa  fiigim  din  realitatea 
cruda  in  lumea  invecinata  a  viselor,  ci  cum  sa  facem  mai 
confortabila  realitatea  insa§i. 

Nu  trebuie  sa  ne  temem  de  vise,  dar  nici  sa  le  tratam 
cu  u§urin^a.  Daca  simtiti  un  disconfort  sufletesc  cand  se 
vorbeste  despre  visele  constiente  inseamna  ca  nu  trebuie 

sa  v3  ocupati  de  acest  lucru.  Simpil  dumneavoastra  interi¬ 
or  trebuie  sa  va  spuna  daca  va  ameninpi  un  pericol  sau  nu. 
■iufletul  simte  anmnipira 


dHUHayiaWi' 

l  visam  fSra  ca  ratiu- 


>flfflP^mre  ajrnpiprpa^  pi= 

jyjg^De  aceea^ejTujltjjj^gigjj^^j^jjy^^^ratiu^ 

ne^j^^mestag^acti^m^is. 

^^Su^aTCasninealitate.  simtiti-va  caacasa^taHn^jT 
tap  ca  sunteti  in  vizita. 
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Forta  miriflca  a  intentiei 

A^adar  ne-am  lamurit  ca  gandurile  §i  dorin|;ele  noas- 
tre  ne  fac  sa  ne  mi^cam  in  spapul  variantelor.  In  somn, 
aceasta  mi^care  nu  este  ffanata  de  inerfia  realizarii  materi- 
ale.  Este  suficient  un  „firicel”  de  gand  pentru  ca  cel  care 
viseaza  sa  fie  transferat  instantaneu  in  sectorul  respectiv  al 
spapului.  In  sectoarele  realizate,  lucrurile  nu  decurg  a§a  de 
rapid  din  cauza  inerpei,  a  stabilitapi  materiei.  Dar  §i  in 
realitate  functioneaza  acela§i  principiu:  gandurile  noastre 
influenfeaza  direct  mersul  evenimentelor  din  viafa  noastra. 

„Chiar  a§a  sa  fie?”  -  ar  putea  intreba  cu  ironie  Citi- 
torul  care  pana  in  acest  moment  nu  a  fost  pus  in  incurcatu- 
ra  de  minunapile  acestui  ciudat  model  -  Transurfingul. 

§i  eu  care  credeam  ca  nu  gandurile,  ci  acpunile  imi  de- 
termina  cursul  viepi  mele!  Dar  acum,  sigur,  m-am  luminat: 
important  este  nu  ce  faci,  ci  ceea  ce  gande§ti”. 

De  fapt,  aici  nu  exista  nicio  contradicpe.  Problema 
nu  este  nici  macar  ca  omul  mai  intai  gande§te  §i  apoi  face. 
Oamenii  s-au  obi§nuit  ca  mai  intai  sa  dea  atenpe  consecin- 
telor  faptelor  lor,  pentru  ca  acestea  sunt  la  suprafafa,  se 
vad.  Urmarile  gandurilor  de  cele  mai  multe  ori  nu  sunt  vi- 
zibile.  Este  legat  de  echilibrul  de  forfe.  Am  analizat  im- 
preuna  cazurile  cand  rezultatul  acpunii  fortelor  de  echili- 
bru  este  opus  intenpei.  Omul  vrea  sa  fac3  ceva  §i  iese  alt- 
ceva.  Cu  cat  potenpalul  excedentar  este  mai  putemic,  cu 
atat  este  mai  indepartat  lucrul  dorit.  Negasind  o  explicape 
rezonabila  pentru  aceasta  stranie  comportare  a  lumii,  omul 
incearca  totu§i  sa  se  convinga  pe  el  insu§i  fie  ca  el  a  gre§it, 
fie  ca  lumea  este  astfel  facuta,  incat  lucrul  dorit  sa  se  obp- 
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nS  cu  greu. 

Intr-adevSr,  s-ar  putea  sa  vi  se  para  ca  !n  Transurfing 
exists  o  contradicpe.  se  afirmS  ca  gandurile 

noastre  model  eaza  energia  care  trece  prin  noi,  §i  care  ii 
transfers  pe  oameni  pe  acele  linii  ale  viepi  care  corespund 
acestor  ganduri.  Sau,  a§a  cum  deja  §tip,  gandurile  ne  mutS 
in  alte  sectoare  ale  spapului  care  au  scenariile  §i  decorurile 
lor.  in  somn,  intr-adevSr,  totul  se  petrece  exact  a§a.  Rc<U> 
art®  parte;  rezultS  cS  in  viaja  reals,  gandurile  noastre  au 
pupna  importantS,  intrucat  nu  obpnem  ce  ne  dorim  doar 
gandindu-ne.  Oricat  te-ai  gandi  stand  culcat  pe  canapea, 
transferul  pe  alts  linie  nu  are  loc,  nu  se  §tie  de  ce,  chiar  $i 
dacS  luSm  in  calcul  o  corecpe  la  inerpa  realizSrii  materiale. 
„Asta  era!”  -  exclamS  cititorul  nostru  pragmatic  -  „Trebu- 
ie  acponat!  Ce  legSturS  au  gandurile  §i  nu  mai  $tiu  eu  ce 
transferuri?”.  Din  punct  de  vedere  formal,  el  are  dreptate. 

Dar  numai  formal,  in  realitate,  aceastS  contradicpe 
este  numai  aparentS.  Ne  apropiem  tot  mai  mult  de  explica¬ 
te  faptului  cS  incercSrile  de  a  vizualiza  lucrul  dorit,  cel 
mai  adesea,  nu  due  la  niciun  rezultat.  DupS  cum  §ti{i,  tpri- 
ma  cauza,  evidentS,  rezidS  in  potenpalele  excedentare,  pe 
care  noi  le  creSm  cand  ne  strSduim  sS  obtinem  ce  ne  dorim. 

<A  doua  cauza  constS  in  caracterul  inertial  al  realizS¬ 
rii  materiale  a  variantelor.  De  cele  mai  multe  ori  nu  ne  rea- 
lizSm  scopul  pentru  cS  nu  dorim  suficient  de  mult,  nu  sun- 
tem  destul  de  perseverenp.  Multe  scopuri  nu  se  realizeazSs 
deoarece  individul  i§i  pierde  elanul  §i  renuntS  sS  aeponeze 
pentru  o  cauzS  „pierdutS”.  Aji  avut  §i  dumneavoastrS  situ- 
api  in  viatS,  cand  lucrul  dorit  a  venit  cu  intarziere,  cand  s-a 
stins  speranta,  §i  dupS  ce  §i  uitaserSti  de  „comanda”  facutS. 

Mai  este  o  gre§eal3  caracteristicS  multor  oameni,  ca¬ 
re  nSzuiesc  sS  obtinS  totul  §i  imediat.  Cand  exists  prea 
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multe  scopuri,  fSrS  legSturS  unele  cu  altele,  atunci  toatS 
energia  gandurilor  se  irose$te  farS  folos.  Cursul  variantelor 
nu  va  permite  sa  plutip  simultan  in  mai  multe  direcpi.  ite* 


sunt  direct  wntde  f*>  ««  aingur  tconcreb 
Vom  reveni  la  acest  subiect  in  capitolul  urmStor. 

|n  vis,  toate  neajunsurile  enuntate  mai  sus  nu  exists. 
Acolo,  nu  sirntem  preocupap  de  potenpalele  excedentare 
ale  importantei,  inertia  nu  ne  afecteazS,  iar  rapunea  se  re- 
laxeazS  dupS  bStSlia  diumS  dusS  pentru  realizarea  scopuri- 
lor  sale.  Dar  nici  in  vis  nu  se  infSptuiesc  toate  dorintele. 

Cei  care  se  ocupS  cu  visarea  consents  §tiu  cS  nu  orice 
adiere  a  gandurilor  il  transfers  pe  cel  care  doarme  in  secto- 
rul  dorit.  Care  ar  fi  impedimentul? 

Raspunsul  este  foarte  simplu  §i  in  acela§i  timp  are  o 
importantS  capitals.  Nu  exists  niciun  fel  de  piedicS.  Nu  in- 
trS  in  discupe  nici  gandurile.  Secretul  constS  in  faptul  cS  ja_ 
realizare  ne  conduce  nu  dorinta  ca  atare.  ci  orientgrea  cct 
tre  jucrul  darit.  AcponeazS  nu  gandurile,  ci  cu  totul  altce- 
va,  ceva  greu  de  explicat  prin  cuvinte.  Este  o  forts  ce  se 
aflS  in  culisele  scenei  pe  care  se  desfa§oarS  jocul  ganduri¬ 
lor.  Cu  toate  acestea,  ultimul  cuvant  il  are  aceastS  forts. 

Ap  ghicit,  desigur,  cS  avem  in  vedere  ^{pn/ia^Rapunea^ 
chiar  n-a  gSsit  pe  rafturile  cu  semnificapi  o  definipe  potri- 
vitS  pentru  intenpe.  Noi  vom  defini  intentia,  cu  aproxima- 
pe,  ca  fund  halardrea  de  a  axea  tided  acfiona. 

Acum  intelegep  cS  doar  gandurile  ca  atare  nu  au 
nicio  importantS  in  procesul  de  reglare  pe  un  sector  din 
spapul  variantelor.  Gandurile  nu  sunt  decat  spuma  de  pe 
coama  undei  intenpei.  Se  realizeazS  nu  dorinfa,  ci  intentia. 

Vom  recurge  din  nou  la  exemplul  cu  ridicarea  mainii. 
Dorip  sS  ridicap  mana;  dorinta  e  formulatS  in  gandurile 
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dumneavoastrS:  va  dap  seama  ca  vrep  sa  ridicap  mana. 
Dorinta  va  poate  ridica  mana?  Nu!  Dorinta  in  sine  nu  poa- 
te  efectua  nici  o  acpune.  Mana  se  ridica  numai  atunci  cand 
gandurile  referitoare  la  dorinta  exprimata  §i-au  facut  trea- 
ba  §i  a  rSmas  doar  hotararea  de  a  acpona.  Poate  hotararea 
sa  va  ridice  mana?  La  fel  -  nu  poate!  Ap  luat  hotararea  de- 
finitiva,  dar  mana  nu  se  mi§ca.  Ce  anume  ridica  mana? 
Cum  s3  definim  acel  ceva  ce  urmeaza  dupS  hotarare?  lata 
aici  se  manifesta  imposibilitatea  rapunii  de  a  da  o  explica¬ 
te  lamuritoare  -  ce  este  intenpa.  Definipa  pe  care  am  daLe 
intenpei  ca  hotarare  de  a  avea  §i  de  a  acpona  este  doar  pres 
ludiul  forfei  care  efectueaza  de  fapt  acpunea.  Ne  ramane 
numai  sa  constatam  faptul  ca  nici  dorinta  §i  nici  hotararea 
nu  ne  ridica  mana,  ci  intenpa^  Am  introdus  cuvantul  „Tiota- 
rare”  doar  pentru  facilitarea  in^elegerii.  Dar  dumneavoas- 
tra  in{elegep  desigur  ?i  fara  cuvinte  ca  exista  o  anume  for- 
ta  care  obliga  mu§chii  sa  se  contracte. 

Intr-adevar,  este  foarte  greu  de  explicat  ce  inseamna 
cuvantul  intenpe.  Nu  ne  punem  intrebari  de  genul  cum  sa 
mi§cam  mainile  §i  picioarele  §i  nici  nu  ne  mai  amintim  ca 
a  existat  un  timp  cand  nu  §tiam  sS  mergem.  La  fel  ca  §i  in- 
sul  care  nu  §tie  exact  ce  mi§c&ri  concrete  sa  faca  atunci 
cand  se  urea  pentru  prima  oarS  pe  bicicleta.  Dar  chiar  §i 
dupa  ce  a  invatat  sa  mearga  cu  bicicleta,  nu  este  in  stare  sa 
explice  cum  face.  Intentia  este  o  inspire  foarte  inconstan- 
ta.  Este  foarte  greu  sa  o  capeti  si  o  poti  pierde  foarte  usor. 

De  exemplu,  o  persoana  paralizata  a  pierdut  total  forta  in¬ 
tenpei.  Dorinta  de  a  mi§ca  picioarele  exista,  dar  ii  lipse§te 
capacitatea  de  a  acpona.  Sunt  cunoscute  cazuri  cand  per- 
soane  paralizate  au  inceput  sa  umble  sub  acpunea  hipnozei 
sau  a  unor  modalitap  miraculoase  de  vindecare.  Aceste 
persoane  §i-au  recapatat  intenpa. 
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A§adar,  dorinta  ca  atare  nu  ne  spune  nimic.  Dimpo- 
triva,  rii  cat  dorinta  este  mai  putemica.  cu  atat.este  mai  ac- 
♦U/S  mjzistenta  fortelor  de  echilibrare.  Luati  aminte:  dorinta- 
este  orientata  direct  spre  scop,  iar  intenpa  spre  procesul 
tde  realizare  a  acestui  scop.  rw%win|n  ^  ^  ^HiPifiar5! 

s-3  crest  petenpalni  excedcnfar  al  dorinttn  propriu- 
_zjsc:jte  aatrase  scoptd.  talenpase  reaiizeajsa  in  acpune,  fca 
jg  se  camtesu:  daca  scoped  reaitzabii  san  ou.  Hotaras* 
fea  cate  inata,  riwnnira  ffltmat  sk  se  acpeneze.  Daca,  in 
somn,  dorind  sa  zburap,  aveti  dubii  daca  se  poate  sau  nu, 
nu  vep  obpne  nimic.  Ca  sa  zbori,  trebuie  sa  te  ridici  in  aer 
prin  intenpe.  Alegerea  oricarui  scenariu  in  vis  se  infaptu- 
ie§te  nu  prin  dorinfa,  ci  prin  orientarea  ferma  de  a  obfine 
lucrul  dorit.  Nu  va  limitafi  la  a  reflecta  §i  a  dori,  ci  simplu, 
vrefi  ?i  acfionafi. 


Dar  rugamintea? 

Despre  rugaminte  nu  avem  ce  spune.  Sa  il  rugam  pe  inger, 
pe  Dumnezeu,  sa  rugam  puterile  superioare  sau  alte  forte  - 
nu  are  sens.  Legile  Universului  sunt  absolut  impasibile. 
Nimeni  nu  are  nevoie  de  plangeri,  ofense,  jigniri.<Dej;ecu- 
inta  -  da,  pentru  ca  recuno$tinta,  prin  calitatea  sa,  se 


mai  aproape  de  iubirea  necondiponata.  ’Recuno§tinta 
sincera  inseamna  emisia  unei  energii  creatoare.  j^gayalyJ* 
^jg^entai^aHuglguaJjj^^nigotrivajnggayni^^tggiare^ 

concentrarea  energiei  intr-un  simmr  loc  Confestatiile  ce- 


Gandurile  formulate  in  cuvinte  pre- 
cum  „da-mi”  sau  „vreau”  creeaza  in  mod  automat  potenti¬ 
ate  excedentare.  Cuvintele  respective  semnifica  faptul  ca 
va  lipse§te  ceva,  ca  nu  aveti,  dar  prin  ganduri  incercap  sa 
te  obpneti,  sa  le  atragep. 

Sa  cereti  de  la  fortele  superioare  sau  de  la  altele 
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asemanatoare  -  nu  are  sens.  Este  ca  §i  cum  intr-un  maga- 
zin  a{i  cere  sa  vi  se  dea  gratis  un  produs.  De  la  oameni  pu- 
tep  sa  cereti,  in  limitele  rationale,  daca  acedia  sunt  dispu§i 
sa  va  ajute.  Restul,  In  aceasta  lume,  se  bazeaza  pe  legi  obi- 
ective  §i  nu  pe  dorinta  de  a  ajuta  pe  cineva. 

Imaginati-va  situatia  in  care  Pamantul  ar  cere  Soare- 
lui  permisiunea  sa  treaca  pe  o  alta  orbita.  E  absurd,  nu-i 
a§a?  Tot  atat  de  absurd  este  sS  te  rogi  de  cineva,  cu  excep- 
tia  oamenilor.  <4 re  sens  numai  intentia  de  a  alege.  Real- 
mente,  dumneavoastra  va  alegefi  singur  soarta.  Daca  pa- 
rametrii  emisiei  dumneavoastra  corespund  alegerii  facute 
$i  daca  legile  nu  sunt  incalcate,  atunci  veti  primi  .^Alegenea 
nu  este  o  rugaminte,  este  hotararea  dumneavoastra  de  a 
avea  ?i  de  a  acfiona. 

Jntentia  nu  creeaza  potential  excedentar  pentru  ca 
energia  potentialului  dorintei  se  consuma  prin  actiune.  Pa- 
rinta  si  juctiunea  mr  tmesc  in  intentiei  Intentia  in  actiune 
absoarbe  in  mod  natural  potentialul  excedentar  creat  de 
dorinta  fara  participarea  fortelor  de  echilibru.  Rezolvand 
problema  -  actionati.  Daca  §ovaiti  in  rezolvarea  unei  pro- 
bleme  complexe  se  creeaza  un  potential  excedentar  §i  in 
felul  acesta  energia  dumneavoastra  o  cedati  pendulului. 
Actionand,  valorificati  energia  intentiei.  Dupa  cum  se  $tie 
„Ochii  se  tern  dar  mainile  lucreaza”.  Realizand  intentia,  va 
incredintati  cursului  variantelor  §i  problema  se  rezolva  de 
la  sine. 

^Steptarea.  nctinifteu.  sHVftielito  $i  dorintEk  cu 
<aitccrCTrtm^sa^euuizgzeeig^^  intentia  in  actiune  nu 
numai  ca  slabe§te  energia  potentialului,  dar  il  $i  alimen- 
teaza  energetic  pe  om.  Va  puteti  convinge  de  toate  acestea 
luand  ca  exemplu  procesul  de  invatare.  invatatul  pe  de  rost 
cere  efort  §i  rezultatele  sunt  minime.  In  schimb,  invatarea 


30 


Murmurul  stelelor  diminefii 

actiune  cand  sunt  efectuate  lucrari  practice  sau  sunt  re- 

^nivate  probleme.  nu  numai  ca  nu  epuizeaza  fortele.  dar  si 

produce  satisfactii  si  inspiratie. 

Prin  urmare,  intentia  este  acea  forta  motrice  care  va- 
inritica  seetoarete  din  spatiul  variantelor.  Dar  iata  o  intre- 
bare:  de  ce  se  realizeaza  §i  temerile  noastre?  Le  putem  in¬ 
clude  in  intense?  Atat  in  vise,  cat  §i  in  viata  reala  ne  urma- 
resc  in  permanenta  variante  care  au  ca  scenarii  temerile 
noastre,  nelini§tile,  nepiacerile,  ura.  Daca  nu  le  vreau,  in- 
seamna  ca  nu  intentionez  sa  am  parte  de  ele?  Cu  toate 
acestea,  «vem  parte  de  ceea  ce  nu  dorim.  Ar  rezulta  de  aici 
ca  orientarea  dorintei  noastre  nu  are  importanta?  Dezlega- 
rea  se  ascunde  intr-o  forja  ji  mai  putemica  §i  mai  tainica  al 
carei  nume  este  inluuia  extenoard. 


Intentia  exterioara 

t 

inlenua  £ste  etmmi  de  dorinta  actrano.  Intentia 
de  a  infaptui  ceva  prin  forjele  tale  este  cunoscuta  tuturor  - 
ea  reprezinta  patent ia  ."Este  mult  mai  complicat 

s§  extinzi  actiunea  intentiei  asupra  lumii  exterioare. 
Aceasta  §i  este  m/enjia  extenoardJCu  ajutorul  ei  poate  fi 
condusa  lumea.  Mai  exact,  sa  aleg!  un  model  de  compor- 
tament  pentru  lumea  inconjuratoare,  sa  determini  scenarii 
§i  decoruri. 

Notiunea  de  intentie  exterioara  este  strans  legata  de 
modelul  variantelor.  Toate  manipuiarile  care  se  fac  in  le- 
gatura  cu  timpul,  spatiul  $i  materia,  care  nu  pot  fi  explicate 
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logic  sunt  considerate  magie  sau  fenomene  paranormale. 
Toate  aceste  fenomene  ne  arata  cum  funcponeazS  intenpa 
<e\tprtngra  intenpa  are  ca  scop  alegerea  vneia  dintre  li- 
<%iUe  d£  *iG(a  dirt  spafiul  xarianretor. 

intenpei  interioare  nu  ti  stS  in  putinpi  s S  transforms 
marul  de  pe  poteca  in  pir^ca  nu  transforma  nimic,  ci  ale- 
ge  din  spapul  variantelor  poteca  unde  se  afla  parul  §i  nu» 
marul  $i  face  transferal.  In  felul  acesta,  marul  este  inlocuit 
de  par.  Cu  marul  nu  se  intamplS  nimic;  pur  §i  simplu  se 
face  o  inlocuire:  realizarea  material  in  spapul  variantelor 
se  transfers  de  pe  o  linie  pe  alta.  Nici  un  fel  de  for^a  mira- 
culoasa  nu  e  capabila  sS  transforme  un  obiect  intr-altul  - 
in  direepa  aceasta  aeponeaza  intenpa  interna,  dar  posibili- 
tSple  ei  sunt  destul  de  limitate.  ^ 

Daca  incercap  prin  fopa  gandului  sa  mi§cap  creionul 
de  pe  masa,  nu  vep  reu§i.  Dar  daca  avep  intenpa  ferma  sa 
va  imaginap  ca  el  se  mi§ca,  e  posibil  ca  acest  lucra  sa  se 
tntample.  Sa  presupunem  ca  ap  reu§it  sa  mi§cap  din  loc 
creionul  (extrasenzitivii  reu§esc).  S-ar  putea  sa  vi  se  para 
straniu  spre  sinistra  ceea  ce  va  voi  spune.  De  fapt,  creionul 
nu  se  mi§cS!  $i  totu§i  nu  doar  vi  se  pare,  in  primul  caz,  ap 
incercat  sa  mutap  creionul  cu  energia  gandurilor.  Energia 
a  fost  prea  mica  pentra  deplasarea  unui  obiect  material,  in 
al  doilea  caz,  dumneavoastra  alunecap  pe  liniile  viepi,  §i 
pe  fiecare  linie  creionul  se  afla  in  alt  loc.  Sesizap  deosebi- 
rea? 

lata,  creionul  e  pe  masa.  Prin  puterea  intenpei,  va 
imaginap  ca  el  incepe  sa  se  mi§le.  Intenpa  dumneavoastra 
scaneaza  sectoarele  spapului  in  care  creionul  are  mereu  al- 
te  pozipi.  Daca  emisia  mentala  are  suficienta  putere,  cre¬ 
ionul  se  materializeaza  succesiv  in  alte  puncte,  noi,  ale 
spapului  real,  in  acest  caz  inainteaza  un  singur  ,jtrat  se¬ 
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parat  al  creionuluC\  in  timp  ce  celelalte  straturi,  inclusiv 
stratul  celui  care  se  uita,  raman  nemi§cate.  Nu  obiectid  se 
misca,  c[  realizarea  lid  in  spatiul  variantelor. 

2T"  Nu  e  de  mirare,  dac5  nu  reu§ip.  Aproape  la  toata  lu- 
mea  asemenea  capacitap  sunt  foarte  slab  dezvoltate.  $i 
problema  nu  e  ca  avep  o  energetica  slaba,  ci  ca  e  foarte 
greu  de  crezut  intr-o  asemenea  posibilitate  $i  prin  urmare  e 
foarte  greu  sa  pop  trezi  in  tine  intenpa  exterioara  pura. 
Oamenii  cu  capacit&p  telekinetice  nu  mi§ca  obiectele.  Ei 
depn  o  capacitate  uimitoare  ca,  prin  for£a  intenpei,  s3-§i 
direeponeze  energia  pentra  a  muta  realizarea  materials  de 
pe  o  linie  pe  alta  a  spapului  variantelor. 

Tot  ceea  ce  e  legat  de  intenpa  exterioara  este  consi- 
derat,  de  obicei,  ca  fund  misticism,  magie  sau,  in  cel  mai 
bun  caz,  fenomene  inexplicabile,  iar  marturiile  celor  care 
le-au  vSzut  zac  pe  rafturi  prafuite.  Conceppa  obi$nuita  de 
viata  respinge  din  start  asemenea  lucrari.  Tot  ce  este  irap- 
onal  provoaca  intotdeauna  un  fel  de  ffica.  Aceea$i  frica  §i 
stupoare  ii  incearca  ?i  pe  cei  care  au  vazut  O.Z.N.-uri.  Un 
fenomen  inexplicabil  este  intr-atat  de  departe  de  realitatea 
noastra  obi$nuita,  incat  nu  vrei  sa  crezi.  in  acela§i  timp,  el 
are  o  asemenea  insolenpi  naucitoare  de  a  fi  real,  ca  te  in- 
groze§te. 

Intenpa  exterioara  este  asemanatoare  cu  zicala:  „da- 
cS  Mahomed  nu  se  duce  la  munte,  atunci  vine  muntele  la 
Mahomed”.  Ap  crezut  ca  este  o  glumS?  Felul  cum  funep- 
oneaza  intenpa  exterioara  nu  este  in  mod  obligatoriu  inso- 
pt  de  fenomene  paranormale.  In  viapi  de  zi  cu  zi  intalnim 
in  permanenta  efecte  ale  aepunii  intenpei  exterioara.  in 
spepi,  iemerile  noastre  §i  cele  mai  rele  a$teptari  se  reali- 
zeaza  tocmai  datorita  intenpei  exterioare.  Dar  intrucat,  in 
acest  caz  ea  aeponeaza  independent  de  voin^a  noastra,  noi 
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nu  ne  dam  seama  cum  se  petrec  lucrurile.  Este  cu  mult  mai 
greu  sa  dirijezi  intenpa  exterioara  decat  pe  cea  interioara. 

Imaginap-va  ca  ap  debarcat  pe  o  insula  unde  traiesc 
oameni  saibatici.  Acum  viafa  dumneavoastra  depinde  de 
modul  tn  care  va  vep  purta.  Prima  varianta:  suntep  victima. 
Va  scuzap,  le  dap  daruri,  va  justificap,  jucap  teatru.  In 
acest  caz,  soarta  dumneavoastra  e  sa  fip  mancat.  A  doua 
varianta:  suntep  un  cuceritor.  Suntep  agresiv,  ii  atacap,  in- 
cercap  sa-i  supunep.  Soarta  dumneavoastra  =  ori  invingep 
ori  pierip.  A  treia  varianta*  va  purtap  ca  un  stapan,  ca  un 
diriguitor:  ridicap  degetul  -  ca  doar  avep  puterea!  -  ?i  sai- 
baticii  vi  se  vor  supune.  Daca  nu  va  indoip  de  propria  pu- 
tere,  §i  ceilalp  vor  crede  ca  nu  se  poate  altfel.  Emisia 
dumneavoastra  mentaia  este  reglata  pe  acea  linie  a  viepi 

unde  sunteti  detinator  al  puterii. 

Primele  doua  variante  se  refera  la  modul  cum  func- 
poneaza  intenpa  interioara,  cea  de-a  treia  varianta  arata 
cum  funcponeaza  intenpa  exterioara.  Intenpa  exterioara  i§i 
alege  varianta  necesara. 

Musca,  atunci  cand  se  love§te  de  sticla  geamului, 
de§i  oberlihtul  este  deschis,  are  o  intenpe  interioara.  Ce 
credep,  ce  va  Tnsemna  pentru  ea  intenpa  exterioara?  Sun- 
tep  tentat  s3  raspundep  -  sa  zboare  prin  oberliht,  dar  nu 
este  a§a.  Daca  va  zbura  inapoi  §i  va  privi  in  jur,  va  vedea 
ca  geamul  este  tnchis  §i  oberlihtul  este  deschis.  Pentru  ea, 
asta  va  constitui  o  vedere  extinsa  a  realitapi.  Intenpa  exte¬ 
rioara,  in  forma  pura,  ii  deschide  toata  fereastra. 

Intenpa  interioara  se  refera  la  toate  incercarile  de  a 
acpona  asupra  lumii  inconjuratoare  pe  una  §i  aceea$i  linie 
a  viepi.  Tot  ceea  ce  este  posibil  in  cadrul  unui  singur  sec¬ 
tor  din  spapul  variantelor,  luat  separat,  este  descris  de  legi- 
le  cunoscute  ale  $tiin{elor  naturii  in  cadrul  conceppei  ma- 
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terialiste  despre  lume  §i  viata.dntenpa  exterioara  se  refera 
la  incercarea  de  a  alege  acea  linie  a  viepi  unde  cele  dorite 

Se  realizeaza. 

Acum  ar  trebui  sa  va  fie  clar  ca  zborul  prin  fereastra 
deschisa  este  o  intenpe  interioara.  Intenpa  exterioara  in- 
seamna  sa  te  transferi  pe  acea  linie  de  via^a  unde  fereastra 
se  deschide.  Pop  sa  depui  eforturi  supraomene§ti  ca  sa 
mi$ti  un  creion  prin  puterea  gandului.  Dar  se  poate  doar 
prin  simpla  intenpe  exterioara  de  a  scana  spapul  variante¬ 
lor  unde  creionul  are  diverse  pozipi. 

Sa  presupunem  ca  in  ajunul  Craciunului  suntep  con- 
vins  ca  nu  vep  gasi  un  loc  de  parcare  langa  supermarket. 
Intenpa  interioara  va  spune:  de  unde  loc  de  parcare  daca 
toata  lumea  face  cumparaturi.  Intenpa  exterioara,  cu  toata 
evidenja  situapei,  admite  faptul  ca,  apropiindu-va  de  su¬ 
permarket,  chiar  in  acel  moment,  se  elibereaza  un  loc  pen¬ 
tru  dumneavoastra.  Intenpa  exterioara  nu  este  neaparat 
convinsa  ca  a§a  va  fi  ci,  pur  $i  simplu,  ia  ce  i  se  cuvine, 
impasibila  §i  fara  discupi. 

Intenpa  exterioara  este  o  improvizape  de  moment, 
ca  o  iluminare.  Este  fara  rost  sa  te  pregate§ti  pentru  o  in¬ 
tenpe  exterioara.  Joate  atHatahhr  magjce;  tat  ea.  aeop  sa. 
^m  iiffun1  tntenpaaxterirmra-  Ritualul  insa  reprezinta  doar 
pregatirea  magiei,  preludiul  teatral,  decorul.  Imaginap-va 
ca,  in  somn,  va  visap  zburand  in  jos  de  pe  inaipmea  unei 
stanci  §i  pentru  a  nu  cadea  trebuie  sa  va  provocap  intenpa 
de  a  pluti  in  aer.  Nu  e  timp  pentru  pregatire  §i  pentru  des- 
cantece.  Este  suficient  sa  avep  intenpa  sa  zburap  §i  vep 
reu$i.  Descantecele  §i  atributele  magice  va  ajuta  doar  sa 
trezip  acea  for^a  pe  care  orice  om  o  are,  dar  nu  o  poate  fo- 
losi. 

Din  pacate,  la  omul  din  zilele  noastre  capacitatea  de 
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a  dirija  intenpa  exterioara  aproape  ca  s-a  atrofiat.  Oamenii 
au  fost  atat  de  „infelepp”,  ca  literalmente  au  uitat  ca  odini- 
oara  aveau  aceasta  capacitate.  Vagi  amintiri  se  mai  stre- 
coarS.  uneori  in  vechile  legende.  Acum,  practic,  nici  n-ai 
cum  sa  Tncerci  sa  dovede§ti  ca  stravechile  piramide  egip- 
tene  §i  alte  construcpi  asemanatoare  lor,  au  fost  ridicate  cu 
ajutorul  intenpei  exterioare.  Vor  fi  luate  in  considerare  di¬ 
verse  ipoteze,  dar  nicidecum  aceasta.  Cred  ca  cei  care  au 
ridicat  piramidele  ar  fi  foarte  amuzap  daca  ar  afla  c5  ur- 
ma$ii  lor  ii  considera  o  civilizape  inapoiata  §i  ca  sunt  in 
stare  s5-§i  dea  duhul  incercand  sa  afle  taina  strabunilor, 
dar  facand-o  in  limitele  intenpei  interioare. 

Oamenii  nu  sunt  insa  in  totalitate  lipsip  de  intenpa 
exterioara,  Aceasta  este  pur  §i  simplu  blocata.  Tot  ceea  ce 
pbi§nuim  sa  consideram  a  fi  magie  nu  sunt  decat  ni§te  in- 
cercari  de  a  lucra  cu  intenpa  exterioara.  Secole  intregi  al- 
chimi§tii  au  incercat  fara  succes  sa  gaseasca  piatra  filozo- 
fala,  piatra  care  preface  orice  obiect  in  aur.  Alchimiei  i-au 
fost  dedicate  o  sumedenie  de  carp  confiize  $i  foarte  greu 
de  inteles.  De  fapt,  a§a  cum  spune  §i  legenda,  secretul  pie- 
trei  filozofale  se  reduce  la  cateva  randuri  incrustate  intr-o 
placa  de  smarald  -  a§a-numitele  incrustapi  de  smarald.  De 
ce  s-au  scris  atatea  carp?  Probabil  pentru  a  fi  in^elese  aces- 
te  cateva  randuri. 

Ap  auzit,  probabil,  despre  Sfantul  Graal.  Pentru  a  in- 
tra  in  posesia  acestuia  s-au  strSduit  din  rasputeri  o  sume¬ 
denie  de  persoane,  chiar  §i  reprezentanpi  celui  de-al  treilea 
Reich.  Circula  in  permanent  legende  despre  unele  atribu- 
te  deosebite  care  ar  asigura  o  forfa  nelimitata  §i  putere.  Ra- 
taciri  naive!  ('iitnOM  ubiminru  iniuicxxfieufttttete. 

■rjuii.  iviiwfy  ruagiuo  inscte  nn  an 
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fedoseacj  Atributele  doar  ajuta  ca  Intr-o 


oarecare  masura  subcon§tientul  sa  „apese  pe  buton”  pentru 
ca  rudimentele  slab  dezvoltate  sau  amorpte  ale  intenpei 
exterioare  s&  intre  in  fimcpune.  Increderea  in  for^a  magica 
a  acestor  atribute  da  impulsul  ca  intenpa  exterioara  sa  se 
trezeascS. 

Civilizapile  stravechi  ajunsesera  la  o  asemenea  per- 
fecpune  incat  nu  mai  recurgeau  la  ritualuri  magice.  In  mod 
firesc,  o  asemenea  putere  crea  un  potenpal  excedentar  ex- 
trem  de  putemic.  De  aceea  civilizapile  precum  Atlantida, 
care  descoperisera  tainele  intenpei  exterioare,  erau  distru- 
se  la  anumite  intervale  de  timp  de  fortele  de  egalizare. 
Franturi  din  aceasta  cunoa§tere  misterioasa  au  ajuns  pana 
la  noi  ca  practici  magice,  al  caror  scop  este  recrearea,  refa- 
cerea  a  ceea  ce  s-a  pierdut.  Ele  nu  sunt  insa  decat  ni§te  in- 
cercari  slabe  $i  de  suprafafa  care  merg  pe  ^gjeajals^.m- 
tgntieymerioa^.  Esenia  forjei  §i  a  marepei  -  intenpa  exte- 
noariolmanein  continuare  o  taina. 

Oamenii  $i-au  dezvoltat  cu  precadere  intentia  interi- 
oara  $1  au  pierdut  intentia  exterioara.  Aceasta  pierdere a 


fost  indusa  de  penduli  datoritalaptului  ca  ei  se  hranesc  cy 
ftnergia  intentiei  interioare.  „£estionarea”  energiei  exteri¬ 
oare  e  posibila  numai  in  condipile  in  care  omul  are  o  liber- 
tate  deplina  §i  nu  depinde  de  penduli,  Se  poate  spune  ca 
acedia  au  obpnut  victoria  finaia  asupra  omului. 

Am  lamurit  a§adar  faptul  ca  natura  energiei  mentale 
indreptata  spre  realizarea  unui  scop  se  manifesta  in  trei 
forme:  dorinta,  intentie  interioara  si  intent  ie  exterioara. 
Qorinfa  reprezinta  ooncentrarea  atentiei  asupra  scapuhii 
ca  atare.  Dupa  cum  vedep,  dorinta  nu  are  niciun  fel  de  pu¬ 
tere.  Te  pop  gandi  oricat  la  un  scop,  pop  sa  ti-1  dorejti,  dar 
lucrurile  nu  se  schimba  cu  nimic.  Intentia  interioara  este 
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concentrarea  atentiei  asupra  procesului,  asupra  modului 
cum  te  misti  spre  un  scop.  AceastS  modalitate  deja  fimcp-  I 
oneazS,  dar  cere  multe  eforturi.  Jntenfia  exterioara  reore- 
zinta  concentrarea  atentiei  asupra  (elului  cum  scopul  se_ 

realizeaza  el  insusi.  Intenpa  exterioara  pur  $i  simplu  ii-| 

permite  scopului  sS  se  realizeze  el  singur.  Se  presupune  cS 
exists  o  convingere  putemicS,  ca  o  variants  de  realizare  a 
scopului  deja  exists  §i  nu  rSmane  decat  sS  fie  aleasS.  Prin 
intenpa  interioara  scopul  se  realizegzg,xiai  prin  cea  exte¬ 
rioara  -  se  alege. 

Intenpa  interioarS  poate  fi  caracterizatS  prin  formula: 
„*Eu  insist  sS...”.  Intenpa  exterioarS  se  subordoneazS  unei 
reguli  de  cu  totul  alt  tip:  „Circumstantele  sunt  de  genul 
cS...”  sau  „RezultS  cS...’\  Deosebirea  este  imensS.  In  pri- 
mul  caz,  acponap  in  mod  activ  asupra  lumii  !n  a§a  fel,  in¬ 
cat  ea  sS  vi  se  supuna.  In  al  doilea  caz,  depnep  pozipa  de 
observator  din  exterior,  totul  se  petrece  dupS  voia  dum- 
neavoastrS,  dar  cumva  ca  de  la  sine.  Nu  schimbap,  ci  ale- 
geti.  Zborul  in  somn  se  petrece  exact  dupS  formula:  „Re- 
zultS  cS  zbor”  §i  nicidecum  cS  „Insist  sS  zbor”. 

intenpa  imerioarS  nSyuie^teriiiEct  spre  sco^k  fettenpa 
c.xtei  ioaia  «ste  facteptatft  asupra  procesului  -de  rmtizare., 
<de.  ta  smeasc&puiut.  Intenpa  exterioarS  nu  se  grSbe§te  sS- 
§i  atinga  scopul  -  il  are  deja  in  buzunar.  Faptul  cS  scopul 
va  fi  realizat  in  general  nu  e  pus  la  indoialS  §i  nu  se  discutS. 
Intenpa  exterioarS  conduce  scopul  spre  realizare  §i  o  face 
cu  sange  rece,  impasibil  §i  ireversibil. 

Ca  sS  deosebip  unde  acponeaza  intenpa  interioarS  §i 
unde  cea  exterioarS,  folosip  opozipi  duale  de  genul:  incer- 
cap  sS  obpnep  ceva  de  la  lumea  aceasta,  ea  vS  va  da  tot 
ceea  ce  dorip;  vS  luptap  pentru  un  loc  sub  soare  -  lumea 
vS  va  a§tepta  cu  brajele  deschise;  forpip  o  u$S  inchisS  - 
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^3  vi  se  va  deschide  singurS;  incercap  sS  pStrundep 
printr-un  zid  -  zidul  se  va  da  la  o  parte;  vS  strSduip  ca  ce¬ 
va  anume  sS  se  intample  in  via{a  dumneavoastrS  -  vi  se  va 
intampla.  in  general,  prin  intenpa  interioarS  incercap  sS 
.mutap  realizarea  proprie  fa{S  de  spapul  variantelor,  iar  in¬ 
tenpa  exterioarS  va  muta  ea  spapul  variantelor  in  a§a  fel, 
incat  realizarea  dumneavoastrS  sS  se  afle  exact  acolo  unde 
trebuie.  Injelegep  care  este  diferenja?  Rezultatul  va  fi  ace- 
la^,  dar  cSile  de  realizare  sunt  cu  totul  diferite. 

DacS  acpunile  dumneavoastrS  pot  fi  descrise  prin 
cea  de  a  doua  parte  a  opozipilor  menponate  mai  sus  in- 
seamnS  cS  ap  prins  intenpa  extemS.  Cand  vS  luptap,  strS¬ 
duip' vS  sS  impingep  realizarea  dumneavoastrS  in  spapul 
variantelor,  iar  atunci  cand  alegep,  spapul  insu§i  vine  cStre 
dumneavoastrS.  Desigur,  spatiul  variantelor  nu  se  va  de- 


plasa  singur  in  raport  cu  realizarea  dumneavoastrS.  Pentru 
aceasta  va  trebui  sS  intreprindeti  anumite  actiuni.  Acestea 
nu  sunt  insS  ni§te  reprezentSri  obi§nuite  §i  unanim  accepta- 
te.  Pe  parcursul  carpi  vS  voi  oferi  exemple  ca  sS  vedep  di- 
ferenta  de  abordare  a  intenpei  interioare  §i  a  celei  exterioa- 


Intenpa  exterioarS  repre: 
surfingului.  Aici  vep  gasi 


zima__piatra_|  umdiiulara  a 
gifcbgia^hicnortiSuDraye^ 


ihetoruluij  §i  anume  cS  py.  trebuie  §a  te  razboie§tj  cu. 
aceasta  ^iime  ci.  pur  si  ftimplu  sa-p  alegi  ce-ti  doresti  din 

Pentru  intenpa  exterioarS  nimic  nu  este  imposibil. 
Putep  zbura  $i  in  realitate  sau,  sS  zicem,  putep  merge  pe 
apS,  dacS  avep  intenpa  exterioarS  a  lui  Christos.  Legile  fi- 
zice  nu  vor  fi  nicidecum  incSlcate.  De  fapt  legile  fizice  ac¬ 
poneaza  intr-un  anume  sector  al  realizarii  materiale.  Acti- 
vitatea  intenpei  exterioare  se  manifests  in  mi$carea  reali- 
zSrii  pe  sectoare  diferite  ale  spapului  variantelor.  In  cadrul 
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unui  singur  sector  realizat  nu  se  poate  zbura.  Pentru  aceas- 
ta  ar  trebui  sa  contracaram  for^a  de  atracpe  a  Pamantului 
iar  aceasta  presupune  activitatea  intenpei  interioare,  care 
necesita  un  consum  mare  de  energie  pentru  depa§irea  for- 
tei  gravitapei.  Zborul  liber,  §i  in  somn  §i  in  realitate  nu  in- 
seamna  deplasare  reala  in  spapul  material,  ci  schimbarea 
pozipei  relative  a  realiz&rii  dumneavoastra.  Cu  alte  cuvinte, 
corpul  se  materializeaza  succesiv  in  noi  puncte  ale  spapu- 
lui  fizic. 

Se  mai  poate  spune  §i  ca 

zburaji  grin  spatiu.  ci  d  se  denlaseaza  fa  raaort  cu  dum- 
neavoastra  in  functie  de  aleveren  intrntiei  dumneavoastrd 
exterioare^,Q\e  afirmate  nu  sunS  tocmai  corect,  dar  nu  m- 
tram  mai  profund  in  teoria  relativitapi.  Putem  doar  sa  ne 
imaginim  cum  se  intampia  de  fapt. 

Ca  sa  zburap  trebuie  sa  avep  credinpi  ferma  ca  putep 
face  acest  lucru.  De  ce  Hristos  a  spus  atat  de  simplu,  fara 
drept  de  apel:  „Dupa  credin^a  voastra  vi  se  va  da”.  Pentru 
ca  noi  no  putem  sa  obpnem  sau  sa  facem  ceva  daca  nu 
avem  intenpi.  iar  intenpe  fara  crcdinja  nu  exista.  N-am  fi 
putut  face  nici  macar  un  pas,  daca  n-am  fi  crezut  ca  acest 
lucru  este  posibil.  Cu  toate  acestea,  nu  pop  convinge  rap- 
unea  ca  in  realitate  se  poate  zbura  la  fel  ca  in  somn.  in  ori- 
ce  caz,  nu  in  starea  obi§nuita  a  con§tiinfei.  Unii  yoghini 
din  India  reu§esc,  in  procesul  meditapei,  sa  se  desprinda 
de  sol.  (Despre  alte  manifestari  de  levitape  plauzibile  eu 
personal  nu  am  cuno$tinpi).  E  posibil  ca  intenpa  lor  s3  fie 
suficienta  doar  ca  sa  se  regleze  pe  mi§carea  variantelor  in 
care  corpul  poate  sa  atame  in  aer.  Daca  pnem  seama  de 
uria§ele  posibilitap  ale  yoghini  lor  in  comparape  cu  oame- 
nii  obi$nuip  v3  putep  imagina  cat  este  de  complicat  sa 
subordonezi  intenpa  exterioara  voinfei. 
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in  somn,  rapunea  care  dormiteaza  ar  mai  putea  sa 
admita  ca  e  posibil  sa  zbori,  dar  in  stare  de  con§tienta  acest 
lucru  este  de  nerealizat  pentru  ea  oricat  ap  incerca  s3  va 
autoconvingep.  Trebuie  sa  existe  nu  numai  credinfa,  ci  §i 
§tiinta.  Credinfa  presupune  posibilitatea  de  a  ne  indoi.  Un¬ 
de  exista  credinfa,  acolo  exista  loc  §i  pentru  indoiaia.  §ti- 
in(a  exclude  indoiaia.  Va  indoip  ca  marul  pe  care-1  arun- 
cap  va  cadea  pe  pamant?  Nu  doar  credep,  ci  §tip  acest  lu¬ 
cru.  Intenpa  exterioara  pura  nu  lasa  loc  pentru  indoiaia 
deci  §i  pentru  credinpi.  Daca  in  somn,  pentru  zbor  este  su- 
ficient  sa  se  faca  doar  o  aluzie  la  intenpa  exterioara  in  lu- 
mea  realizarii  materiale  inerte  intenpa  trebuie  sa  fie  abso- 
lut  pura.  Nu  fi^i  suparap  ca  nu  putep  sa  ajungep  la  intenpa 
pura.  Pentru  realizarea  scopului  dumneavoastra  este  pe 
deplin  acceptabila  §i  o  intenpe  de  „mana  a  doua”.  Pur  §i 
simplu  e  nevoie  de  un  anume  timp  ca  realizarea  inerta  „sa 
se  desfa§oare”. 

In  contextul  intenpei  exterioare  apare  o  problema 
interesanta:  ce  este  hipnoza?  imi  este  greu  sa  determin  cu 
exactitate  daca  aceasta  este  rezultatul  intenpei  interioare 
sau  exterioare.  Energia  gandurilor  in  mod  cert  nu  este  su¬ 
ficienta,  ca  prin  forja  intenpei  interioare  sa  mi§ti  obiecte, 
chiar  §i  cele  mai  u§oare.  Este  insa  suficienta  pentru  a 
transmite  de  la  o  persoana  la  alta  diferite  sugestii.  Unele 
persoane  au  o  capacitate  foarte  pronunjata  de  a  trimite  un 
flux  energetic  suficient  de  putemic.  Daca  el  este  modelat 
de  anumite  ganduri,  la  persoana  spre  care  a  fost  trimis 
acest  flux  apare  efectul  de  sugestionare.  Sper  ca  nu  va 
gandip  ca  hipnotizorul  acponeaza  doar  cu  o  privire  mag- 
netica  sau  cu  pase  ale  mainilor.  Cu  atat  mai  mult  cu  cat 
pentru  a  acpona  energetic  este  totdeauna  obligatoriu  sa 
existe  un  contact  vizual  sau  verbal.  Dupa  cate  §tiu,  hipno- 
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za  acfioneaza  in  general  la  distance  mici.  §i  atunci  este  fi- 
resc  sa  presupun  ca  ea  este  rezultatul  transmiterii  energiei 
mentale  cu  ajutorul  intenpei  interioare.  In  acele  cazuri 
cand  hipnoza  se  face  la  distance  mari,  este  neindoielnic  ca 
intentia  exterioara  este  cea  care  joaca  rolul  principal,  daca 
nu  cumva  acponeaza  §i  altfel  de  mecanisme. 

Ca  sa  simp  intenpa  exterioara  este  necesar  sa  te 
smulgi  din  patul  lui  Procust1,  adica  sa  te  desprinzi  de  re- 
prezentarile  §i  senzapile  obi§nuite.  Rapunea  exista  in  limi- 
tele  inguste  ale  conceppei  de  viata  unanim  acceptate.  S3  te 
smulgi  din  aceste  limite  e  greu,  pentru  c a  asemenea  ruptu- 
r3  o  poate  face  numai  intenpa  exterioara.  Rapunea  nu-§i  va 
ceda  prea  u§or  pozipile.  Cercul  se  inchide:  ca  s3  ajungi  la 
intentia  exterioara  este  necesara  ins3$i  intenpa  exterioara. 
Aici  e  greul. 

Ma  tern  ca  ii  voi  deceppona  pe  unii  cititori  spunand 
ca  nu-mi  sunt  cunoscute  exercipile  prin  care  se  poate  dez- 
volta  intenpa  exterioara.  Scopul  acestora  ar  suna  probabil 
cam  a§a:  „sa  ai  dorinta  de  a  avea  intenpa”.  Unica  posibili- 
tate  de  a  intelege  mai  profund  natura  intenpei  exterioare 


1  Procust  este  un  personaj  din  mitologia  greacS.  Acesta  ademe- 
nea  cSiatorii  p  le  oferea  ospitalitatea  casei  sale.  Odat3  ajunp  in  casfl, 
Procust  ii  obliga  sa  se  culce  pe  un  pat  de  aramS.  Atunci  cand  cal&torul 
era  mai  scurt  decat  patul,  Procust  ii  intindea  corpul,  triigandu-1  de 
maini  §i  de  picioare,  pana  ce-1  lungea  pe  potriva  patului.  Daca  oaspete- 
le  era  mai  lung  decat  patul,  Procust  ii  taia  capul  ori  picioarele.  Evident, 
in  orice  situape  deznodSmantul  era  moartea  caiatorului  ghinionist. 

Eroul  Tezeu  a  pus  capat  viepi  p  practicilor  sadice  ale  lui  Pro¬ 
cust,  supunandu-l  acelora$i  tratamente  pe  care  le  rezervase  el  „oaspep- 
lor”  sai. 

Metaforic,  „patul  lui  Procust”  a  devenit  simbolul  practici¬ 
lor  abuzive  de  incadrare  a  oamenilor,  a  gandirii  p  simtamintelor 
lor,  in  anumite  tipare  prestabilite. 


42 


Murmurul  stelelor  diminefii 

racticarea  somnului  con§tient.  ]n^o^d^exerc^n_eu 
eS,  -«  tfrnmand  practicarea  unei  vieli  constiente. 
feeasta  mseamna  nu  atat  sa  va  antrenati,  cat  sa  traip  pnn 
•  tentia  exterioara.  Realitatea  se  deosebe§te  de  somn  nu¬ 
mai  prin  inertia  realizarii  materiale  in  spatiul  variantelor. 

In  rest,  totul  este  asemanator. 

Ati  putea  s3  m3  intrebati:  dac3  nu  suntem  capabili  sa 
ne  gestionam  intentia  exterioara,  atunci  la  ce  ne  mai  putem 
astepta?  Este  evident  c3  n-o  s3  putep  s3  mi§cap  din  loc 
blocuri  de  multe  tone.  Dar  timpul  poate  .fovinge  inertia 
•mnjyyggyglg,  r,  1«,  nhicmiitS  vi  unanim  acceDtati  de 

lynger^ 
■^gpn^a  fransurTingului  ne  pronune  ca,  dimpotriva,  sj_r£-  ( 

nnnftm  la  intentia  interioara  si  s3  o  folosim  pe  cea  exteri¬ 

oara.  .  , 

E  greu  s3  tragi  hotarul  unde  anume  se  termina  inten¬ 
tia  interioara  §i  unde  incepe  cea  exterioara.  intentia  interi- 
^  se  transfonna  tn  intenjie  exteripara  atunci  cand  cpn- 
pientul  se  une^e*  se  armonizeaza  §i  fuzionrazd  cu  sub; 
f^ppientul.  Aceasta  faz3  este  imperceptibiia.  Este  asem3- 
natoare  cu  senzatia  de  cadere  libera  sau  cu  sentimentul  pe 
care-1  incerci  cand  ai  reupt  pentru  prima  oar3  s3  mergi  cu 
bicicleta.  Dar  cel  mai  bine  se  explica  prin  senzatia  pe  care 
o  ai  cand  zbori  in  somn,  cand  voit  te  ridici  In  aer. 

Fuziunea  §i  acordul  deplin  intre  con§tient  §i  subcon- 
§tient  se  petrec  intr-un  anumit  segment,  foarte  Ingust.  E 
u§or  s3  mi§cati  degetele  de  la  man3,  e  putin  mai  greu  s3  le 
mi§cati  pe  cele  de  la  picioare,  e  §i  mai  greu  -  s3  mi§cati 
urechile,  iar  organele  interne  aproape  c3  este  imposibil  s3 
le  mi§cati.  Intentia  exterioara  este  dezvoltata  §i  mai  putin. 
S3  pui  de  acord  con§tientul  $i  subcon?tientul  in  intentia  de 
a  te  desprinde  de  p3mant  §i  a  zbura  este  atat  de  dificil,  in- 
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cat  se  considera  ca,  practic,  este  imposibil. 

Noi  ne  vom  propune  ni§te  scopuri  mai  lume§ti.  Levi- 
tapa  este  forma  cea  mai  inalta  de  manifestare  a  intenpei 
exterioare  pure.  Dar  for^a  intenpei  exterioare  este  intr-atat 
de  mare,  meat  §i  o  insignifianta  particica  din  ea  e  suficien- 
ta  pentru  obpnerea  unor  rezultate  impresionante.  In  viata 
>aJc  zilele,  intenpa  exterioara  lucreaza  independent  de 
yoinja  noastra  $i  de  cele  mai  multe  ori  actioncaza  pepcu- 

los.  De  exemplu,  cele  mai  nea§teptate  nenorociri  ni  se  pot 
intampla.  Am  discutat  deja  situapile  in  care 


Se  intampla  astfel  pentru  ca  emisia  mentaia  regia- 
^evenirnentul  nedorit  v3jransfera  inysectoralimde 
gieest  cvciiiment  chitpre  jggllar  pede  alts  parte,  doar  nu' 
intenponap  sa  obpnep  ceea  ce  nu  dorip.  Intenpa  mai  acp- 
oneaza  aici? 

Intenpa  interioara  este  direeponata  spre  evitarea  lu- 
crului  nedorit.  Va  arde  la  inima  tot  ceea  ce  va  nelini§te§te, 
va  sperie,  v5  ingroze§te.  Rapunea  se  teme,  sufletul  §i  mai 
§i;  rapunii  ii  repugna  ceva  -  sufletul  li  pne  isonul;  rapunea 
ura§te  -  sufletul,  cu  atat  mai  mult.  Sufletul  §i  rapunea  sunt 
la  unison,  fin  momentul  cand  con§tientul  §i  subcon§tientu[ 
<se  pun  de  acord,  se  treze$te  intenpa  exterioara  numai  ca  ea 
nu  este  direeponata  acolo  unde  avep  trebuinpi.  Despre  di- 
reeponarea  intenpei  exterioare  aproape  ca  nici  n-ar  fi  co¬ 
red  sa  vorbim  aici.  Daca  intenpa  interioara  are  o  direepo- 
nare  precisa  -  sa  evite  lucrurile  nedorite,  in  schimb,  inters* 
lattcxmarra  mdici  me  xiirecpar  <3  WSl  -dSpafaS  Humina 
verde  pentru  realizarea  a  ceea  ce  au  convenit  sufletul  §i 
rafiunea.  Dar  ele  au  fost  in  consens  asupra  unui  singur  lu- 
cru  -  modul  cum  este  apreciat  evenimentul.  Daca  el  este 
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dorit  sau  nu,  nu  are  important 


{frr-pggMg.  tosfata.  rigccteTTim  mnte^rL  sqflettrl?<  , 

tnrlttertL.De 

aceea  realizarea  celor  mai  rele  a^teptari  ilustreaza  cel  mai 
bine  modul  cum  aeponeaza  intenpa  exterioara.  De  obicei, 
oamenii  nu  §tiu  prea  clar  ce  i§i  dore^c  foarte  mulp  in 

1  : _ _ t»  rtln  Iaqi+a  pvaH  \ir\V  c*3  Pl/itp  ca  n/\*i  o5  Cl  l K 


^himhjtiu  foarte  exact  ce  vor  sa  eviteXCa  sa  pop  sa  sub- 
.ordonezi  intenpa  exterioara  propriei  tale  voinfe  este  nece- 
Jsar  ca  sufletul  ?i  rapunea  sa  fie  la  unison  cand  este  vorba 
jdespre  nazuinfe  positive  gi  sa  alupfli  din  £dnduri  tyi  eftSa 
este  nsgnUv.  SJfiti  tiers  rat  i± 


jpirap:  sofa  iocirienpi  pencudilur  aiaift 
samsia  apre 


*)[Mpubii.  In¬ 


tenpa  exterioara  formata  de  negativism  pune  in  practica 
toate  acestea. 

^dependent  Jp  F.stft  thartft  tn-ftn  sS  ainnoi 

s^^tapane§ti,  dar  o  pop  face  sa  lucreze  pentru  tine.  Ne 
vom  ocupa  exact  de  aceasta  problema.  Am  vazut  cum  tre- 
buie  sa  procedam  pentru  ca  aepunea  intenpei  exterioare  sa 
nu  se  manifeste  impotriva  noastra:  sfi  Hti  w 

ramas  sa  ve-  © 

i:  pi  u£ud3i  i  f  pdrtm  ra  -rrltenpa  exterioara 
sa  serveasca  scopului  propus.  Nu  este  deloc  simplu,  cum 
ar  fi  cu  lampa  fermecata  a  lui  Aladin,  dar  metode  ajutatoa- 
re  pentru  a  pune  in  fimepune  mecanismul  intenpei  exteri¬ 
oare  exista  totu§i. 

Este  posibil  ca  multe  lucruri  din  cele  expuse,  sa  fi 


iinportan|ei  si  ^axenunjam  la  negativism* 
tterrt  rum  trebdre  sa  rrrnctrd3nr  wtufu  ca  irlt 


44 


45 


Vadim  Zeland 

r&mas  neclare.  Intr-adevar,  este  o  tema  greu  de  injeles  pen- 
tru  ca  intenpa  exterioara  nu  poate  fi  descris&  prin  cuvinte. 
Totu§i,  in  curand  imaginea  se  va  clarifica.  Nu  am  intenpa 
sa  va  bag  in  cea{a  pentru  a  va  intriga,  a§a  cum  fac  adeppi 
unor  §coli  §i  curente  spirituale.  Tot  ce  trebuie  sa  §tip,  vep 
gasi  in  aceasta  carte.  Tot  ce  este  necesar  pentru  a  inva{a  sa 
capatap  deprinderi  vep  obpne  din  propria  experienpi,  daca 
vep  folosi  in  practica  principle  Transurfingului.  Nu  va  fi 
nevoie  de  nici  un  fel  de  cursuri  §i  antrenamente.  Nu  este 
nimic  mistic  §i  tainic  in  Transurfing. 

De  reguia,  „cuno$tintele  secrete”,  sunt  invaluite  in 
parabole,  in  alegorii,  in  lucruri  spuse  pe  ocolite,  pe  jumata- 
te.  Se  $tie  ca  fcine  eandeste  clar  se  $i  exprimft  cu  cWitat^ 
Iar  daca  cel  care  considera  ca  poseda  o  „§tiinpi  secreta”  §i 
vrea  sa  arate  ca  §tie  ceva  anume  care,  pasamite,  ar  putea  fi 
spus  doar  ucenicului  sau,  „la  ureche”,  iar  in  restul  timpului 
se  exprima  prin  parabole  §i  prin  sentence  profunde,  in- 
seamna,  mai  mult  ca  sigur,  ca  acest  guru  nu  §tie  nici  el  clar 
care  este  esen{a  §tiin{ei  lui. 

Noi  nu  vom  incerca  sa  obpnem  intenpa  absoluta  ca- 
pabiia  sa  ridice  corpul  in  aer.  Daca  am  §ti  cum  sa  facem, 
nu  ar  mai  avea  rost  sa  vorbim.  focista  sfHpni  variantekm 
«xist»  pastefilatga  dE  atege.p-va  variant  jji  ptn- 

m4ipunrfc>  Scopul  nostru  consta  in  a  ne  insu§i  modul  in  ca¬ 
re  sa  realizam  scopul,  folosindu-ne  de  posibilitaple  noastre. 
Chiar  daca  ele  sunt  limitate,  Transurfingul  ne  inva^a  cum 
sa  trezim  acele  for^e  pe  care  nu  le  folosim.  §i  pentru  aceas¬ 
ta  nu  e  nevoie  sa  ne  extenuam  cu  meditapi,  antrenamente, 
vise  con§tiente  §i  alte  ocupapi  mistice  din  cauza  carora  ar 
putea  sa  ne  piece  mintea  cu  sorcova.  Desigur,  modelul 
Transurfingului  pare  incredibil.  Intr-adevar,  este  greu  de 
crezut.  §i  totu§i  este  suficient  sa  va  revizuip  conceppa 
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obi§nuita  despre  lume  §i  vep  putea  sa  obpnep  ceea  ce  ina- 
rate  vi  se  pSrea  de  neatins.  Va  vep  convinge  in  curand  ca: 
intr-adevar,  intentia  exterioara  poate  fi  pusa  sa  lucreze 
^nipi  binele  dumneavoastra. 


Scenariile  jocului 

Sa  ne  intoarcem  din  nou  la  vise.  Visele  sunt  foarte 
plastice,  de  aceea  pot  servi  drept  un  admirabil  model  de- 
monstrativ  pentru  in^elegerea  mecanismului  activitapi  in- 
tenpei  exterioare.  Ne-am  lamurit  ca  esen^a  visului  este  in 
multe  privinte  asemanatoare  cu  viafa  reala.  Tot  ceea  ce  se 
intampia  in  somn  este  rezultatul  jocului  dupa  un  scenariu 
ales  de  sufletul  nostru.  Cand  ratiunea  doarme,  noi  visam, 
dar  nu  ne  amintim  visele.  In  acest  caz  sufletul  c&latore§te 
in  spapul  variantelor,  fara  nici  un  fel  de  control.  Pe  unde 
„hoinare§te”  el,  in  acest  timp,  nu  se  §tie.  Toate  amintirile 
noastre  cand  suntem  in  stare  de  con§tienJa  se  afla  sub  con- 
trolul  rapunii.  Viselep^care  le  tinem  minte  apar  in  peri- 
oada  cand  ratiunea  afipesfe.  Controlul  ei  in  acest  timp  este 
diminuat  §i  ea  se  manifesto  doar  ca  ohservator.  Nu-§i  ima- 
gineaza  nimic  §i  nu  i  se  pare  nimic.  Ea  preia  ce  vede  sufle¬ 
tul  in  sectoarele  nerealizate  ale  spapului  variantelor. 

in  visarea  incon§tienta,  rapunea  nu-§i  exercita  con- 
trolul  asupra  sufletului.  Ea  vede  un  film,  ca  un  spectator. 
In  acela§i  timp,  traie§te  ceea  ce  vede  §i  transmite  sufletului 
aceste  trairi,  iar  acesta  imediat  se  regleaza  pe  sectorul  care 
corespunde  a§teptarilor.  Astfel,  pe  parcurs,  scenariile  se 
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modifies  dinamic.  Decorurile  §i  personajele  se  regleazS  in- 
stantaneu  pe  scenariile  care  se  modifies.  Imaginapa  parti- 
cipS  intr-adevSr  la  vis,  dar  doar  in  calitate  de  generator  de 
idei. 

in  vis,  lucrurile  se  petrec  astfel:  v-ap  gandit  pentru  o 
clips  cS  cineva  este  agresiv  §i  in  aceea§i  clips  acest  lucru 
se  §i  realizeaza  -  respectivul  individ  vS  amenintS.  Dar 
imediat  ce  girueta  pSrerii  dumneavoastrS  a  schimbat  direc- 
tia,  du§manul  dumneavoastrS  v-a  devenit  brusc  prieten.  La 
fel  se  comports  §i  pisoiul  dumneavoastrS  cand  e  in  fata 
oglinzii:  dispozipa  i  se  schimba  de  la  un  pol  la  altul  - 
acum  e  prietenos,  acum  e  agresiv.  Vede  in  fata  lui  un  su¬ 
bject  §i  apreciazS  cam  la  ce  anume  trebuie  sS  se  a$tepte  de 
la  el.  La  inceput,  atitudinea  lui  este  neutrS  -  este  doar  cu¬ 
rios.  Apoi  ridicS  o  ISbujS  -  aprecierea  i  se  schimbS  instan- 
taneu,  vede  un  potential  pericol  §i  se  zburle§te,  atacS  §i  se 
apSrS.  Sare  inapoi,  i§i  vede  figura  comicS  §i  starea  de  spirit 
i  se  schimbS,  devine  jucau§  §i  totul  decurge  intr-un  mod 
nou.  §i  iatS  cum  motSna§uI  i§i  corecteazS  in  mod  dinamic 
scenariile.  Ba  i§i  atacS  imaginea  din  oglinda,  ba  agresiunea 
devine  brusc  prietenie.  Omul  i§i  corecteazS  scenariile  din 
vis,  cand  nu  este  consent,  exact  la  fel.  MotSnelul  nu-§i  dS 
seama  cS  in  oglindS  i§i  vede  imaginea,  omul  nu-§i  dS  sea- 
ma  ca  in  somn  vede  un  vis.  $tiap  cS  noi  toti  cand  ne  uitSm 
in  oglindS  nu  avem  aceea§i  expresie  a  fetei  pe  care  o  avem 
de  obicei?  Expresia  se  schimbS  imediat  ce  omul  se  uitS  in 
oglindS.  Schimbarea  se  face  intr-o  clipitS,  noi  nici  mScar 
nu  observSm.  Lucrul  acesta  se  petrece  din  cauza  obiceiului 
§i  a  dorintei  cSpatate  inca  din  copilSrie  de  a  arSta  intr-un 
anume  fel.  E  suficient  sS-i  spui  copilului:  „UitS-te  in 
oglindS  sS  vezi  ce  uratS  e§ti  cand  plangi!”  §i  chipul  i  se 
schimbS  imediat.  Adulpi  se  uitS  §i  ei  in  oglindS  §i  au  o 
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anumita  a§teptare:  „imi  place  cum  arSt”,  „Cum  arSt?”, 
Mu-mi  place  cum  arSt”  sau  mai  §tiu  eu  ce.  Dar  in  orice 
caz,  expresia  fetei  se  corecteazS  intr-o  clips. 

Oglinda  -  este  exemplu  de  corecti e  dinamicS  a  sce- 
nariului.  Numai  cS  aici  lucreazS  intentia  interioarS,  iar  in 
somn,  exact  la  fel,  lucreazS  intentia  exterioarS.  In  realitate, 
individul  i$i  vede  imaginea  in  oglindS  $i  imediat,  cu  ajuto- 
rul  intenpei  interioare,  i?i  schimbS  expresia  fetei,  cores- 
punzStor  a§teptSrilor.  In  somn,  omul  vede  un  joe,  iar  inten- 
,ja  Sa  exterioarS,  independent  de  vointa  lui,  alege  scenarii¬ 

le  de  comportament  ale  lumii  inconjurStoare,  corespunzS- 
ror  cu  trSirile  si  a$teptarile  lui. 

Comportamentul  celor  care  apar  in  vis  este  determi- 
nat  integral  de  reprezentarea  dumneavoastrS  despre  felul 
in  care  ei  ar  putea  sS  se  poarte.  Ideea  este  doar  impulsul 
initial,  restul  il  face  intentia  exterioarS.  De  altfel,  compor¬ 
tamentul  dumneavoastrS  in  somn  este  determinat  de  inten¬ 
tia  interioarS,  iar  restul  se  supune  intentiei  exterioare,  chiar 
dacS  vreti  sau  nu.  DupS  cum  vS  amintiti,  intentia  interioarS 
fejCSSKS  $a  influenfeze  gtmndritrmt  knnra 
cea  exterioarS  permite 

tr«^| . .  Atnr-rn 

In  somn,  fenomenele  se  dezvoltS  numai  dupS  scena- 
riul  pe  care  il  puteti  permite.  Nu  se  poate  petrece  nimic 
altceva  din  ce  nu  este  in  capul  dumneavoastrS.  In  speta, 
a$a  se  explicS  faptul  cS  sunteti  mai  putin  critic  fats  de  tot 
ce  se  petrece  in  somn.  Chiar  $i  absurditStile  care  se  petrec 
in  somn  le  luati  ca  atare  pentru  cS  dumneavoastrS  sunteti  §i 
scenaristul  §i  regizorul  viselor  pe  care  le  avep.  Nu  cS  ab¬ 
surditStile  ar  constitui  o  norms,  dar  posibilitatea  existentei 
lor  potentiale  nu  este  exclusS  de  subcon§tient.  CSci  in 
somn  ratiunea  atipe§te  iar  subcon§tientul  poate  permite  ce- 
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le  mai  incredibile  lucruri. 

in  decursul  viepi,  omul  permite  s a  treacS  prin  creie- 
rul  sau  o  masS  uria§a  de  informal  i  din  izvoare  exteme, 
precum  $i  din  lumea  fanteziilor  sale.  O  parte  din  informapi 
este  filtrate  de  judecata  rationale  ca  fund  rebuturi,  infor¬ 
mal  i  nereale.  Totu§i,  aceflal&  parte  wn  riispare  nicateni 
de§i  se  afla  in  magazie  sub  cheie,  subcon§tientul  are  acces 
la  ea  §i  el  nu  are  motive  sS  scoata  la  reforms  aceasta  in- 
formape.  De  aceea,  cand  vine  timpul  somnului,  sufletul  se 
furi§eaza,  in  varful  picioarelor,  in  magazie  §i  pe  ascuns  de 
rapune  incepe  s5  probeze  cele  mai  stupide  scenarii.  Mai 
mult  chiar,  in  visarea  incon§tientS,  sufletul  este  liber  sS  ip 
aleaga  sectoare  din  spapul  variantelor.  Majoritatea  acestor 
sectoare  nu  se  realizeazS  niciodatS  pentru  ca  in  ele  eveni- 
mentele  sunt  iraponale  §i  aceasta  inseamnS  cS  este  nevoie 

!de  mari  cheltuieli  de  energie.  Cum  ip  alege  sufletul  visele, 
numai  bunul  Dumnezeu  §tie. 

Oricat  de  arbitrar  ar  alege  sufletul  visele,  rapunea  le 
vede  p  le  corecteaza  scenariile  in  concordant  cu  trSirile  p 
a§teptarile  sale.  Cumam  spus  deia,  cel  mai  usor  se  reali- 

zea^^te^tSrile^ele S '  _ _ 

^^^^Jn^c^^Srmtentia  extenoarj  ac^oneazS  in  at 
'^r^/omp;'  individului  p  spre  raul  acestuia. 

Prin  urmare,  scenariile  viselor  sunt  determinate  de 
apeptSri.  In  somn,  cele  mai  rele  a$tept3ri  se  realizeaza  in 
mod  cert.  $i  in  rcalitafo  pj^g^rieiriea^rn  un  mare  grad  de 
probabil  itate^jgmijyucru^ej^^^^temejrj^a  funcpo- 
<neazi  intenpa  cxtr.rioaia  in  atara  vruitjel  nttrunii-  Rapunea 
este  capabilS  ca,  printr-un  efort  de  voinpi,  s3  oblige  inten- 
pa  interioara  sa  lucreze.  Intenpa  exterioara  nu  se  supune 
lasa  ordiadfif,  ci  apare  arbitral,  wa  rezullal  al  cnncordiei 
aimrc  suflet  p  rapung.  in  timpul  somnului,  rapunea  nu  are 
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sibilitatea  nici  mScar  s3-p  dea  seama  ca  intenpa  exteri- 
oarS  lucreaza,  intrucat  lipsepe  controlul.  in  realitate,  lu- 
crurile  stau  putin  mai  bine,  pentru  ca  visul,  intr-un  anume 
sens,  se  continua  in  realitate. 

in  somn,  individul  poate  s3  fie  atras  in  cele  mai  nefi- 
resti  p  stupide  jocuri.  Jocul  il  acapareaza  total  pe  cel  care 
doarme;  el  nu-p  d3  seama  de  absurditatea  celor  ce  se  pe- 
trec.  $i  in  viaja  reala  intr-o  oarecare  masura  se  intampla 
acela^i  lucru.  Daca  im  grup  de  indivizi  are  o  activitate  de 
strict  specializare,  acedia  folosesc  ffecvent  un  limbaj  ca¬ 
re,  privit  din  afara,  poate  pSrea  stupid  p  nefiresc.  Pot  sa  fie 
grupuri  de  interese,  profesionale  sau  religioase. 

O  atitudine  critica  foarte  scazuta  fa{a  de  ceea  ce  se 
petrece  in  realitate  constituie  cauza  unor  asemenea  feno- 
mene  ca  hipnoza,  vrajitoria.  De  exemplu,  hipnoza  pga- 
neascS  se  bazeaza  pe  trei  de  „da”.  Individul  raspunde  de 
trei  ori  afirmativ  la  intrebari  p  are  impresia  ca  totul  e  cum 
trebuie.  ip  pierde  vigilen{a  intr-un  fel  p  appepe  -  atitudi- 
nea  lui  critics  coboara  la  un  nivel  foarte  scazut.  Mulp  oa- 
meni  aproape  ca  dorm  pe  picioare,  executand  mapnal  ac- 
puni  obipiuite.  Aceasta  se  intampla  de  obicei  la  persoane- 
le  care  au  acelap  regim  de  via^a  ce  se  repeta  cu  regularita- 
te  de  la  o  zi  la  alta. 

Cand  vorbip  cu  cineva,  dormip  foarte  profund. 
Cufundandu-vS  pana  peste  cap  in  joc,  jnfelegep  desigur  ce 
se  intampla,  dar  nu  suntep  capabil  sa  apreciap  obiectiv  si- 
tuapa  p  sa  acponap,  intrucat  nu  mai  privip  lucrurile  din 
afarS,  ci  participap  la  joc.  Oricare  fan  al  fotbalului  care 
cunoape  regulile  ii  critica  in  cunopinta  de  cauzS  pe  juca- 
torii  care  gre§esc.  Dar  ce  s-ar  intampla  dacS  ar  intra  el  pe 
teren?  Top  oamenii  acponeaza  intr-o  masura  mai  mare  sau 
mai  mica,  in  mod  inconstient.  Daca  cineva  spunc  un  nea- 
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■dev&r.  ochii  mcen  sS-T  fuga  spre  dreap  t&^Mainile  i  se  mi$-  ! 
ca  haotic,  necontrolat.  Este  total  sub  puterea  piesei  la  care 
participa. 

Staiea.  rie  hipnozS  indusa  estc  trcapttt  extrema  »;! 
renrnrr  m  Tralit^tr.  Tnp  oamenii  continua  sa  doarma  in  rea- 
litate,  intr-o  masurS  mai  mare  sau  mai  mica.  Acum  ap  pu-  | 
tea  sa  va  scuturap  §i  sa  spunep:  imi  dau  seama  ce  fac  §i  ce 
se  intampia  in  acest  moment.  Dupa  aceea  insa  va  distrage 
atenpa  cineva,  o  problema  sau  un  eveniment  §i  intrap  in 
joc  panS  peste  cap  §i  adormip.  §i  vep  dormi  atata  timp  cat 
va  aflap  pe  scena  §i  va  interpretap  rolul  in  mod  con§tiin-  I 
cios.  VS  vefi  trezi  cand  vep  cobori  in  sala  de  spectacol  §i  il 
vep  zgaljai  pe  Supraveghetorul  dumneavoastra.  Aflandu-  I 
va  in  sala  de  spectacol,  vep  continua  sa  vS  jucap  rolul,  sa 
spunep  cuvintele  care  trebuie,  sa  faced  anumite  mi^cari,  sa 
respectad  regulile  stabilite.  De  data  asta  ved  juca  con§tient, 
adica  deta§at.  Va  ved  da  in  arendS  §i  ved  aprecia  in  mod 
realist  ce  se  petrece. 

iovisarea  incon§tienta,  via^se  intampla”c  mtgnd?r- 
extertoara  acprmca7±  imtepturrtent  de:  vomfe 
trS.$t  hu  puted  3ft  feeed  pHnie.  in  vjjjare^onstienta,  inrir- 

coboara  in  safat  up  UTxd^^ontfoeeTOtTfoerrtj 
acenannL  Intenda  exterioara  nu  numai  ca  se  supune  voin- 
tei,  dar  nici  nu  se  impotrive§te.  In  acest  caz,  radunea  ii  *  I 
acordS  sufletului  libertatea  §i  in  schimb  prime$te  acceptul 
acestuia.  Unitatea  dintre  suflet  §i  radune  treze$te  intenda 
exterioara.  Despre  felul  cum  o  putem  dobandi  pe  drumul 
spre  scop  vom  vorbi  in  urmStoarele  capitole. 

In  realitate  gradul  de  con§tientizare  este  mai  mare  > 
decat  in  vis.  Este  absolut  suficient  pentru  „gestionarea”  in- 
tendei  interioare.  Intenda  exterioara  necesita  insa  un  grad 
mult  mai  inalt  de  con§tientizare.  Atat  in  visarea  con^tienta, 
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•ntru  ~a  ob(ine  controlul  asupra  "intend^  ) 


d  in  realitate., 

C7 pxterioare  este  necesar  sa  te  treze$ti.  f 


jocul  dupa  regulile  dumneavoastra 

Ce  puted  sa  faced  dacS  suntep  atacat  in  somn?  Aved 
patru  variante  de  intende  interioara:  sa  fug  ip,  sa  luptap,  sa 
vS  trezip  sau  sS  va  dap  seama  ce  se  intampia.  in  somn, 
impotrivirea  sau  retragerea  este  o  reaepe  primitiva  a  inten- 
pei  interioare.  Daca  ap  fost  atacat,  §i  dumneavoastra  pnep 
piept,  va  impotrivip,  atunci  totul  va  decurge  aproximativ 
ca  in*  realitate,  adica  dupa  modelul  obi§nuit.  In  con§tiin{a 
dumneavoastra  exista  un  scenariu  -  dupa  care  trebuie  sa 
decurga  lupta.  De  exemplu,  daca  sunteti  obipuit  sa  jjierr 
derivetipiei^  In  spapul  variantelor  somnul  vi  se  va  mu- 
tamluncpeTI^icest  scenariu. 

In  somn,  aeponap  a$a  cum  suntep  obi§nuit  sa  faced 
in  realitate.  intrucat  in  somn  totul  e  posibil,  ar  fi  mult  mai 
eficient  sa  folosip  intenpa  exterioara.  Puted  sa  va  intoar- 
cep  calm  spre  agresor  $i  cu  un  u§or  efort  de  voinpi  sa  va 
imaginap  ca  el  se  retrage  sau  ca  se  transforms ,  de  exem¬ 
plu,  intr-o  broasca.  Nu  vrep  ca  el  chiar  sa  se  transforme  in 
broasca.  Nazuinpi  de  a  aepona  asupra  lumii  inconjuratoare 
este  treaba  intenpei  interioare.  Va  imaginap  ca  el  se  trans¬ 
forma ,  cu  alte  cuvinte,  admitep  aceasta  varianta.  Intenda 
interioara  este  orientata  numai  spre  a  va  imagina  acest 
lucru,  pentru  a  admite  un  astfel  de  scenariu.  Daca  rapunea 
admite  in  totalitate  o  astfel  de  varianta  de  evolupe  a  eve- 
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nimentelor,  sufletul  nu  va  obiecta  nici  el.  Unitatea  dintre 
suflet  §i  rapune  genereaza  intenpa  exterioara  §i  ea  este  cea 
care  realizea z5  scenariul  ales. 

Dupa  cum  vedep,  intenfia  exterioara  Gg&pe  *tu  -e^ 

jii  jhntrs  saftet  $i  zaymng,  Intenpa  interioarS  (voinja)  tre* 
buie  direcponata  doar  spre  realizarea  acestei  uni  tap.  In 
acest  sens,  intenpa  exterioara  nu  e  generata  de  voinpi  §i 
acponeaza  cumva  independent  de  ea.  Dar  pentru  ca  ea  s5 
apara,  trebuie  sa  conqtientizam  ca  scenariul  poate  fi  con- 
trolat.  este  o  condipe  necesara  pentru  a 

putea  sa  obligSm  intentia  exterioara  s5  lucreze  pentru  noi. 

Atata  timp  cat  visul  nu  este  con§tientizat,  el  nu  poate 
fi  controlat,  ci  „se  intampla”.  §i  in  somn,  §i  in  starea  de 
veghe,  majoritatea  faptelor  individului  sunt  relativ  incon- 
§tiente.  Atitudinea  inconstienfa  fata  de  ceea  ce  se  intampla 
consta  in  TO  I  rea  sifuapei  cafiin  adeterminaa  §  i  condiflo- 
nata  de  factori  exteriori  pe  care,  de  obicei,  nu  avep  nici 
for^a  §i  nici  posibilitatea  sa  ii  influen|a{i  in  mod  substantial. 
Daca  avep  un  asemenea  punct  de  vedere,  atunci  asupra 
viepi  dumneavoastra  vor  acpona  alfi  oameni  sau  vicisitu- 
dinile  viepi.  Realitatea,  in  acest  sens,  de  asemenea  „se  in¬ 
tampla”.  Regulile  jocului  nu  le  stabilip  dumneavoastra,  ci 
lumea  exterioara. 

Ca  sa  obpnep  controlul  atat  asupra  viselor  cat  §i 
asupra  viepi  reale,  trebuie  sa  v5  schimbap  rolul  din  par¬ 
ticipant  s8  devenip  observator.  Nu  va  oprip,  continuap  sa 
participap  la  joc  §i  jucap-va  rolul  ca  $i  pana  atunci.  Ve- 
ghetorul  dumneavoastra  interior  lucreaza  in  permanenfa. 
Este  ca  $i  cum  v-ap  da  in  arenda  ca  actor  dar,  in  acela$i 
timp,  ap  fi  §i  spectator  in  saia,  ap  vedea  cum  jucap  §i  i-ap 
vedea  §i  pe  ceilalp  cum  joaca.  Veghetorul  este  tot  timpul 
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conectat  la  sunet.  Nu  se  amestecS,  dar  urmare§te  ce  se  in¬ 
tampla  §i  da  raportul  in  mod  realist. 

fn  somnul  pasiv  nu  mai  sunteti  spectator,  suntep 
numai  actor.  Suntep  acaparat  total  de  rol  §i  nu  mai  vedep 
situapa  din  afara.  Ca  sa  nu  intrap  pana  „peste  cap”  in  rol 
este  necesar  ca  important  interioara  §i  cea  exterioara  sa 
fie  menpnute  la  un  nivel  minim,  iar  Veghetorul  sa  fie  in 
permanent  pregatit.  Chiar  daca  nu  luam  in  calcul  intenpa 
exterioara,  capacitatea  de  a  controla  situatia  este  direct 
proporponaia  cu  luciditatea.  Jn  somn,  nivelul  de  luciditate 
este  scazut,  de  aceea  vi  se  „intampia”  sa  dormip.  Dac8  in- 
sa  va  dap  seama  ca  dormip,  intreaga  situape  se  afla  sub 
control.  Putep  face  ceea  ce  dorip. 

Gradul  de  expunere  la  influenza  oamenilor  $i  a 
pendulilor  distructivi  este  invers  proporponala  cu  lucidita¬ 
tea.  In  somn,  multe  persoane  se  poarta  de  parca  ar  fi  ni§te 
zombi.  Dac8  avep  un  co$mar,  o  luap  la  fuga  §i  nu  facep 
nimic  cu  asta.  Scenariul  este  al  dumneavoastra,  dar  1-ap 
dat  unui  regizor  strain  sa  il  monteze.  Va  aflap  in  captivita- 
tea  reprezentarilor  dumneavoastra  obi§nuite  cu  privire  la 
variantele  de  evolupe  a  evenimentelor.  Reprezentarile  sunt 
ale  dumneavoastra,  dar  ele  dicteaza  voinfei  dumneavoastra 
$i  de  aceea  suntep  doar  actor,  adica  victima. 

Amintip-va  ce  se  intampla  cand  suntep  absorbit  de  o 
problema.  De  exemplu,  vine  un  coleg  de  serviciu  §i  va 
comunica  faptul  ca  trebuie  realizata  o  anumita  lucrare. 
Dac8  va  facep  probleme,  prima  reacpe  va  fi  ingrijorarea, 
daca  nu  chiar  tensiunea  nervoasa.  In  aceea§i  clipa,  incepep 
sa  derulap  in  minte  cateva  scenarii  de  cum  pot  sa  evolueze 
evenimentele:  „Lucrarea  este  complicata,  cum  sa  o  re- 
zolv?”  Ah,  a§a  nu-mi  place  treaba  asta!  Ce  viapi  grea  §i 
amara  am!  Daca  nu  m3  descurc...”  §i  a§a  mai  departe.  Gata! 
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In  acest  moment  ap  $i  intrat  in  joc,  v-ap  expus  deja  influ- 
en^ei  sau,  cu  alte  cuvinte,  ap  adormit.  Putep  fi  luat  de  ma¬ 
nuka,  ca  un  copil  ascultator,  §i  dus  in  camera  unde  va  a$- 
teaptS  o  treaba  grea  §i  impovaratoare.  Va  aflap  pe  acea  li- 
nie  a  vie^ii  unde  lucrurile  stau  intr-adevar  a§a. 

§i  s-a  intamplat  a§a  deoarece  i-ap  permis  pendulului 
sa  va  hipnotizeze  §i  sa  va  impuna  sa-i  facep  jocul  in  acea 
problema. 

sn-ftnini  tatataea  au  daygml  jfigt^prajga 
jar  interifts-  Guemmsk  YS  transform  Hftfidiat  pc  jmirr  ^cifc 
igrobk'Hitt”  ft  viepi.  f*ru  este  deloc  complicat,  deoarece  ast- 
fel  de  sentimente  ca  ffica,  lipsa  de  solupi,  nemulpimirea, 
nelini$tea  $i  ingrijorarea  pun  stapanire  pe  noi  foarte  u?or. 

care  a  tost  cauza  inipala?  Iniportanja!  Apfestatraaaapj 
»&  jae  am  ttp  ,!^u^',nui^pentmea2papi*ciat^ 
ettt  ca  fmtd important, 
trap.  ItupBHlanta  iflfrrinncftst^fixterionrfk 

Iar  acum  imaginap-va  o  alta  varianta  de  evolupe  a 
evenimentelor.  Vine  la  dumneavoastra  un  individ  cu  o 
problema.  In  aceea§i  clipa  va  scuturap  §i  va  spunep  ca  nu 
dormip  §i  ca  putep  decide  singur  daca  primul  impuls  al 
pendulului  se  va  transforma  sau  nu  intr-o  problema  pentru 
dumneavoastra.  Este  prima  condipe  pentru  a  controla  situ- 
apa.  A  ramas  sa  indeplinip  a  doua  condipe:  sa  vrep  sa  in- 
activap  acest  pendul.  Chiar  fara  sa  $tip  ce  va  a§teapta,  pre- 
gatip-va  dinainte  sa  credep  ca  e  un  fleac,  ca  nu  e  mare  lu- 
cru.  Important  este  sa  nu  va  lasap  prins  de  manuka.  Nu  fa- 
cep  niciun  pas,  dar  nu  renunpip,  nu  incercap  sa  va  fofilap 
?i>  rnai  ales,  nu  va  enervap.  Ascultap  in  lini§te  ce  se  vrea 
de  la  dumneavoastra.  Aparent,  e  de  dorit  sa  dap  din  cap 
afirmativ,  dar  in  interiorul  dumneavoastra  sa  ramanep  fn 
rolul  de  observator  neutru  §i  nicidecum  de  participant. 
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Acesta  este  rolul  de  spectator-interpret,  la  fel  ca  antrenorul  f 
juc&tor. 

A  fi  in  expectativa  in  cazul  de  fa{a  nicidecum  nu  in- 
seamna  sa  fii  distrat,  neatent.  Dimpotriva,  controlul  asupra 
situapei  presupune  atenpe  §i  o  claritate  deplina  a  ganduri- 
lor.  A  sta  deoparte  inseamna  sa  ip  dai  seama  ca  tu  insup 
faci  regulile  jocului  §i  ramane  sa  hotara§ti  daca  jocul  se  va 
transforma  intr-o  tragedie  sau  intr-un  vodevil.  Dar  dum¬ 
neavoastra  cum  dorip?  Cu  siguranja,  vrep  ca  totul  sa  se 
rezolve  u§or  §i  simplu.  Daca  credep  ca  oricand  ar  putea  sa 
apara  vreo  problema  complicata,  nu  va  facep  griji.  Oricare 
problema  complicata  are  §i  o  rezolvare  simpia.  Aceasta  re- 
zolvare  se  afia  pe  linia  „de  vodevil”  a  viepi .  Pentru  a  trece 
pe  aceasta  linie  este  necesara  doar  intenfia  de  a  va  imagi- 
na  ca  totul  va  fi  exact  a§a. 

Folosind  aceasta  tehnica,  vep  fi  placut  surprins.  Re- 
zultatele  pot  fi  dintre  cele  mai  neverosimile.  Cel  pupn  acea 
problema  poate  fi  rezolvata  u§or.  Sau,  e  posibil  sa  nu  mai 
fie  cazul  sau  rezolvarea  ei  sa  fie  incredinjata  altcuiva.  Se 
§tie  doar  ca  pe  linia  „de  vodevil”  a  viepi  nu  exista  proble- 
me  complicate.  Nu  avep  putere  asupra  intenpei  exterioare, 
dar  procedap  in  a§a  fel  incat,  in  primul  rand,  ea  sa  nu  acp- 
oneze  impotriva  dumneavoastra  iar,  in  al  doilea  rand,  pu¬ 
tep  sa  avep  §ansa  de  a  o  face  sa  aeponeze  in  interesul 
dumneavoastra.  Circumstance  pot  fi  diferite,  ele  pot  sa 
fie  inclusiv  in  defavoarea  dumneavoastra.  O  asemenea  po- 
zipe  va  mare$te  insa  radical  §ansele  de  ca^tig.  Totodata,  nu 
uitap  sa  va  lasap  dus  de  cursul  variantelor.  Daca  gradul  de 
comuniune  dintre  suflet  §i  rapune  asupra  problemei  in  va¬ 
rianta  „vodevil”  este  destul  de  ridicat,  vep  obpne  rezultate 
naucitoare,  la  care  inainte  nici  nu  puteap  visa. 

Nu  vep  mai  fi  o  marioneta.  Trebuie  insa  sa  va  previn 
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j.  sa  nu  fip  tentat  sa  v3  comportap  ca  un  manuitor  de  p5pu§j 
Infelegep  §i  dumneavoastra  ca  aceasta  inseamnS  distruge- 
rea  echilibrului  §i  cS  negre$it  vep  primi  un  bobamac  atunci 
cand  vep  da  primele  semne  ca  suntep  infatuat,  ca  va  sim- 
tjt*  superior  ?i  cS  ii  subapreciap  sau  (fereasca  Dumnezeu!) 
li  disprejuip  pe  ceilalp.  Un  control  absolut  asupra  a  tot  ce- 
ea  ce  se  petrece,  nu-1  vep  avea  niciodatS,  nici  m&car  in 
somn.  Jinep  bine  minte,  avefi  dreptul  doar  sa  alegefi  ji  nu 
sa  schimbafi.  Simpp-vS  ca  acasS,  dar  nu  uitap  ca  suntep  in 
vizita.  Hste  necesar,  de  asemenea,  sa  nu  uitap  c2 
arendandu-vS,  trebuie  sa  acponap  irepro§abil.  -A  lua  lucru-. 
rite  mai  in  u§or,  ca  in  vodeviluri,  nu  inseamna  lipsa  de 
discipline  §i  indolenfa ,  ci  o  apreciere  lucida  a  importanfei. 

Ar  fi  o  gre§eala  ca  luciditatea  sS  fie  interpretata  ca 
tending  de  a  institui  un  control  asupra  lumii  inconjuratoa- 
re.  Rapunea  este  obi§nuita  sa  pna  la  parerile  sale,  sa  incer- 
ce  sa  schimbe  mersul  evenimentelor,  cu  alte  cuvinte,  sa 
meargS  contra  curentului.  DacS  ati  cohori  in  sau  Hp 
acoi.  ap  fi  . 

mpune‘i  UMamBgMaiimfc 

^^nte^iamterioa^dearoerg^ontr** 


_ _ _  mmte  inca  o  data  §1  inca  o  aala"ca  treouie 

i  va  deplasap  pe  direcpa  de  curgere  a  variantelor.  Consti- 
entizarea  nujnseamna  control  ci  observare.  Controlul  are 
doar  rolul  de  a  nu  ne  lasa  sa  ne  „b3lScim”  in  ceea  ce  este 
negativ,  ci  sa  ne  imaginam  un  scenariu  care  ne  este  favo- 
rabil,  sS  il  punem  in  aplicare  §i  sa  il  acceptam  din  toata 
inima.  "Nu  trebuie  sa  impunem  lumii  scenariul  nostru;  ci 
doar  sa  admitem  ca  el  este  posibil,  sa  permitem  variantei 
sa  serealizeze  iar  noi  sa  ne  permitem  sa  avem  aceasta  va¬ 
riants.  Vefi  inceta  sa  va  razboifi  cu  lumea  $i  vefi  putea  sa 
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alegefi  doar  in  cazul  in  care  sufletul  $i  rafiunea  vorfi  la 
unison.  . 

Haideti  sS  ne  amintim  de  tema  pentru  acasa,  pe  care 
v-am  dat-o  in  capitolul  anterior.  Rolurile  de  Solicitant,  de 
Obidit  $i  de  LuptStor  nu  ni  se  potrivesc.  li  rewrvS 

jjgnsnEfingni  criui  jeans  este  stSpttT?  pc  scents  ca  in  front 


dnuinccmastra-  » 

Rolul  de  Veghetor,  de  ce  sS  nu  spunem,  este  mult 
mai  atrSgStor  decat  rolul  de  Executant.  Dupa  cum  se  §tie, 
comandanpi,  §efii  ?i  diver§i  alp  conducatori  ocupa  in  viafa 
o  pozipe  mult  mai  activa  decat  simplii  executant  §i  nu 
numai  pentru  ca  ei  au  o  raspundere  mai  mare.  Lucratorii 
unei  verigi  de  conducere  sunt  mai  degraba  observatori  de¬ 
cat  executanp  ai  unor  indatoriri.  Situapa  ii  oblige  sS  fie 
„mult  mai  treji”  spre  deosebire  de  simplii  lucratori  care 
pot  s&  doarma  cand  sunt  obligap  sa-§i  indeplineasca  sarci- 
nile  ce  le  revin.  Ocupand  pozipa  de  Veghetor,  vep  simp 
imediat  un  surplus  de  energie  §i  tonusul  dumneavoastra  vi¬ 
tal  va  create  pentru  ca  acum  trebuie  nu  doar  sa  vS  supunep 
unei  vointe  straine,  ci  sa  va  croip  singur  soarta.  Responsa- 
bilitatea  pentru  propria  soarta  nu  este  o  corvoada,  ci  este 
libertate. 

Omul  se  deosebegte  de  animal  nu  atat  prin  nivelul 

intelectului,  ci  prin  faptul  ca  el  este  constient  de  sine. 
Animalele  se  afla  intr-o  stare  mai  somnolenta.  Comporta- 
mentul  lor,  in  genere,  este  determinat  de  scenarii  stereotipe, 
imprimate  de  natura,  comportament  care  se  manifests  sub 
forma  de  instincte  §i  reflexe.  Ele  acponeaza  ca  si  cum  ar 
juca  intr-o  piesa  dupa  un  scenariu  ce  nu  poate  fi  schimbat. 


Acum  ar  trebui  sa  va  fie  clar,  este  rolul  de 

^  watat 


[Veghetor,  _  .  „  . 

^t*p»btt  sa  dispmep  mat  cficiait  lie  soarta 
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in  aceasta  privinta,  omul  se  „treze?te”  mai  repede.  El  de- 
vine  consent  de  sine,  ca  o  personalitate  §i  ca  loc  pe  care  il 
ocupa  in  aceasta  lume  intr-un  mod  mai  natural.  §i  totu?ii 
nivelul  de  con§tientizare  al  omului  este  inca  destul  de  sci- 
zut.  Individul  i§i  interpreteaza  rolul  aflandu-se  pe  scena.  El 
este  in  intregime  captivat  de  acest  joc. 

Secretul  a?a-numiplor  oameni  de§tepp  se  afla  in 
con§tientizare.  Claritatea  minpi  este  determinata  de  gradul 
de  con§tientizare.  Unii  oameni  gandesc  clar  §i  tot  clar  ip 
expun  gandurile,  alpi  au  o  adevarata  harababura  in  cap. 
Mintea  ascupta,  pe  de  o  parte  §i  prostia,  pe  de  alta,  nu  sunt 
nicidecum  grade  de  dezvoltare  a  intelectului,  ci  trepte  dife- 
rite  de  con§tientizare.  Obtuzitatea  este,  mai  curand,  o  pro- 
tecpe  psihologica  fa$  de  informapa  nedorita.  „Nu  vreau 
sa  §tiu  nimic,  lasap-ma  in  pace!”  Minte  ascupta  inseamna, 
dimpotriva,  deschidere,  curiozitate,  dorinpi  de  a  primi  §i 
de  a  prelucra  informapa:  „ Vreau  sa  §tiu  totul!”  Obtuzitatea 
poate  fi  uneori  o  consecinpi  a  incetinelii  in  gandire.  §i  una 
?i  cealalta  pot  sa  evolueze  inca  din  copilarie,  de  exemplu, 
cand  copilul  este  silit  sa  inveje  ceva  cu  for^a  ?i,  in  plus,  sa 
se  mai  faca  §i  o  presiune  psihologica  asupra  lui. 


atat 

se  love§te  de  geam,  musca 
doarme  §i  ea,  la  fel  de  profund.  Daca  intram  total  in  joc  nu 
mai  putem  sa  vedem  realitatea  amplu  §i  obiectiv.  Daca  ne 
fixam  pe  joc,  focalizarea  se  ingusteaza  §i  se  poate  bloca. 
Gre§ind  din  aceasta  cauza,  ne  intrebam  dupa  aceea  cu  mi- 
rare:  „Unde  mi-o  fi  fost  capul?”  De  parca  cineva  ne-ar  fi 
facut  o  vraja.  Chiar  §i  de  1  aprilie,  cand  individul  §tie  ca 


poate  fi  pacalit,  el  tot  cade  in  cursa.  Oare  toate  acestea  nu 
inseamna  somn  in  realitate? 

Neconstientizarea  se  manifesta,  intr-o  masura  mai 
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sau  mai  mica,  atunci  cand  individul  refuza  sa  dea 

^cu  realitatea.  Vrand  sa  fuga  de  o  realitate  care  il  spe- 

-^T^i  baga  capul  in  nisip  precum  strupil.  La  om,  aceasta 
se  manifesta  prin  tending  de  a  se  izola  de  lumea 
inconjuratoare:  „Nu  v3d  nimic,  nu  aud  nimic,  nu  vreau 
nimic,  lfisap-m&  in  pace!”  Nu  pop  sa-p  tragi  plapuma  pes- 
te  cap  §i  sa  adormi  incercand  sS-p  blochezi  perceppa  §i  sa 
ip  reduci  nivelul  de  con§tientizare.  De  exemplu,  un  ins  ne- 
agresiv  §i  inofensiv  se  straduie§te  sa  se  fereasca  de  o  lovi- 
tura  iminenta.  Dar  el  nu  poate  sa  preintampine  lovitura  de- 
oarece  lucidiMea  uestH>lo^]^d^|am^  iar  reacpile  ii 
sunt  inctmnu^^^uni  an  val  "-ar  acoperi  ochii.  In  ace- 
la§i mod,  ftiriabloche^^njelegggSL  El  este prins  total  de 
acest  ,joc^iu  mai  vede  §i  nu  mai  aude  nimic  in  jurul  sau. 
De  aici  §i  expresia  „furie  oarba”. 
FricsnPJfruiasuntjmam^^ 

fjj  ‘n  sine-  ale  runerii  individului  da  realitate.  Intotdeauna 

Jfipdnlii  se  str5d..icsc  sa  ne  atfnarma  vigilenta  Reclama, 
de  exemplu,  face  din  noi  ni§te  zombi  profitand  de  faptul  ca 
o  buna  parte  din  timp  intr-o  stare  semicon§tientizata.  Con- 
stientizarea,  ca  reprezentare  clara  a  lumii  inconjuratoare, 
se  manifesta  doar  uneori,  cand  circumstantele  ne  fac  sa  ne 

creasca  nivelul  adrenalinei  in  sange.  De  aceea  $i  este  a§a 
de  complicat  sa  facem  un  lucru  a§a  de  simplu  -  sa  ne  tre- 
zim  din  somn  §i  sa  ne  spunem:  „Ei,  fartaplor,  ajunge  cat 
m-ap  fraierit,  este  doar  un  somn  $i  intrucat  este  somnul 
meu,  eu  sunt  stapan  aici,  nu  voi”. 

Constientizarea  te  ajuta  de  asemenea  sa  „extragi”  din 
subconpient  informapa  intuitiva.  Lucrul  acesta  poate  fi  re- 
alizat,  daca  te  surprinzi  asupra  gandului:  „Oare  de  ce  am 
vrut  sa  fac  lucrul  acesta?”  Vocea  sufletului  se  aude  greu, 
abia  de  se  aude.  in  schimb  rapunea,  raspunde  urland:  „Tu 
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sa  taci,  §tiu  eu  ce  vreau  §i  ce  trebuie  sa  fac!”  Trebuie  s a  ne 
deprindem  sa  fim  in  permanent  atenp  ca  sS  auzim  mur- 
murul  stelelor  diminepi.  in  stare  semicon§tienta  este  prac- 
tic  imposibil  sa-p  aduci  aminte  ca  trebuie  sa  deslu§e§ti  ce 
ip  spune  vocea  interioara.  Chiar  daca  dis  de  dimineapi  v-  I 
ap  pus  in  gand  sa  va  ascultap  vocea  sufletului,  la  momen- 
tul  respectiv  nu  vep  putea  sa  va  amintip,  daca  dormip. 

A§adar,  ne-am  lamurit  c5ipnitatea  dintre  suflet  §i  ra- 
pune  genereaza  intenpa  exterioara,  iar  con§tientizarea  ne 
ofera  §ansa  sa  ft  subordonam  intereselor  noastrc.  in  somn, 
unitatea  sufletului  §i  rapunii  se  obpne  a§a  de  u§or  din  sim- 

plul  motiv  ca  sufletul  se  elibereaza  de  controlul  autoritar  al 

* 

rapunii.  In  somnul  con§tient  exista  controlul,  dar  el  este 
orientat  numai  spre  corectarea  scenariului.  Restul,  chiar  §i  j 
ce  depa§e§te  cadrul  bunului  simp  este  permis.  Rapunea  es¬ 
te  de  acord  sa  accepte  in  somn  toate  minunile  posibile.  in 
basmul  lui  Andersen,  „Focosul”,  este  un  episod  unde  prin- 
{esa,  convinsa  fund  ca  viseaza,  este  de  acord  sa  se  plimbe 
cu  solda{elul  pe  acoperi§.  La  fel  §i  rapunea:  in  vis  admite  I 
orice  iar  in  realitate  revine  §i  pne  morp§  la  modul  ei  obi§- 
nuit  de  a  vedea  lucrurile. 

Nu  este  simplu  sa  se  ajunga  la  unitatea  dintre  suflet 
§i  rapune  dincolo  de  limitele  bunului  simp  Bunul  simj  este  | 
cu§ca  noastrS  pe  viafa  §i  sa  ie§im  din  ea  nu  este  a§a  de 
simplu.  Omul  poate  s5  fie  pasionat  de  ezoterism,  poate  i 
pluti  in  nori,  poate  sa  creada  in  neverosimil...  Dar  totdeau-  , 
na  este  loc  §i  pentru  indoiaia.  Rapunea  poate  sa  se  prefaca, 
dar  de  fapt  ea  §tie  ca  merele  cad  totu§i  pe  pamant.  De  ace-  f 
ea  este  greu  sa-p  subordonezi  in  total  itate  intenpa  exteri¬ 
oara.  Cu  toate  acestea,  dumneavoastra  in§iva  putep  sa  va 
convingep,  pe  baza  experien^ei  proprii  ca  in  mod  cert  con- 
§tientizarea  create  §ansele. 
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£on§tientizarea  maxima  se  obpne  cu  condipa  ca  in 
con§tiinta  sa  fie  intotdeauna  prezent  Veghetorul.  El  apre- 
ciazk  obiectiv  cele  ce  se  intampia,  in  interesul  cui  decurge 
jocul  §i  este  atent  ca  nu  cumva  sa  fip  atra§i  in  acesf  joc  c% 
o  marioneta.  Este  necesar  ca  indiece  minut  sa  pnem  minte: 
dormim  sau  nu?”  Daca  nu  va  este  frica,  va  putep  ocupa 
de  somnul  con§tient.  Dar  visul  se  duce  §i  ne  intoarcem  in 
realitatea  de  zi  cu  zi.  N-ar  fi  oare  mai  bine  sa  va  ocupap  de 
via{a  con?tienta?  Dupa  cum  vedep,  aceasta  altemativa  va 
dS  posibilitatea  sa  va  randuip  via{a  a§a  cum  va  place.  Ale- 
gerea  va  aparpne. 


Curatirea  intentiei 


1 

in  acela§i  timp,  v-ap  convins  §i  cat  este  ea  de  mi§catoare  §i 
de  greu  de  prins.  in  acela§i  timp  asa  wseamna  y-eantroly- 
fcminjw*-  4ft  control  51  vniiUa.  lie  a  -ttepona  51  ienmitars  4a 
hs&Kte  rteaasea?r  rennntaie 
gizam  de  a  cibpSft.  Pentru  rapune  este  ceva  nou  §i  neobi§- 
nuit  Omul  s-a  obi§nuit  sa  obpna  totu)  prin  intenpe  interi¬ 
oara.  Acponezi  direct  asupra  lumii  §i  ea  reacponeaza  ime- 
diat.  Totul  este  simplu  §i  clar.tDar  lumea  nu  se  lasa  prea 
u§or,  trebuie  sa  depui  eforturi,  sa  insi§ti,  sa  lupp,  sa  ip 
deschizi  drum.  $i  cand  colo  U  St  propone  sa  renunp  la 
ofensisa  acts#  ca  §i  cum  lumea  insa§i  §i-ar  dCSChide  bra- 
fele  in  intampinarea  ta.  Evident,  o  asemenea  abordare  neo- 
bi§nuita  bulverseaza  rapunea. 
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Cum  sS  obpi  echilibrul  §i  cum  „sS  comasezi”  hotSra- 
rea  de  a  avea  cu  renunjarea  la  acpune  directa.  Raspunsul 
se  impune  de  la  sine:  este  necesar  sa  respecp  echrlibnitin- 
^enpei.  Aceasta  inseamnS  sa  vrei  larS  sa  dOresti.  sa  temaj 
octroi  tara  sa  te  netinistesti.  sS  asoiri  lari  sa  pui  patima.^ 
tftctionezi  lara  sa  insgtij  EchiHbr 
jmgorlanteL  DupS  cum  §up!^Jca^cor 
Jffit ' mai  greu  ca  eHaTi^tins. 

Y  T 


ormularea  „aaca  vrei,  pop  va  runcpona  exact  m- 
vers,  daca  atunci  cand  vrei  ceva  intri  in  panics  §i  Tncepi  sa 
te  agip.  Panica  apare  deoarece  nu  ai  incredere  ca  vei  reu§i. 
Comparap  doua  pozipi.  Prima:  „Vreau  foarte  mult  sa  obpn 
ce  imi  doresc.  Pentru  mine  este  o  problems  de  viapi  §i  de 
moarte.  Orice  s-ar  intampla,  trebuie  sS  reu§esc.  O  sS  fac 
tot  ce  pot”.  §i  cea  de  a  doua  pozipe:  „Fie  ce-o  fi!  Mi-am 
propus  §i  o  sS  realizez  pentru  cS  vreau.  E  vreo  problems? 
O  sS  reu§esc  §i  gata.”  Nu  e  greu  de  infeles  care  pozipe  va 
avea  sorp  de  izbandS. 

Dgjyjja&yjgyggjjgg^lejTtenPe^jjn^ajje^cSji^ 
exclu^Tp  ONihrinaie^^^^^^^^aSn^aon^^^^i 
aces^eva  este  greud^Dpmi^a  ori  n(a  noastrS  este  §i  mai 
mare,  e  aprigS.  Dorintacreea^Sinto^e^n^u^otemjd 

fecan^unSfevaTpse^t^eva^ar^sm^R^gia  gan3ului 
orientatS  spre  atragerea  acelui  ceva  la  locul  respectiv.  /«- 
tenfia  nu  crede  fi  nu  dorefte,  ci  pur  fi  simplu  acponeaza. 

Intenpa  purS  nu  creeazS  niciodatS  un  potenpal  exce- 
siv.  Intenpa  presupune  cS  totul  este  deja  hotSrat:  am  hotS- 
rat  cS  a§a  va  fi  -  este  ca  $i  oand  s-ar  fi  intamplat.  Aceasta 
este  con§tientizarea  calmS  cS  totul  va  fi  a§a.  De  exemplu,r 
intenponez  sS  tree  pe  la  chio$c  sS-mi  cumpSr  ziarul.  Aici 
nu  este  nici  un  fel  de  dorinpi;  ea  a  existat  doar  panS  in 
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momentul  cand  am  decis  sS  fac  acest  lucru.  Probabilitatea 
ca  dorin(a  sS  nu  se  realizeze  este  extrem  de  micS  iar,  in  caz 
de  insucces,  nu  va  fi  nici  o  nenorocire.  De  aceea,  in  acest 
caz,  intenpa  este  complet  curatatS  de  dorinpi  §i,  prin  urma- 
re,  §i  de  potenpalul  excedentar. 

Energia  mentals  a  dorinjei  este  direcponatS  spre 
scop,  iar  energia  intenpei  spre  modul  cum  va  fi  el  reali- 
zat.  Cand  omul  dore§te  ceva,  el  creeazS  o  perturbare  in  ta- 
bloul  energetic  al  lumii  inconjurStoare,  ceea  ce  atrage  du- 
pa  sine  intrarea  in  aepune  a  forjelor  de  egalizare.  Iar  cand 
el  pome$te  spre  chio§c,  dupa  ziar  nu  mai  exists  nici  un  fel 
de  dezechilibru  de  forte. 

in  tabloul  liniilor  viepi  dorinpi  acponeazS  in  felul 
urmStor:  vreau  sS  obpn  acest  lucru,  dar  mS  tern  cS  nu  voi 
reu?i  §i  de  aceea  ma  gandesc  la  un  e§ec  (deoarece  pentru 
mine  acel  lucru  este  important! )  §i  emit  energie  pe  frec- 
venja  liniei  cu  e§ecuri.idiitenpa  tnncponcazS  total  invers: 


lor  unde  cu  deja  am«eea  ce  vrcaq.l 

Astfel,  impotriva  realizSrii  sa5pului  acponeazS  douS 
potenpale  excedentare:  dorinja^i  Mai  exact, 

dorinta  arzStoare  de  a-mi  atinge  scopuTcu*once  pret  §i  Jn- 
doiala  cS  s-ar  putea  sS  nu  reu$esc.  Cu  cat  scopul  este  mai 
dorit  scopul,  cu  atat  mai  greu  atamS  indoiala  in  reu$ita  lui. 
$i,  la  randul  ei,  indoiala  face  $i  mai  prepos  lucrul  dorit. 
Am  clarificat  deja  faptul  cS_dorinta  nu_nu_aiuiS-_miii  mult 


Secretul  indeplinirii  dorintei  consta  in 
aceea  cS  vrebuiesa  reiiunfi  la  dorinfa  fi  In  schimbul  ei  sa  J 
(*pui  Tiotardrea  de  a  avea  fi  de  a  aefiona.  f 

Important  scopului  geriereaza  la  rartuul  sSu  o  ten¬ 
ding  inver§unatS  de  a  obpne  cele  dorite  aeponand  asupra 
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lumii  prin  intenpa  interioara.  Rapunea,  luand  act  de  inten¬ 
se,  fSrS  a  mai  tine  seama  de  nimic,  se  aruncS  in  luptS.  Im- 
portanta  este  aceea  care  oblige  ratiunea  ca,  a§a  cum  s-a 
obi§nuit,  sS  faca  presiuni  asupra  lumii.  Pentru  a  te  apropia 
mScar  cu  un  pas  de  intentia  exterioarS. 
^yjygg^m^jj^^Intentia  exterioarS  nu  are  nimic  co- 
mim  cu  cea  intenoarS  in  tendinfa  ei  de  a  actiona  asupra 
lumii  inconjuratoare. 

Intentia  exterioarS  nu  se  poate  obtine  cu  ajutorul  in- 
tentiei  interioare,  oricat  ar  fi  aceasta  de  putemicS.  Intentia 
exterioara  tocmai  de  aceea  se  nume§te  a§a,  deoarece  ea  se 
aflS  in  afara  noastrS.  Ce  este  ea  la  urma  urmelor?  Habar  n- 
am.  Nu  m3  tern  sS  recunosc  acest  lucru.  Este  foarte  com- 
plicat  de  vorbit  despre  intense  in  cadrul  definitiilor  care  au 
fost  date  pentru  ratiune.  Noi  putem  doar  sS  asistSm  la  une- 
le  manifestari  ale  intentiei  exterioare.  Ea  se  manifests  in 
clipa.in  care  apare  unitatea  dintre  suflet  si  ratiune.  fanratinfr 
ee  reafemaa  aoeaftta.  eondipe.  se  y  crcca^a.  aa  &14e  sen 

^  re  transfer* 

Intentia  exterioara  este  tocmai  acea  forta  pe  care  de 
fapt  o  realizeazS  Transurfingul  -  trecerea  de  pe  o  linie  a 
vietii  pe  alta,  cu  alte  cuvinte,  deplasarea  realizSrii  materia- 
le  pe  sectoarele  din  spatiul  variantelor.  De  ce  exists  aceas¬ 
ta  forts,  de  unde  apare  ea?  SS  pui  aceastS  intrebare  este  tot 
atat  de  lipsit  de  sens  cum  este  §i  intrebarea  de  ce  exists 
Dumnezeu  sau  sS  incerci  sS  te  gande$ti  dacS  exista  vreo 
legSturS  intre  Dumnezeu  $i  intentia  exterioarS.  NimSnui  nu 
ii  este  dat  sS  §tie.  Pentru  noi  este  important  cS  aceasta  fortS 
exists  §i  rSmane  doar  sS  ne  bucurSm  cS  avem  posibilitatea 
sS  o  folosim,  a§a  cum  ne  bucurSm  de  soare. 
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Intentia  exterioara  indica  posibilitatea  ca  in  spa(iul 
variantelor  sa  mutam  realizarea  dintr-un  sector  in  altul. 
fntocmai  cum  forta  de  gravitape  ne  aratS  cS  exista  posibili¬ 
tatea  sS  cSdep  de  pe  acoperi$ul  casei.  Atata  timp  cat  stap 
pe  loc,  pe  acoperi§,  nu  se  intamplS  nimic,  chiar  dacS  forta 
de  gravitape  exists.  Dar  dacS  incepep  sS  vS  mi$cap,  adicS 
vS  dap  pe  mana  gravitapei,  ea  vS  apuca  §i  vS  aruncS  la 
pSmant. 

Pentru  a  vS  da  pe  mana  intentiei  exterioare,  este  ne- 
cesar  sS  ajungeti  la  unitatea  dintre  suflet  §i  rapune.  Ea  nu 
poate  fi  realizatS  dacS  exists  importanta.  Importanta  duce 
la  indoialS  §i  actioneazS  ca  o  piedica  pe  calea  spre  imitate. 
(Rapunea  dore$te,  iar  sufletul  se  impotrive§te.  Sufletul  nS- 
zuie$te,  iar  ratiunea  se  indoie§te  $i  nu  ne  permite.  Impor¬ 
tanta  impinge  ratiunea  sS  iasS  prin  fereastra  inchisS,  iar  su¬ 
fletul  vede  cS  este  deschis  oberlihtul.  Sufletul  cere  ceea  ce 
intr-adevSr  dore§te  din  toatS  inima,  iar  importanta  nu  tine 
rapunea  in  mrejele  bunului  simp  In  sfar§it,  unitatea  se  rea- 
[jy; eazS  cfind  nu  ne  place  ceva  anume  si  atunci  intentia  ex- 

tfipoarS  cautS  sS  ne  baee  pe  eat  un  produs  de  care  nu  avem 

pevoie.  Dezacordul  dintre  nSzuintele  sufletului  §i  cele  ale 
rapunii  este  detenninat  de  faptul  ca  rapunea  se  aflS  in  sta- 
panirea  prejudecSplor  §i  scopurilor  false  insuflate  de 
penduli.  Ace§tia  ne  manipuleazS  din  nou  trSgand  de  sforile 
importantei. 

in  felul  acesta  am  ajuns  la  cea  de  a  doua  condipe  ne- 
cesarS  pentru  stSpanirea  intentiei  exterioare  -  diminuareq 
imoortantei  si  renunfarea  la  dorinta  de  a  realiza  un  scop. 

SunS,  desigur,  paradoxal:  rezultS  cS  pentru  a  ne  realiza 
scopul,  este  necesar  sS  renuntam  la  dorinta  de  a-1  realiza^ 
Ne  este  clar  tot  ceea  ce  se  refers  la  intenpa  interioarS,  in- 
trucat  ne-am  obi§nuit  sS  aeponam  numai  intre  aceste  limite 
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inguste.  Am  definit  intenpa  ca  fund  hotararea  de  a  avea  p 
de  a  acpona.  Deosebirea  dintre  intenpa  exterioara  §i  cea 
interioara  se  vede  in  prima  parte  §i  in,  a  doua  parte  ale 
acestei  definipi.  i^K^intmtiffffiiE]±iarAzzpFmi^:ii^ 
rarea  dz  sz  ncpuaa.  iff  xdrbzdx.  cea  zmerwaro.  ssznnjQsg^ 
TJTTTT  TTTVtBEi  hntnrnrtm  ttz xz  mm  Avep  hotararea  de  a  ca- 
dea  -  alergap  §i  cadep.  Avep  hotararea  de  a  va  afla  pe 
pamant  -  dap-va  drumul  §i  ldsap-va  in  voia  for^ei  de  gra- 
vitape. 

Procesul  curat irii  intenpei  de  dorinta  poate  avea  loc 
dupa  urmStorul  algontm.  RetiectapTnTegmira  cu  realiza- 
rea  scopului.  Imediat  ce  v-au  aparut  indoieli,  inseamna  ca 
avep  dorinta.  Daca  suntep  nelinipit  ca  nu  dispunep  de  ca- 
litaple  §i  posibilitaple  necesare  pentru  realizarea  scopului, 
inseamna  ca  avep  dorinta.  Credep  ca  va  vep  putea  realiza 
scopul  -  p  in  acest  caz  exista  dorin|a.  fete  necesaF*sib.Yfetii 
p  sa  actiona^  tfara  sa  dorip>  Intenpa  de  a  ridica  mana  p  a 
va  freca  ceafa  este  un  model  de  intense  curapta  de  poten¬ 
tiate  excedentare.  Nu  trebuie  sa  va  dor  ip,  sa  avep  dorinta, 
ci  numai  sa  avep  intenpa.  Pentru  aceasta  este  necesar  sa 
scadep  importanta  interioara  p  exterioara.  Ca  sa  djminuezi 
importanta,  exista  un  mijloc  simplu  p  eficient:  sa  te  m- 
gaci  de  la  bun  inceput  cu  ideea  infrangerii.  Daca  nu  vep 
face  acest  lucru,  nu  vep  scapa  de  dorinta. 

Curapnd  intenpa  de  dorinta,  sa  nu  pierdep  intenpa 
insap.  Intenponand  sa  atingeti  scopul,  din  timp,  impacafi- 
va  cu  ideea  infrangerii.  Rasucip  de  cateva  ori  in  minte 
scenariul  infrangerii,  gandip-va  ce  veti  face  in  caz  de  ne- 
reupta,  cautap  cai  de  rezerva,  asigurap-va.  Doar  viata  nu 
se  termina  cu  asta! 

Numai  ca  nu  trebuie  sa  revenip,  iarap  p  iara§i,  la 
mfin'ingflgjjy.al  nereuptei.  festettearrm  act  stoaa- 
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■joracare  va  scutepe  de  necesitatea  de  a  realiza  negrept 
scopul  a$a  cum  vi  1-ati  propus.  De  fapt,  nu  va  este  dat  sa 
$tip  ce  m°d  va  putea  fi  atins  scopul.  Vom  mai  reveni  la 
problema  aceasta. 

Dupa  ce  v-ati  impacat  cu  ideea  infrangerii  nu  va  mai 
eandip  nici  la  infrangere,  nici  la  reupta,  cljpur  $i  simpluf 
| ’jnergeji  s'pre  scop.lDuceti-va  spre  el  intocmai  ca  dupa  ziar 
la  chio§c.  Vep  gasi  succesul  in  buzunarul  dumneavoastra, 
jar  daca  nu  va  fi  acolo,  nu  va  necajip.  N-a  mers  o  data,  a 
doua  oara  va  merge,  daca  nu  va  vep  da  de  ceasul  morpi 
din  cauza  insuccesului. 

S*  ya  in  voia  intentiei  exterioarfr  nu  inseamna 

J^^^^jj^tegtand^oncordi^int^jjjflg^jygJiu^^ 

Nimeni  nu  va  impiedica  sa  va  realizap  scopul  prin  mijloa- 

ce  obi§nuite.  Renuntarea  la  dorinta  p  la  importanta  vor 
exercita  o  influenta  tot  atat  de  binefacatoare  p  asupra  re- 
zultatului  intentiei  interioare.  Dar  acum  vep  avea  §ansa  de 
a  atrage  de  partea  dumneavoastra  o  forta  mult  mai  putemi- 
ca,  aceea  a  intentiei  exterioare.  Ea  va  va  permite  sa  obp- 
neti  ceea  ce  mai  inainte  parea  de  neatins. 
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Rezumat 


in  somnul  con§tient  rafiunea  poate  controla  scenari- 
ile  jocului. 

Visul  este  o  calatorie  virtuala  a  sufletului  in  spafiul j 
variantelor. 

Visele  nu  trebuie  interpretate  ca  ni$te  semne. 

Daca  sufletul  a  zburat  intr-un  sector  deja  realizat  al 
spa(iului,  s-ar  putea  sa  nu  se  mai  intoarca. 

Se  realizeaza  nu  dorinfa,  ci  intenfia  -  hotararea  de  a 
avea  $i  a  acfiona. 

Dorinfa  reprezinta  concentrarea  atenfiei  chiar  pe 

scop. 

Intenfia  interioara  reprezinta  concentrarea  atenfiei 
pe  procesul  deplasarii  dumneavoastra  spre  scop. 

Intenfia  exterioard  reprezinta  concentrarea  atenfiei 
spre  modul  cum  scopul  se  realizeaza  singur. 

Prin  intenfie  interioara  realizam  scopul,  iar  prin  cea 
exterioard  il  alegem. 

Intenfia  interioara  tinde  sa  influenfeze  direct  lumea 
inconjuratoare. 

Intenfia  exterioard  da  unda  verde  pentru  realizarea 
de  la  sine  a  scopului. 

Legile  §tiinfelor  naturii  funcfioneazd  separat  numai 
intr-un  singur  sector  al  spafiului. 

Activitatea  intenfiei  exterioare  este  mi§carea  in  dife- 
rite  sectoare  ale  spafiului. 

Intenfia  exterioard  reprezinta  unitatea  dintre  suflet 
§i  rafiune. 

Imaginafia  participd  la  vis  numai  in  calitate  de  ge¬ 
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nerator  de  idei. 

Sufletul  §i  judeeetta  sunt  unite  cand  a^teptarile  noas- 
tre  sunt  negative,  de  aceea  ele  se  §i  realizeaza  u§or. 

In  realitate  somnul  continua  $i  aievea,  intr-o  mdsura 
sau  alta. 

Ca  sa  obfii  controlul  asupra  intenfiei  exterioare  tre- 
buie  sa  te  treze§ti. 

Atata  timp  cat  realitatea  nu  a  fost  conjtientizatd,  ea 
tiu  este  controlata,  ci  „se  intampla”. 

Participd  la  orice  joc  deta§at,  ca  un  „  spectator- 
actor”  care  joaca. 

Con§tientizarea  se  obfine  prin  deta^area  de  joc. 

Deta§area  presupune  atenfie  §i  o  claritate  totala  a 
gandurilor. 

Con§tientizare  nu  inseamna  control  ci  observare. 

Controlul  trebuie  direcfionat  numai  pentru  a  lasa  sa 
intre  in  viafa  ta  scenariul  dorit. 

Pentru  a  alege  scenariul  necesar  trebuie  sa-fi  ima- 
ginezi  ca  va  fi  exact  a§a. 

Intenfia  interioara  inseamna  hotararea  de  a  acfiona. 

Intenfia  exterioard  inseamna  hotararea  de  a  avea. 

Intenfia  exterioard  este  forfa  care  realizeaza  tran- 
surfingul. 

Pentru  a  reduce  importanfa  scopului  impacafi-va 
dinainte  cu  o  eventuala  infrangere. 

Daca  v-afi  impacat  cu  o  eventuala  infrangere,  nu  va 
mai  gandifi,  mergefi  direct  spre  scop. 
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Capitolul  11 


SL1DE-UR1  (HojlSe) 


De  ce  dorinfele  nu  se  realizeaza  §i  visele  nu  se  im- 
plinesc?  Pentru  ca  ceea  ce-(i  dore§ti  sa  devina  realitate 
trebuie  sa  §tii  cum  sa  fad  „comanda”.  Incepand  cu  acest 
capitol,  in  carte  se  dau  recomandari  practice  concrete 
privind  tehnica  de  realizare  a  comenzii.  Sunt  primii  pa§i  ai 


unui  mag. 
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Meritafi  tot  ceea  ce  este  mai  bun 


ltuziile 

Transurfingul  este  foarte  precaut  in  ceea  ce  prive§te 
modalitSple  de  a  trata  iluziile  ca  joc  al  imaginapei.  Sunt 
denumite  iluzii  visele,  halucinapile,  perceppile  inadecvate 
cu  realitatea  §i,  in  sfar§it,  realitatea  insa§i.  DacS  lasam  la  o 
parte  perceperea  inadecvata  a  realitapi,  vederea  unei  alte 
realitSp  nu  constituie  un  produs  al  fanteziilor  rapunii.  Vi¬ 
sele  §i  halucinapile  reprezinta,  intr-o  exprimare  grosso- 
modo,  cSlStoriile  sufletului  in  spapul  variantelor.  Percepe¬ 
rea  iluzorie  a  realitapi  nu  este  un  joc  al  imaginapei,  ci  este 
o  perceppe  a  sectoarelor  care  nu  s-au  concretizat  in  reali- 

zarea  materials.  In  sfar§it,  lumea  mtreaga  nu  este  o  iluzie. 
Cine  Tndrazne$te  sa  afirme  ca,  pasSmite,  ceea  ce  percepe  el 
este  doar  o  iluzie,  are  o  parere  prea  buna  despre  sine. 

$i,  la  drept  vorbind,  de  ce  §i-ar  permite  el  sa  afirme 
cS  este  capabil  sS  inJeleagS  §i  sS  explice  totul?  Ce  ii  este 
accesibil  ?  Doar  sS  cunoasca  unele  legita^i  ale  acestei  lumi 
§i  sS  vada  cateva  dintre  manifestarile  ei.  Unele  dintre  raa- 
difestarile  lumii  nu  se  preteaza  la  o  explicape  raponala. 
Aici,  pe  de  o  parte,  individul  i§i  recunoa§te  incapacitatea 
de  a  gasi  o  explicape  $i  declarS  ca  ce  a  vSzut  este  o  iluzie, 
iar,  pe  de  alta  parte,  !§i  supraestimeazS  posibilitaple  rapu- 
nii  in  sensul  ca,  vezi  Doamne,  ea  §i-ar  fi  imaginat  totul  §i 
ar  fi  sintetizat  o  iluzie. 
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t  a  un  individ  aflat  sub  actiunea  unui  droe  putemic_ 
de  dcooUa  fel  ca  si  in  vis,  ConStieflftil_ 
pilrde  controlul  si  de  aceea  subconstientul  se  racordeazS  la_ 

nereabzate  din  snatiul  variantelor.  Corpul  se  gSsegte 

^  sectoral  realizarii  materiale,  adicS in  lumea noastra  ma- 
teriaia,  dar  perceppa  lui  ratace§te  intr-un  sector  virtual, 
deviat  fata  de  cel  real.  Intr-o  asemenea  stare,  individul 
poate  sS  umble  pe  strazi  cunoscute,  printre  case  obi§nuite, 
dar  le  vede  cu  totul  altfel.  Oamenii  §i  mediul  inconjurator 
arata  cu  totul  altfel.  Decorurile  s-au  schimbat.  Rezulta,  pe 
iumState  -  vis,  pe  jumState  -  realitate. 

Exact  la  fel.  oamenii  cu  tulbn^H  psihice.  casindu-se 
„„  roroul  intr-un  sector  al  realizarit  materiale.  oercep  un, 
^|t  factor  care  nu  s-a  realizat.  Perceppa  lor  este  reglatS  pe 
jin  anumit  sector  din  spatiul  variantelor  unde  pot  fi  nu  nu- 
mai  alte  decoruri,  dar  §i  alte  scenarii  §i  alte  roluri.  Oamenii 
anormali  din  punct  de  vedere  psihic  nu  sunt  deloc  bolnavi 
in  sensul  obi§nuit  al  cuvantului.  Ei  nu  se  considers  Napo- 
leoni  sau  cine  §tie  ce  personalitSp  odioase.  Ei,  in  mod  real, 
percep  acea  variants  §i  o  vSd  intr-un  sector  din  spapu. 
Acolo  exista  orice  fel  de  variante,  dar  el  i§i  alege  ceea  ce  ii 
este  mai  aproape  de  suflet.  ffind  conflictul  dintre  suflet  $i_ 
ratiune  atinge  o  asemenea  limits  si  sufletul  chinuit  nu  mai 
este  in  stare  sS  sunorte  realitatea  crada,  atunci  reglaiul  per~- 
ceptiei  intrS  pe  un  sector  virtual,  nerealizat.  Din  punct  de 
vedere  fizic,  individul  trSie$te  in  sectoral  material. 

Un  psihiatra  a  relatat  o  intamplare  cu  o  femeie  care 
dorea,  la  modul  patologic,  sS  aibS  un  soi  ideal  §i  copii. 
Exprimandu-ne  in  termenii  Transurfingului,  important 
familiei  pentra  biata  femeie  §chiopSta  rau  de  tot.  In  final, 
ea  s-a  cSsStorit  cu  un  individ  care  i§i  batea  joc  de  ea  infio- 
rator.  Copii  nu  a  putut  sS  nascS.  Pentra  ea  viaja  reals  a  de- 
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venit  insuportabila  §i  in  scurt  timp  a  fost  intemata  intr-un 
sanatoriu  psihiatric.  Sectorul  realizarii  materiale  ea  nu  1-a 
mai  perceput.  Corpul  ei  se  gSsea  in  lumea  materials,  dar 
perceptia  ii  era  reglata  pe  un  sector  virtual,  unde  ea  era  so- 
tia  unui  lord  englez,  avea  copii  §i  era  perfect  fericitS.  Din 
punctul  de  vedere  al  celor  din  jur,  ea  trSia  in  lumea  noastrS, 
dar  perceptia  ei  era  reglata  pe  un  sector  virtual. 

Astfel  de  bolnavi  sunt  tratap  pentru  a  fi  recuperafi, 
dar  multi  dintre  ei  sunt  fericip  a§a  cum  sunt,  cand  iluziile 
lor  sunt  mult  mai  pl&cute  decat  realitatea  cruda.  De  fapt, 
acestea  nu  sunt  deloc  iluzii,  ci  variante  nerealizate,  care 
exista  la  fel  de  real  ca  $i  sectorul  material. 

De  ce  sectorul  virtual  al  unui  individ  dezaxat  nu  se 
material izeaza?  A$a  cum  s-a  mai  spus,  realizarea  variantei 
are  loc  atunci  c&nd  energia  este  modelatS  de  gandurile, 
omului  Tn  conditiile  unei  depline  unitap  intre  suflet  s,i  rap- 

une.  DupS  cum  se  vede,  o  asemenea  unitate,  in  cazul  de 
fa^a,  nu  se  realizeaza.  Sau  defazajul  dintre  sectoarele  mate¬ 
riale  §i  cele  virtuale  este  mult  prea  mare  §i  de  aceea  este 
nevoie  de  o  prea  mare  energie  pentru  realizare.  De  exem- 
plu,  in  zilele  noastre,  un  nou  Napoleon  ar  fi  un  caz  prea 
extraordinar  §i  de  aceea  el  se  afla  mult  dincolo  de  limitele 
cursului  posibil  al  variantelor.  Sau  ar  putea  fi  §i  alte  cauze 
pe  care  nu  le  §tim. 

Individul  poate  nu  numai  sa  vada  o  alta  realitate,  dar 
sS  §i  perceapa  realitatea  intr-o  lumina  distorsionatS.  Per¬ 
ceptia  individului  depinde  in  mare  masura  de  informative 
pe  care  el  le-a  stocat  incS  din  copilarie.  Ca  ilustrare,  putem 
da  cunoscutul  experiment  cu  doi  pisoi.  Unui  dintre  ei  ime- 
diat  dupa  najtere  a  fost  lasat  intr-o  incapere  unde  nu  erau 
obiecte  verticale,  iar  celalalt  -  unde  nu  erau  obiecte  ori- 
zontale.  Dupa  catva  timp  ambii  pisoi  au  fost  adu§i  intr-o 
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camera  obi$nuita.  Primul  pisoi  se  lovea  de  picioarele  sca- 
unelor  -  pentru  el  nu  existau  linii  verticale.  §i  respectiv,  al 
doilea  nu  in{elegea  ce  inseamna  liniile  orizontale  §i  tot 
timpul  cadea. 

Desigur,  rapunea  este  capabila  s&-§i  imagineze  §i  sa 
fantazeze,  dar  numai  in  cadrul  experienfei  sale  anterioare. 
Rapunea  poate  construi  un  nou  model  de  casa  din  cuburi 
vechi.  Pe  unde  trece  hotarul  dintre  imaginape  §i  perceptia 
unei  alte  reality?  Granina  respectiva  nu  are  contururi  clare, 
dar  pentru  scopurile  noastre  lucrul  acesta  nu  este  chiar  a$a 
de  important.  Aici,  are  important  doar  modalitatea  in  care 
convingerile  interioare  influenjeaza  perceptia  realitatii  §i 
cum  se  reflects  acest  lucru  in  viafa  individului.  Veti  afla  ce 
anume  se  afla  la  baza  perceptiei  denaturate  a  realitatii  §i 
cat  de  putemica  este  influenta  unei  asemenea  denatured 
asupra  realitatii  insS§i. 


Deformarea  realitatii 

t 

Omul  nu  poate  percepe  absolut  obiectiv  lumea  in- 
conjuratoare.  SeamSnS  cu  modul  in  care  introduceti  un 
slide  intr-un  videoproiector  §i  vS  uita^i  la  imagini.  O  lumi¬ 
na  obi§nuitS,  uniforma,  strSbate  pelicula  $i  pe  ecran  se 
transforma  in  film.  Perceptia  ftmnpa  dc  ecran,  lumina 

aatefamea  tnuoiyuratoare^  iar  slide-ul  este 
tr&  dcspl  C  hnuen  in  aalicS  rrmrinl  in  rart»  H>tele- 

ige.111  > 

Reprezentarea  fiecSrui  om,  a  propriei  sale  persoane 
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§i  a  lumii  inconjuratoare  de  cele  mai  rnu^te  ori  este  departe 
de  adev3r.  Denaturarea  este  indusa  de  slide- urile  noastre. 
De  exemplu,  va  nelini§tesc  unele  defecte  personate  §i  din 
aceasta  cauza  avep  un  complex  de  inferioritate  -  vi  se  pare 
ca  §i  altora  nu  le  suntep  pe  plac.  §i  atunci,  comunicand  cu 
oamenii,  introduce^  in  „proiectorul”  dumneavoastra  slide- 
ul  cu  complexul  de  inferioritate  §i  vedep  totul  intr-o  lumi- 
UJ  na  falsa. 

Sa  presupunem  ca  in  momentul  respectiv  va  nemul- 
(ume§te  felul  cum  suntep  imbracat.  S-ar  putea  sa  vi  se  para 
ca  §i  alpi  remarca  acest  fapt  §i  ca  va  privesc  cu  dezaproba- 
re  sau  cu  disprep  Dar  in  mintea  lor  nu  exista  astfel  de  gan- 
uri.  Gandurile  acestea  sunt  prezente  doar  in  mintea  dum- 
eavoastra  sub  forma  unui  sftfte  care  denatureaza  realitatea. 
De  reguia,  orice  individ  este  preocupat  in  proporpe  de 
90%  de  ganduri  referitoare  la  propria  persoana,  ceea  ce  es¬ 
te  valabil  §i  pentru  dumneavoastra.  Daca  mergep  la  un  in- 
terviu  in  vederea  obpnerii  unui  loc  de  munca  sa  fip  con- 
vins  ca  persoana  care  va  intervieveaza  este  mult  mai  preo- 
upata  de  gandul  cum  sa-$i  joace  mai  bine  propriul  rol. 
Slide-urile  introduc  distorsiuni  in  reprezentarile 
eavoastra  despre  ceea  ce  gandesc  alpi  despre  dum¬ 
neavoastra. 

JitdtiL  Slide-ul  este  ceea  ce  ave^i  in  mintea  dumneavoastra 
§i  nu  exista  la  alp  oameni.  De  exemplu,  considerap  ca  in- 
fap§area  dumneavoastra  nu  este  suficient  de  atragatoare. 
Daca  faptul  acesta  nu  va  preocupa  prea  mult,  nu  vor  apa- 
rea  nici  denaturari.  Totul  este  cum  este.  Dar  problema  nu 
este  ce  gandip  dumneavoastra  despre  modul  cum  aratap, 
ci  influenza  pe  care  o  are  slide-ul  in  via{a  dumneavoastra. 
Daca  va  nelini§te§te  propria  infap§are,  va  creap  in  minte 
un  slide:  „sunt  urat  (urata)”  §i  privip  lumea  inconjuratoare 
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prin  acest  slide,  ca  printr-un  filtru.  Acesta  este  un  slide, 
pentru  ca  s-a  fixat  numai  in  gandurile  dumneavoastra. 

Infap§area  poate  fi  apreciata  doar  de  catre  potenpali 
parteneri,  adica  de  un  numar  mic  de  persoane.  Ceiorlalp 
pupn  le  pasa  de  cum  aratap.  Nu  credep?  Atunci  intrebap-1 
pe  cel  mai  autoritar  arbitru,  adica  pe  dumneavoastra  in§iva, 
cat  de  mult  va  preocupa  infap§area  acelora  care  nu  intra  in 
cercul  potenpalilor  dumneavoastra  parteneri  sau  rivali. 
Mai  mult  ca  sigur,  nici  nu  v-ap  gandit  la  aceasta  proble- 
ma  -  daca  este  atragator  sau  nu  un  oarecare  individ.  Ace- 
lap  lucru  il  gandesc  (sau,  mai  bine  spus,  nu  il  gandesc)  cei 
care  sunt  in  preajma  dumneavoastra.  Putep  fi  convins  ca 
lucrurile  stau  la  fel,  chiar  daca  v-ap  considera  slut,  diform 
etc.  Slujenia  poate  produce  impresie  numai  in  momentul 
primei  intalniri,  dupa  aceea  lumea  nu-i  va  mai  da  atenpe, 
se  va  obi$nui  cu  ea. 

Sa  presupunem  deci  ca.  v-ap  creat  un  4+de  referflyr 
]p  fantul  ca  nu  aveti  o  iniatisare  atragatoare.  Tot  ceea  ce 
vine  de  la  alp  oameni  -  priviri,  gesturi,  mimica,  cuvinte  - 
le  percepep  prin  acest  slide.  $i  ce  vedep?  Un  zambet  prie- 
tenos  se  transforma  intr-un  zambet  batjocoritor.  Rasul  ve- 
sel  al  cuiva  devine  un  raset  rauvoitor  la  adresa  dumnea¬ 
voastra.  Daca  cineva  vorbe§te  ceva  in  §oapta  -  va  vorbepe 
deTau.  Cineva  va  prive§te  in  treacat  -  v-a  privit  chiora?. 
Cineva  face  o  grimasa  din  cauza  durerii  la  stomac  -5 
Doamne,  Dumnezeule,  ce-o  fi  gandit  respectivul  despre 
mine?!  In  sfarpt,  orice  compliment  se  transforma  in  batjo- 
cur3  la  adresa  dumneavoastra.  Iar  in  gandurile  ceiorlalp 
nici  pomeneala  de  a?a  ceva.  Totul  estenumai  in  mintea 
dumneavoastra  -  este  propriul  slide. 

Modul  cum  ap  gandit  va  va  determina  §i  comporta- 
mentul,  care  va  va  face  intr-adevar  nepiacut.  Mainile  vi  se 
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vor  mi§ca  nefiresc  p  nu  ve(i  §ti  ce  sa  facep  cu  ele.  Fata  vi 
se  va  crispa  intr-o  grimasa  tncordata,  toate  gandurile  inte- 
lepte  vor  disparea  nu  se  pie  unde,  complexul  de  inferiori- 
tate  va  pune  stapanire  pe  dumneavoastra.  Iar  rezultatul  va 
fi  ca  iia^(|i^^av^a|tra  se  va  realiza 

-urile  acponeaza  in  doufleiuri  fee  tr  ganea 
ele  disTorsioneaza  renrezentarea  omului  cu  privire  la  locuU 

s§u  in  lume  si  reorezentarea  legata  de  atitudinea  celor  din. 
iur  fata  de  eje  deformeazS  renrezenfauJ 

rea  lui  despre  lumea  exterioara.  In  spe^S,  fiecare  este  incli- 
nat  sa  vada  trasSturile  slide-ului  sau  in  oamenii  din  juru-i. 
De  exemplu,  unui  individ  nu-i  plac  anumite  trSsaturi  in- 
nascute  ale  caracterului  sau.  El  se  straduiepe  sa  le  ascunda 
cat  mai  mult  ca  sa  nu  p  le  vada.  Dar  slide-ul  nepiacut  nu 
poate  fi  scos  din  minte;  el  sta  acolo  p  ip  face  treaba.  Indi- 
vidul  respectiv  are  iluzia  ca  ceilalti  gandesc  si  procedeazS 

anroximativ  la  fel  ca  el.  Si  dacft  anumite  Msaturi  P.g-£are 
le  are  nu-i  olac.  este  tentat  sa  le  vada  la  altii.  cu  alte  cuvinj 
te  saje^tribuie^cestor^gw/ec^/i/^sal^ 

Proiectia  are  loc  atunci  cand  nemulpimirea  de  sine, 
alungaEHn  subconpient,  se  revarsa  asupra  celor  din  jur. 
Individul  nu  vrea  sa  se  certe  pe  sine  pentru  anumite  trasa- 
turi  negative  p  de  aceea  este  tentat  sa  le  vada  la  alpi.  De-' 
5eori  oamenii  ii  cearta  pe  cei  din  jur  pentru  ceea  ce  nu  le> 
place  la  ei  inppj§i  dumneavoastra  ap  facut  la  fel,  fara  sa 
va  dap  seama.  Desigur,  aceasta  nu  inseamna  ca  daca  cine- 
va  invinuiepe  pe  altcineva  de  ceva  anume,  se  face  p  el  vi- 
novat  de  acelap  lucru.  $i  cu  toate  acestea  a§a  se  intampla 
de  cele  mai  multe  ori.  Pozitia  Veghetorului  in  jocurile  pe 
roluri  va  permite  sa  stabilip  momentul  cand  cineva  incear- 

ca  sa  va  aplice  proiectia  sa.  Daca  incearca  sa  va  invinuias- 
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d  pe  nedrept  sau  sa  va  atribuie  trasaturi  pe  care  nu  le  aveti, 
punep-va  intrebarea  daca  nu  cumva  persoana  aceea  se  face 
ea  insap  vinovata  de  lucrurile  pe  care  vrea  sa  vi  le  atribuie. 

Ce  se  afia  la  baza  slide-ului,  pe  ce  pelicuia  se  menp- 
ne?  Imgo^m^A  cata  oara  ne  intoarcem  la  ea?  Va  nemul- 
pimepe  propria  infap$are,  daca  acest  lucru  este  important 
pentru  dumneavoastra.  Slide-ul  se  afla  in  capul  dumnea¬ 
voastra  p  nu  in  capul  celorlalp,  daca  lor  nu  li  se  pare  im¬ 
portant.  Infirmitatea  unei  persoane  devine  ceva  obipwit 
pentru  cei  din  jur,  pentru  ca  pentru  ei  ea  nu  are  nici  un  fel 
de  important  Ea  are  important  doar  pentru  cel  cu  o  infa- 
p$are  iepta  din  comun.  infap§area  este  doar  neobi§nuita  p 
nimic  mai  mult.  Slide-ul  importantei  face  ca  o  infap§are 
neobipiuita  s3  devina  monstruoasa. 

Renumitul  pictor  francez  Henri  de  Toulouse-Lautrec, 
in  copilarie  p-a  rupt  ambele  picioare  p  a  ramas  infirm  pe 
toata  viata.  Pand  la  maturitate  a  fost  cumplit  de  deprimat 
din  cauza  infirmitapi  sale.  Odata  cu  trecerea  anilor,  defec- 
tul  lui  fizic  devenea  din  ce  in  ce  mai  evident  p  din  aceasta 
cauzS  suferea  p  mai  mult.  Spre  sfarptul  viepi  suferintele 
provocate  de  felul  in  care  arata  au  atins  punctul  culminant 
p  el  a  trebuit  sa  se  resemneze.  Nu  a  mai  dat  nicio  atenlii; 
infirmitapi  lui  p  a  cpjdjnuat  sa  Jraiasca.  ik 

puntdi  b  j mportanta,-  sUdeutl  a  iucetaLsat mai  exjsterp 
jgcul  eatee«ekiAvea  mare  succes  la  femei, 

nemaivorbind  de  faptul  ca  p-a  valorificat  cu  straiucire  ta- 
lentul.  Apropos,  el  este  unul  dintre  fondatorii  renumitului 
cabaret  „Moulin  rouge”  din  Paris  p  era  foarte  iubit  de  fe¬ 
mei  nu  numai  pentru  tablourile  sale.  In{eiegep  dumnea¬ 
voastra  pentru  mai  ce. 


ptrrhima  kt  w  ^antk^r  rdlaH?  despre  tip 


^paca 
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nu  pip  exact  care  este  pirerea  lor  p  lucrul  acesta  vi  se  pa¬ 
re  foarte  important,  ftp  suta  la  suta  convins  ca  in  capul 
dumneavoastra  s-a  instalat  slide-ul  respectiv.  <Slide-ul  este 
creat  de  imaginape  p,  in  acest  sens,  poate  fi  considerat  ca 
fiind  o  iluzie,  Dar  aceasta  iluzie  exercita  o  influenza  activa 
asupra  viepi  omului.  Este  acel  caz  cand  intenpa  exterioara 
acponeaza  distructiv  alaturi  de  voinfa  rapunii. 

Un  slide  negativ  genereaza,  de  regula,  unitatea  dintre 
flet  si  ratiune.  Pupa  cum  intelegep,  in  cazul  de  fapi,  in- 
tenpa  exterioara  funcponeaza  fiLra  gre§.  Ea  il  in§faca  pe 
posesorul  slide-ului  negativ  p  il  transfera  in  sectorul  unde 
negativul  se  manifesta  cu  deplina  putere.  Transferul  nu  are 
loc  dintr-o  data,  ci  treptat  p  se  continua  fara  intrerupere  tot 
timpul  pana  cand  slide-ul  se  instaleaza  in  capul  individului. 
Acele  urme  neinsemnate  pe  care,  dandu-le  important,  in- 
dividul  le-a  schifat  in  slide-ul  sau  negativ,  se  manifesta  tot 
mai  pregnant  p  infloresc  „in  toata  splendoarea”.  Individu¬ 
lui  nu-i  place  ca  este  gras  p  se  ingra§a  tot  mai  mult;  il  de- 
ranjeaza  un  neg  p  acesta  se  marepe  vizibil;  se  considera 
un  tip  nerealizat  p  primepe  tot  mai  multe  confirmari  in 
aceasta  privinpi;  este  preocupat  de  infap§area  sa  neatraga- 
toare  p  aceasta  se  accentueaza  tot  mai  mult;  il  chinuie  sen- 
timentul  de  vinovape  -  pedepsele  curg  cu  ghiotura. 

Lucrurile  continua  in  felul  acesta,  pana  cand  indivi- 
dul  inceteaza  sa  mai  acorde  slide-ului  mare  atenpe  sau  pa¬ 
na  cand  se  reorienteaza  spre  un  slide  pozitiv.  taediat  ce 
jmportanta  a  disparut,  slide-ul  negativ  ip  pierde  baza,  se 
dilueaza  p  inceteaza  sa  mai  funcponeze. 

Merita  sa  punep  un  slide  pozitiv,  color  p  vep  vedea 
ca  funcponeaza  fara  gre$,  la  fel  ca  p  cel  negativ.  Demon- 
strap-va  dumneavoastra  inpva  laturile  pozitive  ale  propriei 
personalitap,  prezentap-va  in  cea  mai  piacuta  lumina  p 
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oamenii  va  vor  trata  ca  atare.  In  aceasta  se  manifesta  o  alta 
calitate  pozitiva  a  olida  ului  care, poate  p  trebuie  sa  fie  fo- 


losita. 


'^IsSaomiJU. 

iirilp  pozitive 

La  crearea  Jilirto  nnil^r  negative  va  concentrap  aten- 
pa  asupra  a  ceea  ce  nu  va  place  la  dumneavoastra,  ce  ap 
vrea  sa  ascundep,  de  ce  ap  vrea  sa  scapap.  Acum,  sarcina 
consta  in  a  va  muta  atenpa  spre  trasaturile  care  va  plac  p 
pe  care  ap  dori  sa  le  avep.  Dupa  cum  s-a  aratat  anterior,  nu 
este  posibil  sa-p  ascunzi  defectele,  dar,  daca  dorip,  va  va 
/i  u$or  sa  va  subliniap  p  sa  va  dezvoltap  laturile  pozitive, 
meritele. 

Pentru  inceput  trrouie  sa  facep  o  inventariere  p  sa 
scoatep  in  evidenpkalidfi-ucile  negative.  Punep-va  intreba- 
rea:  ce  anume  nu  va  place  la  dumneavoastra,  ce  vrep  sa 
ascundep,  de  ce  anume  dorip  sa  scapap?  Omul  ip  creeaza 
slide-urile  in  mod  inconpient.  Acum  trezip-va  p  privip 
conpient  laislide-urile  dumneavoastra  negative.  In  stare  de 
conpienpi  le  vep  descoperi  cu  u$urinpi.  Este  necesar  sa  va 
scoatep  din  minte  asemenea  vechituri.  Cum  se  procedeaza? 
Nu  este  chiar  a§a  de  simplu  sa  va  eliberap  de  ele,  ca  p 
cum  v-ap  rade  barba.  Daca  va  vep  lupta  cu  ele,  ele  se  vor 
manifesta  p  mai  putemic.  Xrebuie  sa  le  lipsip  de  baza  pe 
care  se  menpn  p  anume  de^yggtjg  p  jmjTogy&wpe  care 
le-o  acordapt  Atenpa.  fie  transient  ta  tie  pc  negativ 

pnznisuRenuntap  la  tot  ceea  ce  v-a  necajit  p  nu  va  mai 
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luptap  cu  dumneavoastra  in§iv3.  Intoarcep  spatele  defecte- 
lor  §i  transferap-va  atenpa  asupra  meritelor  §i  calitSpIor  pe 
care  le  avep  ?i  pe  care  ap  vrea  sa  le  avep. 

yi  se  pare  important-  sS  vS  ascundeti  defected 
Aceasta  este  baza  unui  slide  negativ.  Este  important* sa  far 
cep  o  impresie  buna?  Aceasta  va  constitui  baza_pentru  un 
slide  pozitiv.  Toate  au  ramas  la  locurile  lor,  s-a  schimbat 
doar  direcpa  atenpei  dumneavoastra,  a  important . 

.4reasta.mrca  6  tramagirc  rsentm  ra.  rnt  astfel  -do  wc, 
^teptro  -eeropyizmj  i  ^  "W  A  nmftpipawmoiiundigfl4iy. 

in|i inulnfnntrln  pn  mi|nmPmil  i  1  j win  p  ift  ImimuTV^P 
t&.  lo-  diiitmgeprt^  -mtenpar  mtertaati  Creap-va  un  slide, 
intrepnep-1,  ad3ugandu-i  noi  $i  noi  detalii. 

Nu  este  obligatoriu  ca  slide-ul  sS  fie  static  ca  un  ta- 

blou.Jlmaginap-vS  ca  va  mi$cap  cu  grape  $i  ca  suntep  si-~ 

gur  pe  dumneavoastra,  ca  va  imbrScap  elegant,  ca  avep, 
maniere  aristocratice,  ca  str&lucip  prin  inteligenpi,  cS  sun-; 
tep  fermecator,  ca  atrageti  oamenii,  ca  va  rezolvap  cu  u$u-; 
tint  problemelejlntroducep  ip  minte  acest  slide  §i  mer- 


gep  inainte!  Slide-ul  pozitiv,  la  fel  ca  §i  cel  negativ,  va  va 
influenza  in  mod  direct  acpunile  §i  comportamentul.  Fara 
sS  vrep  §i  chiar  incon§tient  va  vep  regia  pe  acest  slide.  Lu- 
crarea  principals  o  va  face  insS  intenpa  exterioara  in  con¬ 
cordant  cu  tabloul  slide-ului. 

Reproducep-va  in  gand  acest  tablou  de  mai  multe  ori, 
pans  cand  slide-ul  se  va  „dilua”.  Cum  trebuie  in^elese  cele 
expuse?  Cu  timpul  slide-ul  va  deveni  realmente  parte 
components  a  personal itapi  dumneavoastrS  §i  nu  va  mai  fi 
un  slide.  Cand  vep  obpne  ce  v-ap  dorit,  acel  lucru  nu  va 
mai  avea  important  pentru  dumneavoastrS.  Important  va 
dispSrea  $i  slide-ul  se  va  topi,  dar  i§i  va  fi  indeplinit  misi- 
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unea.  Acest  lucru  se  va  intampla  cu  certitudine  deoarece  1- 
a.i  dorit  $i  cu  sufleUil_^i_ciM^iunea/Atata  timp  cat  rapu- 
va  tncerca  sS  transforme  slide-ul  in  realitate,  in  adan 
cul  sufletului  dumneavoastrS  tot  vS  vep  da  seama  cS  esti 
vorba  de  un  joc  cu  mS§ti.  Dar  daca  vS  vep  fixa  in  gand  i 
mod  sistematic  §i  coerent  tabloul  slide-ului,  sufletul  se  v 
obi§nui  cu  el  ?i  va  fi  de  acord  sS  il  accepte  ca  parte  comj 
«r.nenta.  ca  esentSjNu  uitati  c5  intentia  exterioarS  nu  poa-1 
tj^afiza  instantaneu  acest  slide,  ea  va  actiona  treptat. 

DupS  cum  vedep,  nu  este  chiar  atat  de  complicat  sS 

obpnep  rezultatele  dorite.  ImportantS  este  hotSrarea  de  a  le 
avea.  Tablourile  slide-urilor  se  pot  referi  la  orice  fel  de  ca- 
litSp  pe  care,  dupS  parerea  dumneavoastrS,  nu  le  avep. 
Trebuie  totu§i  sS  vS  dap  seama  dacS  se  §i  potrive§te  cu 
realitatea.  Nu  trebuie  sS  vS  inchipuip  imediat  un  tablou 
ideal.  Este  mai  bine  sa  fip  realist  §i  sS  incepep  cu  ceea  ce 
poate  fi  atins.  Cu  timpul  vep  putea  urea  pe  trepte  mult  mai 
inalte. 

In  nici  un  caz  nu  trebuie  sa  va  luafi  ca  model  pe  ci-< 
neva  care,  dupa  parerea  dumneavoastra,  este  inzestrat  cu 
calitafile  necesare! 


vom  opn  asu- 
p^arg^ncapitolul  urmStor.  De- 
ocamdata  menponez  faptul  cS  orice  calitate  are  si  un  inlo- 
cuitor  care  intr-o  anumit  etapa  va  aranjeazS  mai  bine.  Gu- 

cajul  poate  fi  inlocuit  cu  hotSrarea,  femmscjOB  -  ettgiagar 
fB^forta».-  cu  abilitatea,  $tiinta  de  a  vorbi  -  cu  $tiinta  de  a 
asculta,  intelectualitatea  -  cu  sigurant,  perfeepunea  ixzi- 
pa  -  cu  irjerederea  in  sine_.  Pronunandu-vS  scopuri  posibil 
de  realizat.  ii  veti  da  posibilitatea  intenpei  exterioare  sa  re- 
alizeze  mai  repede  minimum  din  comanda  pe  care  i-o  dati 

$i  sS  demareze  realizarea  unor  sarcini  mai  complexe. 
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'  Slido  urite'  pozitive  acponeaza  mult  mai  eficient  $j 
mai  repede  cand  va  intalnip  cu  oameni  necunoscup,  care 
inca  nu  $i-au  facut  o  imagine  despre  dumneavoastra.  De 
exemplu,  la  o  conferin^a,  la  un  concurs,  la  o  petrecere  sau 
ceva  de  genul  acesta.  Introduce^- va  in  minte  slide-ul  res- 
pectiv  §i  fip  curajos;  nu  v&  temep  de  nimic.  Nu  uitap  de 
tabloul  slide-ului,  fip  in  permanent  con§tient  de  el.  Per- 
mitep-va  luxul  de  a  va  alunga  toate  indoielile  §i  dubiile  de 
genul,  „§i  daca  nu-mi  merge?”.  Doar  nu  pierdep  nimic  da¬ 
ca  va  alungap  indoielile.  Daca  suntep  ferm  hotarat,  ve{i 
obpne  maximum  posibil,  iar  uneori  chiar  un  succes  nespe- 
rat.  ^  *5 

pozitive  pot  fi  create  nu  numai  in  privin{a 
propriei  personalitap,  ci  §i  legat  de  lumea  inconjuratoare. 
Asemenea  slide-uri  va  vor  permite  accesul  la  tot  ceea  ce 
este  pozitiv  precum  §i  la  debarasarea  de  negativ.  Daca  va 
amintip,  in  capitolul  „Unda  succesului”,  am  discutat  des¬ 
pre  translafia  energiei  pozitive.  Indiferent  ce  s-ar  intampla, 
este  mai  bine  sa  fii  deschis  fapi  de  tot  ce  este  bun,  pozitiv. 
$i  sa  ignori  tot  ce  este  rau.  La  o  expozipe  oprip-va  langi 
exponatele  care  va  plac  §i  trecep  indiferent  pe  langa  cele 
care  nu  va  plac.  in  aceasta  privinpi,  realitatea  inconjuratoa¬ 
re  se  deosebe§te  de  o  expozipe  prin  aceea  ca  Iftegativid  vJ 
va ie^i  Trece  indiferent  pe  tdnf&t'el  In 

vep  primi  cu  bncurie. 

S-ar  putea  sa  vi  se  para  ca  slide-urile  pozitive  sunt 
un  fel  de  ochelari  roz.  In  ciuda  parerii  generale,  ochelarii 
roz  sunt  o  invenpe  a  pesimi§tilor  §i  nu  a  optimi§tilor.  Din 
pragmatism,  pesimi§tii  se  tern  sa  vada  totul  in  roz  §i  ii  sfa- 
tuiesc  pe  optimi§ti  sa  fie  atenp.  Un  asemenea  pragmatism 
nu  este  altceva  decat  un  slide  negativ.  Pesimistul  nu  se  ho- 


86 


Murmurul  stelelor  diminefii 

..yactft  sa-si  permita  luxul  de  a  avea  si  tocmai  de  aceea 
j^im^te  corespunzator. 

K  Nu  are  rost  sa  te  nelini§te§ti  in  mod  deosebit  ca 
slide-ul  pozitiv  denatureaza  §i  el  realitatea.  In  majoritatea 
cazurilor  aceasta  denaturare  este  neinsemnata  deoarece 
controlul  interior  i§i  face  totu§i  treaba.  Denaturarea  produ- 
s§  de  un  slide  pozitiv  nu  este  ceva  rau,  desigur,  daca  nu  va 
considerap  un  Napoleon.  Este  bine  sa  avep  masura  in  toate 
„j  sg  nu  uitap  de  potenpalele  excedentare.  Slide-urile  ne¬ 
gative,  prin  denaturarile  lor,  fac  un  r3u  cu  mult  mai  mare. 
§i  nici  denaturarea  inca  nu  este  lucrul  cel  mai  important. 
jnsu$irea  de  baza  slide  uriter  consta  in  faptul  ca  incet, 
dar  sfgur,  intenpafexterioara  le  intruchipeaza  in  realitate. 


Largirea  zonei  de  confort 

Sa  presupunem  ca  avep  o  dorinpi  apriga  de  a  deveni 
star  sau  milionar.  Dar  suntep  pregatit  sa  va  permitep  acest 
lucru?  De  reguia,  oamenii  considera  ca  gloria,  banii  sau 
puterea  reprezinta  domeniul  celor  ale§i.  Cine  ii  alege  pe 
ace§ti  ale§i?  In  primul  rand  -  ei  singuri,  §i  abia  dup3  aceea 
top  ceilalp.  Daca  visap  la  ceva  anume,  dar  inca  nu  suntep 
pregatit  sa  va  permitep,  nu  va  ie§i  nimic. 

De  exemnlu.  un  om  al  strazii  se  uita  pe  un  geam  $i 
vede  inauntru  o  masa  aranjata  pentru  Craciun.  Este  el  pre¬ 
gatit  sa-§i  permita  sa  se  a§eze  la  aceasta  masa  §i  sa  manan- 
ce?  Desigur,  daca  va  fi  invitat,  va  face  acest  lucru.  Sa  intre 
in  casa  $i  sa  se  a§eze  la  masa  inseamna  hotarare  de  a  acp- 
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ona,  adicS  intenpe  interioara.  Dar  cine  tl  va  invita?  El  Tn^e- 
lege  foarte  bine  acest  lucru.  Masa  de  Craciun  se  gase$te 
intr-un  strat  al  unei  alte  lumi  care  nu  este  a  lui.  Este  el  pre. 
gatit  sa  aiba  o  asemenea  masa  acasa  la  el,  in  stratul  lumij 
sale?  Nu.  El  Stie  ca  nu  are  nici  cas&,  nici  bani  si  nici  po»ia 
hilitatea  sa  ii  castiee.  Intentia  extenoarftnuriva  da  ninfc 
pentru  ca,  aflandu-se  in  limitele  bunului  siml  obisnuiLer 
nu  este  preedit  sa  aibq. 

Sa  presupunem  ca  vrep  sa  devenip  bogat.  Suntep  fo- 
sa  pregatit  sa  primip  un  asemenea  dar  de  la  soarta?  Sigur, 
daca  cineva  vrea  sa  dea  un  milion,  c5  are  de  unde,  oricare 
dintre  noi  il  va  lua  f&rii  probleme.  Bogapa  nu  stric5  via{a 
a§a  cum  vedem  uneori  in  filmele  moral izatoare.  Dar  eu  nu 
despre  asta  doream  sa  vorbesc.  Suntep  dispu§i  sa  luafi 
acest  milion?  V-ap  gandit,  probabil,  ca  milionul  trebuie 
ca§tigat  prin  muncS?  Nici  despre  asta  nu  vreau  sa  vorbesc. 
Suntep  gata  doar  s5  alegep?  Va  permite //  sa  ave(i? 

4  *  frrebuie  sa  va  dcnrindeti  cu  gandul  ca  va  veti  realizg 
scopul  Daca  vrep  sa  devenip  un  om  cu  stare  dar  va  temep 
totu$i,  sa  intrap  in  magazine  scumpe,  nu  vep  realiza  nimic, 
Daca  intr-un  magazin  scump  va  simpp  chiar  §i  un  pic  stan- 
jenit,  inseamnS  ca  nu  suntep  pregatit  sa  va  permitep  sa 
avep  lucruri  scumpe.  In  astfel  de  magazine  vanzatorii  $tiu 
din  prima  clipa  cine  a  intrat  in  magazin:  un  potenpal  cum- 
parator  sau  unul  curios,  cu  portmoneul  gol.  Cumparatorul 
se  poarta  ca  un  stapan,  este  calm,  sigur  pe  el  si  are  prestan- 

ta  -  el  este  constient  de  dreptul  sau  de  a  alege.  Cel  care  a 
intrat  din  curiozitate  si  si-ar  dori  si  el.  dar  este  sarac,  se 
poarta  ca  un  musafir  nepoftit.  Este  teapan,  tensionat,  timid, 
simte  indreptate  spre  el  privirile  vanzStorilor  care-1  cantS- 

resc  din  ochi;  acesta  doar  ca  nu  se  scuza  c5  a  intrat  intr-un 
asemenea  magazin  de  prestigiu.  El  creeaza  simultan  un  in- 
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rr  implex  de  potentiate:  de  importanta,  dorinta  putemi- 
Sinvidie,  sentiment  de  inferioritate,  iritare,  nemultumjre. 
^toateacestea  nu  numai  pentru  ca  el  nu  este  pregatit  sa-§i 
nermitS  din  punct  de  vedere  material,  dar  -nici  macar  nu 
considera  ca  ar  merita  sa  aiba  lucruri  scumpe.  Sufletul  in- 
telege  cuvant  cu  cuvant  ce  ii  spune  rajiunea,  iar  el  o  tine 
una  §i  buna:  „ifragg^rar  wtim  jm  attmom  oamenL 


Penniiiip-va  sa  meritaji  toate  aceste  lucruri  scumpe4 
iuxpgSSU  Meritati  intr-adevar  tot  ce  este  mai  bun.  Pendulii 
distructivi  sunt  cei  care  vor  sa  va  pna  sub  control  §i  sa  va 
insufle  ideea  ca  „fiecare  trebuie  sa-§i  cunoasca  varful  na- 
sului”2.  Intrati  cu  aplomb  in  magazine  scumpe  §i  uitati-va 
la  tot  ce  este  acolo  ca  un  stapan,  nu  ca  un  servitor  intr-o 
casa  bogata.  Desigur,  este  inutil  sa  va  autosugestionap  ca 
putep  sa  va  permitep  sa  cumparap  lucrurile  respective.  Nu 
veti  reusi  sa  va  amaeip  si  nici  nu  este  cazul.  Dar  cum  sa 


crezi  §i  sa  iti  permip  sa  ai? 

In  primul  rand,  sa  delimitam  domeniile  intentiei  in- 
terioare  §i  ale  celei  exterioare  in  fraza  „a  fi  dispus  sa-p 
permip”.  IndividuV  obi§nuit  sa  gandeasca  §i  sa  actioneze  in 
limitele  intentiei  interioare  inclina  sa  mearga  direct:  „Eu 
nu  pot  sa-mi  permit  acest  lucru  din  punct  de  vedere  mate¬ 
rial  §i  punct.  Despre  ce  sa  mai  vorbim?”  Ei,  dar  nici  sa  va 
bagap  in  cap  ideea  ca  va  putep  permite  sa  cumparap  un 
lucru  scump  de$i,  pipaind  prin  buzunar,  punga  este  goaia. 
Nici  vorba  de  a?a  ceva.  Intenpa  interioara  pteamptmeial^r' 
rP4igx±i^-cir-?t  face  fostxigbarm  Dar  in- 
trucat  nu  aveti  de  unde  sa-i  luati,  ratiunea  da  un  verdict 
pragmatic.  Daca  actionati  in  limitele  intentiei  interioare. 


2  In  original:  „Fiecare  greier  l?i  cunoa?te  vatra” 
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intr-adevSr  nu  otyinep  nimic.  Intenpa  exterioarS,  nici  ea 
nu  vS  pica  din  cer  ca  mana  cereascS.  De  unde  sa  vS  vinj 
daca  nu  suntep  dispus  sS  va  permitep  sa  avep?  Intenpa  ex- 
terioara  ^ 

cntwidornp  cl  -merited  pifi  -e&  aiegeren  va  aparpn^ 


NSKtrcredep^ci  a&$fa$L 

in  adancul  sufletului  va  indoip  intotdeauna  de  faptul 
ca  dorin{a  s-ar  putea  totu§i  indeplini.  Chiar  daca  suntefi- 
^  dispu§i  sa  acfionafi  pentru  a  va  realiza  dorinfa,  nu  este  su~ 
ficient.  Daca  nu  credep,  inseamnS  ca  nu  va  permitep  sS 
^  credep  cS  meritap  sau  ca,  pur  §i  simplu,  va  indoip  ca  do- 
rinja  s-ar  putea  realiza.  lata  insS  ca  cei  care  au  devenit  sta- 
z^ruri  sau  milionari  se  deosebesc  de  dumneavoastrS  nu  prin 
capacitSple  lor  ci  doar  prin  faptul  ca  ei  §i-au  permis  sa  ai- 
ba  ceea ce  $i-au  dorit.  Ty§buies£v^^mi^^^^e^i.  Es¬ 
te  aceea§i  situape  ca  a^c^^Tv^Marcat  pentru  prima 
oarS  pe  bicicletS.  Indoielile,  ezitarile  §i  opreli§tile  verbale 
au  dispSrut;  un  singur  lucru  a  ramas  clar.  fara  vorbe  ji 
anume  -  ati  stiut  cumftSenzalia  ca  va  e  clar  fara  75  vfse\ 
spunaprin  cuvinte,ca$tifi  fara  sa  credefi,  ca  suntefi  sigur  j 
ira  sa  ezitati  aceasta  mseanpxa  unitatea  intre  suflet  j/J 
(iunefl ntr-o astfel  de  stare,  simtiti  casunteu  una  cu  acea 
forpi  tScuta  care  dirijeazS  Universul.  Aceasta  forts  vS  cu- 
prinde  §i  va  mutS  in  sectorul  unde  vi  se  indepline§te  acel 
lucru  asupra  cSruia  sufletul  §i  rapunea  au  cazut  de  acord. 

Fiecare  e  liber  s5-§i  aleagS  ce  pofte^te,  dar,  cu  toate 
acestea,  nimeni  dintre  noi  nu  crede  ca  totul  este  permis. 
Oricat  v-a§  vorbi,  nu-i  a$a  ca  panS  la  urma  tot  nu  credep 
ca  libertatea  de  a  alege  este  reals.?  Viapt  noastrS  ne  con¬ 
firms  opusul  deoarece  top  oamenii  se  aflS  sub  puterea 
pendulilor.  §i  chiar  dacS  v-ap  elibera  de  penduli,  libertatea 
de  a  alege  tot  s-ar  afla  in  afara  zonei  dumneavoastrS  de 
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onfort.  Este  prea  nerealist  ca  in  lumea  pendulilor  sS  ai 
dreptul  de  a  alege.  Este  cu  totul  incredibil.  in  sufletul  dum¬ 
neavoastrS  nu  credep  cS  un  vis  greu  de  realizat  este  numai 
0  problems  de  alegere  personals.  A$a  cS,  slide-urile  pozi- 
live  va  ajuta  sa  introduced  incredibilul  in  zona  dumnea- 
voastra  de  confort.  Cand  nu  vep  mai  simp  acest  disconfort 
gufletesc  la  gSndul  cS  orice  dorin^S  vS  este  accesibilS,  in¬ 
doielile  vor  dispSrea  ,  iar  increderea  va  deveni  cunoa$tere. 
Sufletul  va  cSdea  de  acord  cu  rapunea  §i,  atunci  va  apSrea 
hotSrarea  de  a  avea. 

jjjdEca,  ii  prate  ii  doar  invapttj  Ei  trcbmcsasa 

mirtcTrft  r-p  -ft-  xrema  /(ffla  de  -contort.  Baaatacwista  auflt 
jjgggaer-e  shdc-urilcL.  Cu  ajutorul  slide-urilor  se  realizeazS 
treptat  unitatea  dintre  suflet  ?i  rapune.  Aceasta  cetate  se 
Cucere§te  printr-un  asediu  indelungat.  AlcStuip-vS  in  min- 
te  slide-ul  dorin^ei  dumneavoastra  §i  pnep-1  permanent  in 
minte.  Intoarcep-va  iara§i  §i  iara§i  la  tabloul  intiparit  in 
minte.  Mai  lucrap  asupra  detaliilor  existente,  desenap  alte 
noi  detalii. 

Nu  privifi  slide-ul  ca  pe  un  observator  strain,  ci  con- 
fundafi-va  cu  el,  traifi  in  interiorul  lui,  cel  pufin  virtual. 
feuturati-vS  de  fiecare  datS  cand  aveti  tendinta  sS  vS  re- 

prezentati  slide-ul  ca  un  film  ce  curge  pe  ecran.  Nu  este 

aficient  Trebuie  sS  iucati  scenele  in  gfind.  simtindu-vS  up 
participant  direct  si  nu  un  spectator  la  teatru.  Cu  orice  v-ap 
indeletnici,  in  permanents  reproducep-vS  in  gand  slide-ul 
propriu.  VS  putep  gandi  la  altceva,  dar  tabloul  slide-ului 
trebuie  sS  fie  un  fundal.  Acest  lucru  trebuie  sS  vS  intre  in 
obi?nuinta.  Slide-ul  da  rezultate  numai  pun  izpmill££££. 
indelungata  si  sistematica. 

Interesati-vS  in  mod  activ  de  tot  ceea  ce  se  refers  la 
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subiectul  dorintei  dumneavoastra  Dafi  voie  tuturor  infor - 
mafiilor  necesare  sa  patrunda  in  mintea  dumneavoastra, 
Dafi-le  posibilitatea  sa  patrunda  in  stratul  lumii  dumnea¬ 
voastra.  Este  bine  daca  avep  posibilitatea  sa  ,jucap”  acest 
slide  in  realitate,  fie  §i  formal.  De  exemplu,  pentru  aceleap 
magazine  scumpe,  facep  repetipi  cum  sa  va  alegep  un  ar- 
ticol.  Nu  va  gandip  la  bani  §i  nu  va  uitap  la  prep  Scopul 
dumneavoastra  nu  sunt  banii,  ci  ce  anume  putep  sa  cumpS- 
rap  cu  ei. 

Este  suficient  sa  va  invartip  pe  langa  toate  acele  lu- 
cruri,  sa  alegep  ceva,  sa  va  uitap  pe  indelete  la  ce  ap  ales 
§i  sa  facep  o  evaluare.  Nu  v§  uitap  la  acele  lucruri  ca  la 
ceva  inaccesibil,  ca  un  lux  pe  care  nu  vi-1  putep  permite,  ci 
ca  la  ceva  pe  care  il  vep  §i  cump&ra.  Imaginap-va  ca  si 
suntep  posesorul  acelor  lucruri.  Prefacep-va  ca  suntep  un 

cumparator  exigent,  (dar  nu  arogant).  tDaca  vep  lasa  acete 
lucruri  sa  patrunda  in  stratul  lumii  dumneavoastra,  trcptdt 
va  vep  regia  pe  acea  linie  a  viepi  unde  ele  vor  fi  ale  dum¬ 
neavoastra. 

'Nu  trebuie  sa  va  faced  griji,  in  ce  mod  vor  fi  ele  ale 
dumneavoastra.  Daca  vep  fi  hotarat  sa  le  avep,  intenpa 
exterioara,  fara  §tiin{a  dumneavoastra,  va  gasi  o  modalitate 
pe  care  nici  n-o  banuip.  Dupa  aceea  sa  nu  fip  surprins  $i  sa 
va  bagap  in  cap  ideea  ca  totul  a  fost  doar  o  intamplare,  o 
coincident  sau  chiar  ceva  mistic.  Cum  spunea  Anatole 
France:  „Intamplarea  este  pseudonimul  lui  Dumnezeu 
cand  nu  vrea  sa  semneze  cu  propriul  nume”. 

Daca^fie  $i  in  treacat,  va  apar  unele  sentimente  de 
KfiMcatie  fata  dg  lumea  visului  dumneavoastra.  aluncati-le! 

iwuca. ii  ift AuedMa  aimk  care 
nu  va  fie  accesihil.  Jntenpa  exterioara  sau  interipara  yor  fi 
o  piedica  pentru  unitatea  dintre  suflet  §i  rapune.  J-umcq  via 
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gului  dumneavoastra  trebuie  sa  fie  o  him^plina  He  hnenrie 
^ar.  ui  timpi  <*a  iic  o  lume  obi§nuita.  Daca  avep, 

pentru  dumneavoastra  este  ceva  obi§nuit,  este  in  firea  lu- 
crurilor.  i ^  ya  raeardap  k  liniile  respective  de  viat* 
jjgbuie  sa  vasimpp  ca  cum  le-ap  avea  Nu  gate  o  nmagr«- 
pcntni  ca  vijneap  redid  inmnd  em^tienL 

Hotararea  de  a  avea  este  ilustrata  cum  nu  se  poate 
mai  bine  de  exemplele  oferite  de  noii  miliardari  ru§i  care 
acum  sunt  mai  mulp  decat  in  pirile  dezvoltate  din  vest,  in 
Rusia,  in  perioada  perestroicai  de  la  sfar$itul  anilor  80  ai 
secolului  al  XX-lea,  unii  politicieni  mai  pupn  inteligenp 
au  crezut  ca  economia  socialista  se  va  transforma  imediat 
in  economic  de  piapi  daca  se  va  privatiza  total.  Cei  care  la 
vremea  respective  s-au  aflat  langa  „oala  cu  smantana”  §i 
au  sesizat  esen$a  momentului,  s-au  imbogapt  fare  munce. 
Tot  ceea  ce  in  epoca  socialiste  aparpnea  statului,  cum  ar  fi 
petrolul,  gazele  naturale,  aurul,  diamantele  §i  alte  resurse 
naturale,  industrial  §i  intelectuale  au  ajuns  pe  mana  ca- 
torva  oligarhi.  Erau  bunurile  tuturor  -  au  devenit  ale  lor. 
Ei  nu  au  muncit  se-§i  pune  pe  roate  afacerile,  a§a  cum  au 
facut  adeverapi  miliardari  ca  sa-§i  ca$tige  milioanele,  ei 
sunt  ni§te  miliardari  de  carton.  Cei  care  au  fost  mai  aproa- 
pe  de  oala  cu  smantane  n-au  facut  decat  se-§i  intinde  laba 
§i  se  maraie:  „E  al  meu!”  -  §i  dupe  aceea  se  inregistreze 
totul  ca  un  act  legal. 

Din  ce  motive  ceea  ce  era  al  tuturor,  a  devenit  numai 
al  lor?  Aceaste  perioade  este  unicat  pentru  Rusia.  Ceci  ale- 
turi  de  bogepe  se  afla  o  mulpme  de  oameni  inteligenp  §i 
talentap  §i  cu  toate  acestea,  ei  nu  s-au  ales  cu  nimicjBfcStia 
3*-sajahafeaeetee£fi*.$l^p£ffiE5&3itaa^Noii  imbogepp 
nu  au-avutmiciun  sentiment  de  vinovape,  nici  mustreri  de 
tcon§tiinpi,  nici  indoieli,  nici  complexe  de  inferioritate.  Au 
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considerat  cS  merits,  nu  le-a  trecut  prin  minte  sS  se  simtS 
vinovap  cand  intrS  in  magazine  scumpe.  Au  fost  hotSrap 
sS  aibS  §i  de  aceea  impasibila  intense  exterioarS  le-a  §i  dat. 
A§a  deci.  Iar  dumneavoastrS  mai  §i  spunep  -  incredibil! 


Vizualizarea  scopului 

Metodele  realizSrii  scopului  in  Transurfmg  se  aflS 
-dincolo  de  limitele  unei  judecap  rationale  $i  unor  repre- 
zentSri  obi§nuite.  Dintre  toate  metodele  netradiponale  cu- 
noscute,  cel  mai  aproape  de  Transurfmg  se  afla  qgznafet-. 

^  ^CTA^Tubnjc|mTn  Metoda  respectivS  constS  in  aceea  ca 
trebuie  sa-p  reprezinp  lucrul  dorit  cat  mai  amanunpt,  in 
toate  detaliile,  §i  sS-i  porp  imaginea  in  minte. 

Conceppa  actuals  despre  lume  §i  viaJS  considers  vi¬ 
zualizarea  ca  o  pierdere  de  timp,  lipsitS  de  sens.  Intr- 
adevSr,  drumul  este  bStStorit  de  cel  care  cSlStore§te  §i  nu 
de  acela  care  viseazS.  Dar  oricum  ar  fi,<reprezentarea  men¬ 
tals  a  scopului  are  un  rol  tot  atat  de  hotSrator,  ca  §i  proce- 
sul  propriu-zis  de  realizare  a  scopului  $i  deja  $tip  de  ce. 
„Cel  care  doar  merge”  obpne  rezultate  medii  §i  va  trSi  ca 
top  ceilalp,  dandu-§i  obolul  la  triumful  bunului  simp  Pele- 
rinul  care  are  in  desagS  metodele  Transurfingului  poate  sS 
obpnS  rezultate  pe  care  bunul  simt  incearcS  sS  le  includa 
in  nopuni  de  tipul  „baftS”,  „intamplare”,  „ales  al  soartei”. 

Din  punctul  de  vedere  al  bunului  simp  in  Transur- 
fing  totul  este  cu  susul  in  jos.  De  altfel,  acela$i  lucru  se 
poate  spune  §i  despre  bunul  simt  de  pe  pozipile  Transur- 


94 


Murmurul  stelelor  diminefii 

fingului.  DacS  nu  vrep  sS  trSip  ca  ceilalp,  dacS  nu  dorip  sS 
vS  multumip  cu  rezultate  medii,  dacS  nSzuip  sS  obpnep  in 
viaja  aceasta  totul  -  „tacamul  complet”,  atunci  suntep  un 
Pelerin.  Pelerinul  Transurfingului  nu  este  alesul  soartei,  ci 
eaT  soarta,  este  cea  aleasS.  Vep  obpne  tot  ce  vS  dorip  dacS 
vep  reu§i  sS  mi§cap  din  loc  monolitul  bunului  simt.  Aceas¬ 
ta  nici  pe  departe  nu  inseamnS  sS  plutipi  cu  capul  in  nori  ci, 
dimpotrivS,  sS  coborap  cu  picioarele  pe  pSmant  pentru  cS 
in  realitate  bunul  simt  in  acceppunea  comunS,  nu  este  a§a. 
V-ap  convins  de  acest  lucru,  §i  nu  o  datS,  §i  in  curand  vi  se 
vor  dezvSlui  incS  multe  alte  lucruri  neobi§nuite. 

Haideti  sS  ne  iSmurim  de  ce  vizualizarea  scypului 
^rogjiyn^dljgzijI^^g^ggyjjjj^Chiar  §i  adeptii  activi  ai 
ezoterismului  §i  ai  psihologiei  netradiponale  nu  se  pot  bi- 
zui  pe  ea  in  totalitate. 

Tipurile  de  vizualizare  cunoscute  pot  fi  impSrtite  in 
trei  grupe.  Prima  grupS  o  constituie  visurile.  Din  punct  de 
vedere  practic,  acesta  este  tipul  de  vizualizare  cel  mai  slab 
$i  cel  mai  nesigur.  Nu  stricS  sS  visezi,  dar  practic,  este  farS 
folos.  Visurile  nu  se  implinesc!  VisStorii,  de  regulS,  nici  nu 
pretind  cS  visurile  se  realizeazS.  Doar  li  se  pare  cS  i§i  do- 
resc  foarte  mult  ca  visul  sS  li  se  realizeze.  Dar  in  strSfim- 
dul  sufletului  ei  fie  nu  cred  cS  dorinta  se  poate  infaptui,  fie 
nu  au  intenpa  sS  acponeze.  Pentru  visStori  visurile  sunt 
ni§te  stele  indepSrtate.  DacS  li  se  fac  aluzii  la  castelele  de 
nisip,  ei  se  inchid  in  gSoacele  lor  intocmai  ca  stridia:  „Nu 

tpatTrisatsriter,  acesta  este  proceed,  inat^i  de  &  mtt  ok  m- 

ipTTrTicii  Tnil|l  _ 

A  doua  grupS  este  ^Tjjjy^Am  in  vedere  nu  cinema- 
tograful,  ci  filmul  gandurilor  despre  propria  dorintS.  Rula- 
jul  filmului  in  minte  se  realizeazS  intentionat  -  aceasta  es- 
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te  deosebirea  fata  de  visare.  Este  intenpa  de  a  avea  §i  de  a 
acpona,  iar  una  dintre  acpuni  o  reprezinta  vizualizarea  in- 
faptuirii  dorin{ei  sub  forma  vizualizarii  filmului.  Cum  se 
petrec  lucrurile?  De  exempiu,  vrep  sa  avep  o  casa  §i  vi-o 
reprezentap  §i  a§a  §i  a§a,  In  toate  detaliile,  cu  alte  cuvinte, 
dupa  toate  regulile.  Avep  in  minte  o  imagine  absolut  clarS 
sau  aproape  clarS,  a  felului  cum  aratS  §i,  in  fiecare  zi,  per¬ 
manent  deci,  purtap  in  gand  aceasta  imagine. 

Sa  presupunem  ca  v-ap  indeplinit  excelent  aceasta 
sarcina.  Ar  trebui  ca  dorin{a  sa  vi  se  infaptuiasca.  Ghicip: 
ce  vep  cSpata?  lata  ce:  in  mod  cert,  vep  vedea  casa  aproa¬ 
pe  la  fel  sau  exact  la  fel  cu  cea  pe  care  v-ap  reprezentat-o. 
Dar  nu  aceasta  casa  o  vep  avea.  Va  fi  o  casa  a  altcuiva,  pe 
o  strada  oarecare  sau  la  cinema.  Pentru  ca  vep  obpne  ceea 
ce  ap  comandat.  V-ap  trudit  atat  de  con$tiincios  sS  vizua- 
lizap  casa,  dar  nu  i-ap  explicat  „chelnerului”  ca  e  vorba  de 
casa  dumneavoastra  §i  de  aceea  el  v-a  adus  exact  ce  ap 
comandat.  V-ap  lasat  prins  de  calitatea  procesului  de  vizu- 
alizare,  a§a  cum  ap  invajat  din  c3rp,  incat  ap  uitat  esenpa- 
lul:  in  aceasta  consta  prin- 

cipala  gresealS  a  celor  care  se  ocup5  cu  o  asemenea  vizua- 

lizare.  Filmul  ramane  film  §i  niciodata  dumneavoastra  nu 
vep  juca  in  el.  Doar  v5  vep  uita  la  el,  ca  saracul  la  vitrina! 

Grupa  a  treia  -  nu  va  uitap  la  film  ca  spectator,  ci, 
mintal.  iucap  in  el.  Este  deja'muTtTia^ficiem.  Imerpr^* 
dandu-va  pe  dumneavoastra,  va  reglap  parametrii  de  emi- 
sie  pe  hniile  respective  de  via^i  De  exempiu,  scopul  dum¬ 
neavoastra  este  sa  avep  o  casa  noua.  Nu  trebuie  sa  privip 
la  ea  in  gand  ca  la  un  tablou.  Creap-vS  in  realitate  un  fel 
de  vis  virtual.  Intrap  in  cas5,  trecep  prin  fiecare  incapere, 
atingep  toate  lucrurile  din  jurul  dumneavoastra.  A§ezap-va 
comod  in  fotoliul  din  fa{a  caminului,  simpp  caldura  placu- 
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ta  §i  mirosul  de  fum;  aruncap  cateva  lemne  pe  foe.  Ducep- 
vi  la  bucatSrie,  uitap-va  in  ffigider.  Ce  este  in  el?  PregS- 
tip-va  sa  dormip  intr-un  pat  confortabil.  Va  simpp  confor- 
tabil?  A§ezap-va  la  masa  inconjurat  de  familie.  Sarbatorip 
instalarea  in  casa  noua.  Mutap  mobila  din  loc.  Atingep  cu 
mana  iarba  din  curte.  Este  verde  §i  moale.  Plantap  flori. 
Ce  flori  va  plac?  Rupep  un  mar  din  pom  §i  mancap-1.  Sim- 
pp-va  ca  acasa.  Doar  e  casa  dumneavoastra.  N-o  privip  cu 
ochii  visatorului,  cu  venerape,  ca  pe  ceva  irealizabil  sau  ca 
o  perspectiva  indepartata.  Avep  deja  casa,  prefacep-va  ca 
totidgste-reat: 

(  Dupa  cum(apJinteles,  laueaaia  ttizualizarc-  este-  on 
asttet  deatalp  va  laige^tE  zona  dc  cnitfon  ^i.  tru 
mmprt,  sc  tat  reaiizs  ncgrcsiL  Oar  cand  se  va  intampla 
acest  fapt,  nu  se  §tie.  S-ar  putea  sa  mai  avep  de  a$teptat. 
Totul  depinde  de  modul  cum  lucrati  cu  acest  slide.  Daca 
ap  exersat  pupn  §i  apoi  ap  renun^at,  nu  avep  ce  spera.  Mi¬ 
nimi  intr-adevar  nu  exista. 

Lucrand  cu  slide-ul,  trebuie  sa  pnep  minte  urmatoa- 
rele.  In  primul  rand,  daca  nu  va  mai  intereseaza  scopul 
■respectiv,  el  se  va...  §terge...;  va  trebui  sa  v3  impunep  sa 
lucrap  cu  el,  ceea  ce  in  curand  va  va  plictisi.  Atunci,  va 
trebui  sa  reflectap:  va  trebuie  intr-adevar  acest  slide?  in  al 
doilea  rand,itrebuie  sa  pnep  minte  ca  intenpa  exterioara  nu 
realizeaza  slide-ul  imediat,  ci  apropiindu-va  treptat  de  lini- 
ile  pnta  ale  viepi.  Va  fi  nevoie  de  rabdare  indelunga  §i  de 
■staruinta. 

Tenacitatea  este  necesara  numai  in  etapa  initials. 
Pupa  aceea  vizualizarea  slide-ului  va  va  intra  in  obisnuin- 

ta  $i  nu  va  mai  trebui  sa  va  impunep.  §i,  in  sfarsit.  daca 


-SCOdli i  nu  este  al  uumneavoastra.  ci  este  imnus  de  nenduli. 
* - -gjte^g^galig^gjjmg^iijg^gifle^^^iune/ 
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Despre  aceasta  va  fi  vorba  in  capitolele  urmatoare. 

fflfia  nazuiji  spcs  acop  din  tnaiainima,  limitr  irrn  idafai 

in  TOfl  AT*  M  rfi>  ■***'*«**-  rfind  vpti  fi  hntara>  «8 

^  aveti.  intentia  exterioara  va  gjfei  modalitatea  sa  va  realize- 
afcSCtfpuL 

Daca  v-ap  gandit  c5  slide-ul  este  chiar  metoda  de  vi- 
zualizare  in  Transurfmg,  ap  gre§it.  Chiar  §i  un  slide  de  cea 
mai  tnalta  calitate  presupune  un  timp  lung  de  realizare, 
mai  ales  daca  scopul  se  afla  intr-un  sector  destul  de  inde- 
partat  de  dumneavoastra  in  spapul  variantelor. 


Vizualizarea  procesului 

Haidep  sa  rezolvam  o  astfel  de  tema.  Sa  presupunem 
ca  scopul  dumneavoastra  final  este  sa  v5  imbogapp.  Pen- 
tru  realizarea  scopului,  exersap  vizualizarea  unei  valize 
plina  cu  pachete  de  bancnote.  Vizualizarea  se  desfa§oar3 
dupa  toate  regulile  grupei  a  treia  §i  pe  o  perioada  mai  lun- 
ga.  intrebare:  ce  se  va  obpne  §i  cand  anume. 

Raspuns:  nimic  §i  niciodata.  Putep  face  treaba  asta  zi 
de  zi,  pana  la  sfar$itul  viepi  §i  totul  va  fi  in  zadar;  in  cel 
mai  bun  caz,  vep  vedea  mai  des  valize  burdu§ite  cu  bani  - 
dar  la  cinema.  Probabilitatea  sS  gasip  o  comoara  sau  s5 
ca§tigap  la  loterie  este  foarte  mica.  Merita  oare  sa  mizap 
pe  probabilitate? 

V-ap  putea  pune  intrebarea:  cum  a§a,  ca  eu  mereu 
deschid,  in  gand,  valize  cu  bani,  le  deschid  cu  propriile 
maini,  imi  scot  bani$orii,  ii  mangai,  doar  ca  nu-i  ling!  Vi- 
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zualizarea  grupei  a  treia  deja  nu  mai  este  film,  ce  ar  mai 
trebui  sa  fac?  Cum  rimane  cu  atotputemica  intenpe  exte¬ 
rioara? 

Problema  e  ca  din  punctul  de  vedere  al  Transurfin- 
gului  aici  au  fost  comise  douS  gre§eli.  Prima  gre§eala: 

Pximneavoastra  mi  este  vafizg  cn  bank  Banii  sunt 
doar  un  atribut;  nici  macar  nu  sunt  un  mijloc  $i  in  niciun 
caz  un  scop.  Despre  scopurile  dumneavoastra  vom  vorbi 
insS  mai  tarziu,  acum  nu  vom  anticipa.  A  doua  gre§eala: 
rm  wmtreivc  scamd  fmnt.  -rdriar 


^ _ •,  zona  de  confort  se  lareeste  si  in¬ 

tentia  exterioara  isi  face  treaba  treptat.  W&ztomzieztmasiwii 
naxzyutufi  xtefoc.  Ar  trebui  macar  sa  va  miscafi,  nemai- 
vorbind  de  faptul  ca  ar  trebui  sa  gi  acponati.  Dar  acum  nu 
aceasta  este  problema.  Acum  vorbim  numai  despre  vizua- 
lizare.  j _ 

Pana  acumj  ?tiati  din  experien{a  ca  daca  vrei  sa  ohpi 


ceea  ce  dore$ti  trebuie  ca  toate  intentiile  si  nazuintele  sa 


- - -  ..»wnY..,w  gl  ■  M 

fie  orientate  spre  un  scopJAcum  uitap  de  acest  lucru.  A§a 
dupa  cum  v-am  promis,  Transurfingul  „merge”  cu  certitu- 
dine,  dar  pentru  aceasta  este  nevoie  sa  renunjap  la  unele 
reprezentari  obi$nuite  §i  sa  recurgep  la  altele,  neobi$nuite. 

S3  stabilim  care  este  principala  deosebire  intre  vizu¬ 
alizarea  prin  Transurfmg  §i  vizualizarea  obi?nuita.  Dupa 
cum  §tip,  sonccntrarea  atenpEi  qg  scan:  este  tinar  dorinta. 


i  -Sprfc  scop  ssir 
Forta  motrice  a  oricarei  aepuni  este  intenpa  §i  nu  dorinta. 
De  aceea,  va  mi§ca  spre  scop  nu  contemplarea  scopului  ca 
atare  ci  <  vizualizarea  procesului  de  aefionare  spre  scop. 
Realizarea  intenpei  este  un  proces  si  nicidecum  fixare  pe 

un  cadru.  Desigur,  scopul  este  $i  el  o  parte  a  tabloului  pe 


99 


Vadim  Zeland 


care  vi-1  reprezentap.  Dar,  atenpa  se  focalizeaza  pe  proce¬ 
sul  de  miqcare  spre  scop,  in  timp  ce  scopul  ramane  pe  fun- 
dalul  mi§carii. 

Vizualizarea  scopului  ca  a  tare  se  deosebeste  de  yL 
^ualizareaprocesuluide^realizar^^uLasa^urn^dorjfligye 

^gggbe^^^^tenjig^onn^unacenimic^ Ne  reintoar-- 

cem  la  exemplul  cu  mana  ridicata.  Imaginap-va  ca  vrep  sa 
o  ridicap.  La  inceput  va  gandip  la  faptul  cS  vrep  sa  ridicap 
mana  §i  va  gandip  §i  la  ce  va  urma:  -  adicS  mana  va  fi  ridi¬ 
cata.  Jar  acum  ridicap-o.  In  primul  caz  lucreaza  dorin{a  §j 
nu  se  intampla  nimic,  doar  se  constata  ca  ea  exista  §i  se  vi- 
zualizeazS  scopul  -  mana  ridicata.  In  al  doilea  caz  lucreaza 
intenpa  §i  ea  aeponeaza  tot  timpul  panS  ce  se  ridicS  mana. 
In  timpul  acestui  proces,  se  presupune  ca  scopul  este  spre 
ceea  ce  trebuie  sa  tindem,  dar  atenjia  se  concentreaza  pe 
procesul  insu§i.  La  urma  urmelor,  ca  sa  faci  capva  pa§i  nu 
este  suficient  doar  sa  dore§ti  §i  sa  te  §i  vezi  la  locul  de  des- 
tinape.  Este  necesar  sa  mergi,  adica  sa  efectuezi  un  proces. 

Toate  acestea  par  a  fi  ni$te  reflecpi  banale.  Dar  sa 
vedep  ce  concluzie  tragem  de  aici:  cSnd 
acioneozidoriMasideac - .“MMW 


£g Rezulta  un  mers  in  gol 

In  Transurfing  se  realizeaza  yimflUfflrea  oroeesului 
de  miscare  spre  scop  §i  in  acest  caz  lucreaza  intentia:  Je 
aceea  scopul  va  IT  obpnut,  mal  devreme  sau  mat  tarziu. 
Mi§carea  spre  scop  nu  este  la  fel  de  rapida  ca  in  somn,  dar 
ea  exista  totu$i  $i  e  destul  de  perceptibila!  Studiind  ultimul 
capitol,  realmente  veti  invata  sa  vede(i  migearea  pe  liniile 
vie(ii. 

Orice  ap  face,  daca  acesta  este  un  proces  indelungat, 
va  va  ajuta  vizualizarea  acestui  proces.  O  asemenea  vizua- 
lizare  este  deosebit  de  folositoare  in  orice  creape,  cand 
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scopul  final  inca  nu  are  contururi  clare.  Ce  se  intelege  prin 
vizualizarea  procesului?  Sa  presupunem  ca  lucrap  la  un 
obiect  de  arta  §i  inca  nu  §tip  exact  ce  va  rezulta.  In  schimb, 
?tip  ce  calitap  ap  dori  sa  aiba  acest  obiect.  In  pauzele  de 
munca  va  imaginap  cum  obiectul  se  perfeeponeaza  tot  mai 
mult.  Azi  ap  terminat  cateva  detalii.  lar  maine  intenponap 
sa  mai  adaugap  noi  tu§e.  Imaginap-va  cum  se  transforma 
creapa  dumneavoastra.  Ii  adaugap  noi  calitap  §i  sub  ochii 
dumneavoastra  ea  devine  o  capodopera.  Suntep  mulprmit, 
procesul  de  creape  va  pasioneaza,  lucrarea  devine  copilul 
dumneavoastra  $i  cre§tep  impreuna. 

Va  este  u§or  sa  inventap  o  alta  modalitate  de  vizua- 
lizare,  adeevata  situapei  concrete.  Secretul  este  nu  doar  sa 
contemplap  obiectul,  ci  sa  va  reprezentap  §i  procesul  - 
cum  se  na§te  el  §i  cum  se  perfeeponeaza.  Nu  trebuie  sa  va 
imaginap  cum  creapa,  de  exemplu  o  pictura,  se  deseneaza 
de  la  sine,  se  lipe§te  pe  panza,  i§i  face  rama  sau  mai  ?tiu  eu 
ce.  Dumneavoastra  o  creap.  Se  perfeeponeaza  in  mainile 
dumneavoastra  rzzEnzziy *nnp  udmird. 

O  buna  ilustrare  o  constituie  griia  unei  mame  care  isi 
creste  copilul.  Ea  il  hrane$te,  il  culca  §i  i§i  imagineaza  cum 
create  micupil  in  fiecare  zi.  Ea  il  ingrije§te,  il  admira  §i  es¬ 
te  sigura  ca  se  va  face  frumos.  Se  joaca  cu  el,  il  invata  §i 
ip  imagineaza  cum  se  intelep{e$te  copilul  §i  cum  se  va  du- 
ce  la  §coaia.  Dupa  cum  vedep,  jiu  este  o  contemplare  a  re- 
/ultatului,  ci  este  o  creape  §i  in  acela§i  timp  o  vizualizare  a 
procesului:  Eftjnu  urmare$te  pur  §i  simplu  cum  cre§te  copi¬ 
lul,  ci  i§i  imagineaza  $i  cum  se  dezvolta  §i  ce  va  fi. 

Daca  creapa  dumneavoastra  este  un  program  de  cal¬ 
culator,  dupa  orele  de  munca  la  birou,  imaginap-va  cum  sa 
fie  mai  eficient  §i  mai  comod.  Maine  ii  vep  adauga  noi  de¬ 
talii  §i  ii  vep  uimi  pe  top. 
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Daca  lucrap  la  un  proiect  de  afacere,  imaginap-vj 
cum  vS  vin  in  cap  tot  mai  multe  idei  geniale.  in  fiecare  ^ 
facep  noi  oferte  interesante  §i  originale.  Urmarip  evolufo 
proiectului  §i  fip  convins  ca  treptat  el  va  deveni  un  model 
de  profesionalism. 

DacS  lucrap  asupra  corpului  dumneavoastrS,  ingrj. 
jip-1  a§a  cum  face  mama  cu  copilul  ei.  Imaginap-va  cum  el 
capita  forme  perfecte;  antrenap-vS  §i  apoi  imaginap-vj 
cum  mu§chii  in  unele  locuri  cresc,  iar  in  alte  locuri  se 
alungesc. 

In  orice  caz,  analizap  procesul:  in  ce  mod  afacerea 
dumneavoastra  se  mi§cS  spre  finalizare.  Contemplarea  re - 
zultatului  final  door  large$te  zona  de  confort  nu  e  puftn 
lucm.  Dar,  ocupandu-vd  de  vizualizarea  procesului  de 
mi§care  spre  scop,  vefi  grabi  vizibil  activitatea  intenfiei 
exterioare. 

%  ft  deocamdata  nu  jtijp  in  ce  mod  va  p.ul£p  realiyn 

SOqpuL  nu  va  facep  grip  $i  continuap  Ijni^tit  sistemapy 


in  zona  de  confort,.  intenpa  exterioara  va  va  sugera  Yacko- 
tajotoviia,  Nu  va  jSramaatqp  gSuland.su.  injfiai- 

taxe  inodaliLapk  de  atin^re  a  scopului^  Lasap  la  o  parte 
important  $i  avep  incredere  in  curgerea  variantelor.  Nu 
trebuie  doar  sS  va  uitap  la  slide  ci  traip-1!  In  acest  fel,  far§ 
si  va  dap  seama,  vep  acpona  in  direcpa  necesarS. 

Dar  vizualizarea  procesului  incS  nu  e  totul.  Realiza- 
rea  materials  a  spapului  variantelor  e  inertS  ca  smoala,  de 

aceea  transferul  trebuie  fScut  treptat,  in  afarS  de  cazul  in 

care  avep  o  intenpe  exterioara  mesianicS.  Treptat  inseam- 
nS  nu  numai  continuu,  ci  si  in  etape.  In  aceasta  constS  se- 
cretul  a  incS  unei  particularitSp  a  vizualizSrii  Transurfin- 
gului. 
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Verigile  transfcrului 

DacS  scopul  se  afla  pe  linii  indepSrtate  ale  viepi, 
n,nci  este  practic  imposibil  sS-p  reglezi  emisia  pe  ele.  De 
a!Tmplu  vS  pregStip  sa  dap  un  examen,  dar  nu  cunoa$tep 
^roape  deloc  materia,  deci  nu  vep  putea  sS  vS  reglap  pe 
S  unde  puteP  lua  examenul.  Daca  nu  §tip  nimic  nu  yep 
[JJ  sa  vizualizap  raspunsul  nici  mScar  la  o  smgura  intre- 

bar6‘  Intre  viitorul  dumneavoastrS  scop  §i  situapa  de  acum 
nnate  sS  fie  o  cale  destul  de  lungS  (nu  este  obligator  sS 
L  vorba  despre  timp).  Vi  se  va  schimba  nu  numai  situapa 
ci  si  modul  de  a  gandi,  maniera  de  a  acpona,  s-ar  putea 
lar  si  caracterul.  in  momentul  de  fa(a  nu  va  putep  regia 
cu  exactitate  parametrii  dacS  nu  strabatep  aceasta  cale. 


i  Inmi  tnaicb 
Mi  Vffli  nTffinf*  nirmr.  ^-li- 

si  r"-*"'  reea  »T  TB  -faTff  HI  <1f.  f  (falcaa. 

re-5aypnn£7e  impotriva  duiimeayoastrS- — < 

Puteti  invarti  in  minte  la  infinit  slide-ul  cu  imagmea 
viitorului  indepartat  §i  nu  vep  pSP  nimic.  Dar  vizualizarea 
procesului  de  mi$care  pe  un  segment  de  drum  pe  care  vep 
oomi  nu  prea  curand  nu  se  $tie  unde  va  va  duce.  Imagi- 
nap-vS  ca  trebuie  sa  plutip  in  jos  pe  un  rau  cu  numeroase 
meandre.  VeP  tari  barca  pe  mal  ca  sa  scurtap  drumul, 

tSind  cotiturile  raului?  . 

rw*  sc.onul  se  realizeazS  in  cStevaetape,  va  trebm 

sa  narr.uroeti  succesiv  fierce  etana.  fie  ca  donp  M 

acest  lucm.  De  exemplu,  gTHfVii 
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m.gsft  ppgifait  dintr-o  datSi  Mai  intai 
trebuie  sa  termini  o  forma  de  invatamant,  apoi  sa-p  gase§ti 
un  loc  de  munca,  dupa  aceea  sa-p  rafinezi  maiestria  profe- 
sionala.  in  spapul  variantelor  o  asemenea  cale  etapizatj 
care  duce  spre  scop  se  nume$te  Jantdeigmsfen  F  iecare 
veriga  a  lanpilui  reprezinta  o  etapa™Et^el^emTantuiesc 
in  verigi,  deoarece  daca  nu  ai  parcurs  o  etapa,  nu  pop  trece 
la  urmatoarea.  De  exemplu,  nu  pop  sa  te  mscrii  la  doctorat 
daca  n-ai  terminat  universitatea. 

O  veriga  a  lanpilui  de  transfer  este  alcatuita  din  sec- 
toare  interconectate  §i  relativ  omogene  ale  spapului.  tin 
spapul  variantelor,  calea  spre  scop  este  structurata  de  catre 
lanpirile  de  transfer  §i  de  cursul  variantelor-.  Spapul  vari¬ 
antelor  are  o  structure  ordonata.  Dana  te  denfcsezi  spn» 
scon  la  Tntamnlare,_sC-QnuLnu_va  -fi  atins.  $tip  deja  cum  si* 
«nu  va  abatep  de  la  cursul  variantelor,  *sa  nu  creap  potenpa- 
'le  excedentare?  nu  lopatap  cu  mSinile  in  ap3i  sa  nu 
<mergeti  impotriva  curentulur.  Ramane  sa  respectap  doar  o 
singura  regula:  Va  uzualizaU  nmcesul  de  mi§care 
scup.  numai  penfru  cfapa  respective  jRezultatul  final  vi-1 
putep  imagina  cat  dorip,  sub  forma  de  slide.  Dar  procesul 
de  mi§care  -  numai  in  limitele  verigii  in  curs  a  lanpilui  de 
transfer.  Nu  va  grSbip,  vep  reu§i  totul  la  tirnpul  respcctiv 

EAcum  nutem  sa  dam  defmitia  finala^ffu  Tramurfbig\ 
izualizare  inseamna  reprezentarea  mentald  a  procesului] 
'e  reglizgre  a  verisii  in  curs  din  lantul  de  transferjWm 
reprezentare  se  mjelege  direcponareagandurilor  pe" faga- 
?ul  necesar.  Gandurilor  trebuie  doar  sa  le  dai  un  impuls, 
mai  departe  ele  se  due  singure,  ca  dupa  un  scenariu  din 
somn.  Trebuie  sa  traip  prin  procesul  de  realizare  a  verigii, 
atat  in  ganduri  cat  §i  in  aepuni,  in  mod  coordonat. 

Dupa  cum  vedep,  totul  este  simplu.  Nu  este  greu  de 


stabilit  care  sunt  verigile  din  lanpil  dumneavoastra  de 
transfer.  Dar  daca  nu  §tip  ordinea  in  care  sa  va  mi§cap 
spre  scop?  Sau,  in  general,  nu  va  e  clar  pe  ce  cale  §i  cu  ce 
mijloace  va  putep  realiza  scopul?  Nu-i  nimic,  nu  trebuie  sa 
v§  speriap.  Eu  o  sa  repet  ce  trebuie  f&cut  in  asemenea  caz. 


\^dnmiEimx[slrdriz£&e$m,  fmeftpa  exTenWam^fS  m 
varkmftt  p&trwisL  -Afcz  jteluj-u  -  sbtzi  aznssisajfZr  sd 
Bfcgn#  raizrfngttrcire  mrndaMm  de  tea ttzazz  u  senpatm. 

SfatemL  trnmr'vattrihlxmTmTn&mattimtmaar&xMn 
qpjjrpstLi’Tit  jp  {jrri'i  fLLl  znSTESnS!L  iiMHlllliTft JZTtKB} 

0  idiipiLfi  weredti>tatr-vu  eujrffdui  jaziamtetei  m 

Aici  a§  dori  sa  mai  adaug  cateva  cuvinte  despre 
(^rnnepDaca  vi  se  va  oarea  ca  un  semn  v-ar  indica  posibi- 
litateade  a  va  atinge  scopul,  este  bine  sa  stiti  ca  semnele 
se  refera  numai  la  veriga  in  curs  a  lanpilui  de  transfer  si  ca_ 
in  general  semnele  au  doar  o  relatie  indepartata  cu  scopul 


drum  pe  care  mergep  in  momentul  respectiv.  Putep  sa  in- 
terpretap  semnele  in  legatura  cu  toate  problemele  legate  de 
veriga  in  curs  a  lanpilui  de  transfer.  Dar  daca  linia  in  curs 
a  viepi  dumneavoastra  este  separata  de  linia  scop  prin  ca¬ 
teva  verigi,  semnele  nu  pot  servi  ca  indicatori  de  scop. 
Aceasta  nu  inseamna  ca  pentru  un  scop  indepartat,  in  ge¬ 
neral,  nu  exista  indicatori.  Ci  pur  §i  simplu  nu-i  putep  in- 
terpreta  cu  suficienta  siguranpi.  In  general,  interpretarea 
semnelor,  cu  exceppa  starii  de  confort  sufletesc,  constitute 
tehnica  cea  mai  slaba  in  Transurfing  §i  de  aceea  nu  trebuie 
acordata  o  mare  important  semnelor. 

Ramane  de  clarificat  ce  loc  i  se  rezerva  vizualizarii 
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din  grupa  a  treia  §i  daca  in  general  trebuie  sa  ne  ocup&p, 
de  vizualizarea  scopului.  Rlspunsul  este  unul  singur:  <in_ 
discutabil,  vizualizarea  scopului  este  absolut  necesarS; 
alegeji  forma  care  v5  este  mai  comodS.  rScopul  ramane  fi. 
xat  in  cap  sub  forma  de  slide,  ceea  ce  va  large§te  zona  de 
confort  §i  va  regleazi  ffecven$a  de  emisie  a  energieLmen- 
tale  pe  liniile-scop  ale  vietii.  Tocmai  aceasta  este  principa-  I 
la  §i  unica  func(ie  a  vizualiz&rii  din  grupa  a  treia.  Dar 
transferul  propriu-zis  pe  liniile-scop  il  facecaittid£piMeai& 
si  rransorfingrdui  -  vrznatizarea:  proeestdm  de  mrscajj. 
spre  -scop.  Ocupandu-va  de  vizualizarea  procesului,  uni$i, 
intenpa  dumneavoastra  interioarS  cu  cea  exterioarS. 


Rczumat 


Iluziile  nu  sunt  rezultatul  jocului  imaginafiei,  ci  ve- 
derea  unei  alte  realitdfi. 

Aflandu-se  in  lumea  materiala,  omul  poate  percepe 
o  alta  realitate. 

Percepfia  lumii  poate  fi  denaturata  de  convingerile 
interioare. 

Slide-ul  este  ceea  ce  se  afld  in  mintea  dumneavoas- 
tra  §i  nu  exista  la  alfii. 

Slide-urile  denatureaza  realitatea. 

Omul  este  inclinat  sd  aplice  proiecfiile  slide-ului  sau 
la  cei  din  jurul  sau. 

Baza  slide-ului  este  importanfa. 

Imediat  ce  importanfa  a  disparut  slide-ul  inceteaza 
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-  m  ai  existe.  .... 

Importanfa  exterioara  realizeaza  slide-ul  contmuu  §i 

V*PM ‘incetafi  sd  mai  luptafi  cu  sine  9i  transferafi-vd  aten- 

pozitiv,  placut  pentru  suflet  §i 

ra^  Cercetafi,  vizionafi  mai  des  slide-ul  ?i  addugafi  noi 

^et  Sub  nici  un  motiv  nu  copiafi  slide-ul  de  la  alte  per- 
soane. 

Daca  va  lipse§te  hotardrea  de  a  avea,  nu  vefi  avea. 
Permitefi-vd  luxul  sd  meritafi  tot  ce  este  mai  bun. 
Hotardrea  de  a  avea  inseamna  ca  §tifi  categoric  ca  meri- 

tati  si  alegerea  va  aparfine. 

Slide-urile  pozitive  va  ajuta  sd  includefi  neverosimi- 

lul  in  zona  dumneavoastra  de  confort.  ^ 

Nu  va  uitafi  la  slide  ca  la  un  tablou,  ci  traifi  in  el, 

cel  pufin  virtual.  . 

Nu  vd  respingefi  nicio  informafie  dm  lumea  visulm 

dumneavoastra.  .  . 

&e  scop  vd  apropie  nu  contemplarea  rezultatului,  ct 

vizualizareaprocesului  de  mi$care  spre  el. 

Nu  contemplarea  rezultatului,  ci  reprezentarea  pro-~ 
cesului  de  na?tere  §i  perfecfionare  (aceasta  trebuie  sa  va 
preocupe). 

Vizualizarea  in  Transurfmg  inseamna  reprezentarea 
mentald  a  procesului  de  realizare  a  verigii  in  curs  din  Idn- 

ful  de  transfer.  .  . 

Daca  nu  §tifi  drumul  spre  atingerea  scopului  vizua- 

lizafi  slide-ul. 

Slide-ul  vd  va  conduce  singur  in  direcfia  necesara. 


da  de  pe  negativ  pepozitiv. 
Alcatuifi-va  un  slide 
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Capitolul  111 


SUFEET  ?1  RAJ1UNE 

Omul  dispune  de  o  uria§a  forfa  care  uneori  este  nu- 
mita  energie  psihica.  Fiecare  dintre  noi  are  capacitafi 
magice,  dar  ele  sunt  blocate.  Este  clar  ca  nu  trebuie  sa 
mergem  prea  departe  ca  sa  ni  se  deschida  rezervele  inter¬ 
ne  $i  posibilitafile  potentiate.  Miracolul  se  afla  foarte 
aproape  de  om,  dar  el  nu  ii  acorda  atenfie. 
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Sufletul  vine  in  aceasta  lume 
ca  un  copil  care  intinde  increzator  manufele 


Vantul  intentiei 

f 

Omul  se  na§te  ca  individ,  adica  o  flin^a  unica.  Apoi 
aceasta  individualitate  se  dezvolta.  Gandurile,  cuno§tin{ele 
convingerile,  obi$nuintele,  deprinderile,  msu§i  caracterul 
au  aparut  dupa  aceea,  ca  din  zbor.  $i  totu§i  acestea  nu  au 
aparut  pe  un  loc  gol.  Ce  a  fost  oare  la  inceputuri?  Daca  a 
fost  doar  o  foaie  alba  de  hartie,  atunci  incercap  sa  devenip 
pentru  o  clipa  o  coala  alba.  Inchidep  ochii  §i  intrerupep  §j. 
rul  gandurilor.  Daca  reu?ip  sa  contemplap  un  gol  negru 
atunci,  pentru  cateva  clipe,  reu§ip  sa  nu  va  mai  gandip  la 
nimic  §i,  fntr-un  moment  oarecare,  avep  in  cap  un  gol  total. 
Oare  in  acest  timp  ap  incetat  sa  mai  fip  dumneavoastra  in- 
§iva?  Activitatea  rapunii  s-a  oprit,  dar  a  ramas  un  fel  de 
senzajie  integrals  ca  eu  sunt  eu. 

Dar  cum  explicap  ca  eu  sunt  eu?  Con§tiin^a  de  sine  a 
omului  ca  personalitate  are  loc  de  obicei  in  contextul  pozi- 
tiei  lui  in  mediul  social.  Imaginap-va  insa  pentru  o  clipa  ca 
mediul  social  a  disparut  §i  ca  va  aflati  „suspendat”  in  cos¬ 
mos.  Nu  avep  nimic:  nici  societate,  nici  Pamant,  nici  Soa- 
re,  nici  trecut,  nici  viitor,  ci  numai  un  pustiu  negru  de  jur 
imprejur.  TotuI  a  disparut,  ap  ramas  numai  dumneavoastra. 
§i  ce  a  r3mas  din  vechea  dumneavoastra  personalitate? 
Toate  cuno§tintele  §i  gandurile  erau  legate  de  habitatul 
dumneavoastra.  Obi§nuinp;le,  manierele,  dorinjele,  spai- 
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jnele,  caracterul  -  toate  acponau  in  raport  cu  el.  Dar  acest 
mediu  nu  mai  exista.  Ce  a  mai  ramas  din  dumneavoastra? 

Aceasta  problema  este  greu  de  discutat  in  cadrul  no- 
punilor  de  care  dispune  rapunea.  Nu  vom  analiza  in  aceas¬ 
ta  carte  etema  tema  a  existenjei  sufletului  uman.  Acest  su¬ 
bject  ne  va  lua  mult  timp  §i  practic  nu  realizam  nimic. 
pentru  scopurile  Transurfmgului  aceasta  problema  nu  are 
0  important  de  principiu.  Daca  dorip,  credep  din  suflet, 
daca  nu  -  credep  in  subcon§tient.  Putep  sa  fip  de  acord  cu 
conceppa  nemuririi  sufletului  -  sau  nu.  Indiscutabil  rama- 
ne  doar  faptul  ca  psihicul  omului  cugrinde  atat  constientul 
cat  sidnconstientul.  / 

De  la  inceput  ne-am  inrcles  ca  vom  numi  ce  este 
(constient  - yafrnwg,  iar  tot  ce  eslftaroonstient  + suflet.  Pen¬ 
tru  a  fi  mai  simplu  §i  pentru  a  avea  un  folos  practic  trebuie 
sa  ne  lamurim  asupra  unui  segment  mic  §i  ingust  legat  de 
suflet.  Va  fi  suficient  daca,  grosso  modo  vorbind,  vom  tra- 
sa  un  hotar  intre  suflet  §i  rapune:  sentimentele  vor  fi  ale 
sufletului,  iar  gfindurily  -  ale  rapunii.  Cand  avep  o  stare  de 
euforie,  de  entuziasm,  de  exuberanpi  -  acestea  sunt  sim- 
|3minte  ale  sufletului.  Starea  de  apasare,  de  nelini§te  este 
tot  o  stare  a  sufletului. 

se  afla  in  totalitate  sub  stapanirea 


pendulilor  $i  toate  reprezentarile  si  convingerile  ne  sunt 

impuse  tot  de  ei.  Gradul  de  libertate  a  individului  se  limi- 
teaza  la  ceea  ce  ii  este  permis.  El  i§i  defme§te  gre§it  locul 
sau  in  aceasta  lume  -  fie  sluga,  fie  stapan.  Din  pimctul  de 
vedere  al  Transurfmgului,  nici  una  dintre  aceste  pozipi  nu 
este  corecta.  Omul  nu  reprezinta  nimic.  Este  doar  o  picatu- 
ra  care  pentru  o  clipa  §i-a  luat  zborul  din  ocean. 

O  ilustrare  a  na§terii  §i  a  morpi  o  pot  reprezenta 
stropii  valurilor  marii.  Picatura  care  s-a  desprins  din  ocean 
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nu  poate  sS  simtS  ca  este  una  cu  oceanul  §i  nu  poate  sa 
primeascS  energie  de  la  el.  PicSturii  i  se  pare  ca  exists  ea 
in  sine  §i  ca  nu  are  nimic  comun  cu  oceanul.  Dar  cand  ca¬ 
de  in  ocean  i§i  da  seama  cS  este  una  cu  oceanul.  PicStura  §i 
oceanul  se  unesc  intr-un  tot.  Ca  esen^S,  ele  sunt  unul  §i 
acela§i  lucru,  adica  apS. 

O  singura  picStura  de  apa  poate  lua  diferite  forme: 
picSturS,  fulg  de  zSpadS,  cristal  de  ghea^a,  nor  cu  vapori  de 
apS.  Formele  sunt  diferite,  dar  esenja  este  una  singurl 
Particula  nu-§i  aminte§te  §i  nu  injelege  ca  ea  §i  oceanul 
sunt  una.  Particulei  i  se  pare  ca  oceanul  inseamnS  valuri, 
spumS,  stropi,  aisberguri,  torent,  acalmie....  Tot  a§a  §i  par¬ 
ticulei  i  se  pare  ca  ea  este  o  picSturS  sau  un  fulg  de  zSpadS 
sau  un  nori§or  de  vapori  de  apS.  Particulei  ii  este  greu  sa 
vadS  in  toate  aceste  manifestari  exterioare  o  esen^a  comu- 
na  §i  anume  apa.  §tie  ea  ceva,  dar  neclar,  insesizabil. 

Textele  biblice  ne  dezvSluie  adevSrul  in  aceastS  pro¬ 
blems,  adevSr  care  a  fost  denaturat  de  nopunile  rapunii. 
Afirmapa  ca  Dumnezeu  L-a  creat  pe  om  dupa  chipul  §i 
asemSnarea  Sa  este  un  adevSr.  Numai  ca  lucrul  acesta  este 
in^eles  in  mod  gre§it.  Dumnezeu  poate  lua  forme  diferite, 
dar  esen^a  Sa  nu  consta  in  faptul  ca  El  are  cap,  doua  maini 
§i  doua  picioare.  DacS  il  comparam  pe  Dumnezeu  cu 
oceanul,  iar  pe  om  cu  picStura,  atunci  amandoi  au  o  esen{a 
comuna  apa. 

Dupa  marturiile  oamenilor  care  s-au  aflat  la  hotarul 
dintre  viapi  §i  moarte,  sufletul  simte  o  lini§te  inexprimabi- 
13  §i  o  tainicS  fericire  ca  a  devenit  una  cu  Cosmosul.  Pica¬ 
tura  s-a  intors  in  ocean  §i  $i-a  recapatat  con§tiinta  adevara- 
tei  sale  esente:  este  alcatuita  din  aceea§i  substanpa  ca  §i 
oceanul.  Toata  energia  oceanului  trece  prin  aceastS  picatu¬ 
ra. 


112 


Murmurul  stelelor  diminefii 

In  decursul  intregii  lor  istorii,  oamenii  s-au  strSduit 
ca  in  timpul  viepi  sa  se  simta  una  cu  Cosmosul.  Toate  §co- 
|{|e  de  dezvoltare  spirituals  urmSresc  in  ultimS  instants 
unul  §i  acela§i  scop:  iluminarea,  adicS  altfel  spus  sS  se 
simtS  una  cu  aceastS  lume,  sS  se  dizolve  in  oceanul  de 
energie  dar  in  acela§i  timp  sS  nu  se  piardS  pe  sine  ca  esen- 
|a  individuals. 

Ce  obpne  individul  care  a  atins  iluminarea?  El  capS- 
ta  energia  intregului  ocean  din  Univers  pentru  a  dispune 
de  ea.  El  nu  vede  nicio  deosebire  de  principiu  intre  el  in- 
su?i  §i  aceastS  infinitate.  Energia  lui  mentals  intrS  in  rezo- 
nantS  cu  energia  oceanului.  Abia  atunci,  intenfia  celui  ilu- 
minat  devine  identica  cu  intenfia  exterioara  -  aceastS  for^S 
mSreapi  ?i  de  nepStruns  care  dirijeazS  lumea. 

Cand  forma  unui  zmeu  de  hartie  intruneste  parame- 
trii  necesari.  el  este  ridicat  in  sus  de  curentii  de  aer.  Asa  si 
omul  este  prins  de  vantul  intentiei  exterioare  $i  purtat  pe 

arinile  acestuia  intr-un  sector  al  spatiului  ce  corespunde  cu 

parametrii  emisiei  lui  mentale.  Pentru  a  se  misca  oriental 
spre  scop  in  spatiul  variantelor  este  necesar  sS  simtS  acest 

vSnt  al  intentiei  exterioare  la  fel  de  clar  cum  simte  migca- 

rea  aerului  sau  a  apei. 

PanS  ce  omul  nu  va  con$tientiza  esenfa  ?i  natura 
identitSpi  sale  cu  oceanul,  el  nu  va  putea  stSpani  intenpa 
exterioarS.  Nu  ne  propunem  sS  ajungem  la  iluminare.  Este 
o  sarcinS  mult  prea  grea  §i  pentru  a  vS  realiza  scopurile 
nici  nu  este  nevoie.  Nu  e  nevoie  sS  ne  ducem  panS  in  Tibet 
ca  sS  meditSm.  Transurfingul  ne  pune  la  dispozipe  o  porti- 
13  care  ne  permite  sS  ne  subordonSm  intenpa  exterioarS 
intr-o  mSsurS  micS  dar  suficientS  pentru  a  ne  realiza  dorin- 
la. 

Principiul  acestei  portite  este  destul  de  simplu.  Rap- 
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unea  are  voin|a,  dar  nu  este  capabila  sa  dirijeze  intenpa 
exterioara.  Sufletul  e  capabil  sa  simta  ca  este  identic  cu  in¬ 
tenpa  exterioara,  dar  nu  are  voinpi.  El  zboara  in  spapul  va- 
riantelor  la  voia  intamplarii,  ca  un  zmeu  de  hartie.  Pmtrtr 
ca  vampx  stt-fi  paatd  suhotxbma  intenpa  exterioara  vste 
fuficient  ca  ea  sa  realizeze  unitatea  dintre  sufletp  rapune. 

Este  o  sarcinS  destul  de  complicate,  dar  care  poate  fi 
realizata.  DupS  cum  am  aratat  mai  sus,  activitatea  intenpei 
exterioare  o  putem  sesiza  pe  deplin  atunci  cand  a§teptarile 
noastre  cele  mai  rele  se  indeplinesc.  In  acest  caz  intenpa 
exterioara  acponeaza  impotriva  voin^ei  rapunii.  A  ramas 
sa  lamurim  in  ce  mod  se  pot  realiza  cele  mai  bune  a$tep- 
tari.  In  capitolul  „Intenpa”  am  defmit  primele  conditii  ne- 
cesare  pentru  a  avea  intentie  exterioara:  i 

_ . 

f.TVe^i  afla  in  curand  §i  alte  secrete  ale” 


tm  scop,  vep  ana  in  curana  §1  ane  secrete  aie  iransurtin- 
^uTui^are  vor  intredeschide  u§a  spre  aceasta  lume  plinl 
de  taine  a  intenpei  exterioare. 


Panzele  sufletului 

Oamenii  se  percep  pe  ei  in§i§i  §i  percep  $i  manifesta- 
rile  exterioare  ale  lumii  numai  in  calitatea  lor  de  obiecte 
materiale.  Toate  obiectele  materiale  au  o  esenpi  energoin- 
formaponala  comuna  care  nu  poate  fi  perceputa  in  mod 
obi§nuit.  In  spe^a,  este  vorba  de  ceea  ce  se  gase§te  in  spa¬ 
pul  variantelor  §i  determina  comportamentul  realizarii  ma¬ 
teriale.  Limbajul  semnificapilor  abstracte  pe  care  ne-am 
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obi§nuit  sa-1  folosim  descrie  numai  manifestarile  exterioa¬ 
re  ale  esenjei  energoinformaponale.  Aceasta  esen^a  prim- 
ordiaia  este  imposibil  de  descris  intr-un  singur  fel,  prin 
limbajul  semnificapilor  rapunii,  de  unde  §i  aceasta  multi- 
tudine  de  orientari  filozofice  §i  religioase. 

Modul  nostru  de  perceppe  s-a  format  din  copiiarie, 
clnd  am  fost  inva^ap  sa  ne  concentram  atenpa  pe  elemente 
separate:  „Ia  uite...!  Astea  sunt  manure  tale,  iar  astea 
sunt  picioru§ele!  Acesta  este  gri§ulcpil  tau!  Uite,  pa$&rea  a 
zburat!”  Reglarea  perceppei  se  face  pe  parcursul  intregii 
viep.  In  permanenta,  rapunea  realizeaza  o  concordant  in- 
tre  datele  exterioare  de  orice  tip  §i  §ablonul  existent  de  de- 
scriere  a  lumii. 

De  exemplu,  daca  noi  n-am  vazut  niciodata  inveli§ul 
energetic  al  omului  (aura),  rapunea  nu  ne  va  lasa  sa-1  ve- 
dem  cu  ochii  no§tri  deoarece  el  nu  concorda  cu  §ablonul 
obi§nuit.  in  copiiarie  nimeni  nu  ne-a  spus  sa  fim  atenp  la 
aura  pentru  ca  ea  nu  intrase  in  §ab!onuI  de  descriere  a  lu¬ 
mii.  Acum  teoretic  §tim  ca  aura  exista,  dar  practic  nu  ve- 
dem  nimic. 

Mecanismul  de  percepere  a  lumii  inconiuratoare  a 

r&mas.  pana  in  momentul  de  fata,  o  ..pata  alba”.  Pot  fi  dis- 
cutate  doar  unele  aspecte.  Fumicile,  de  exemplu,  n-au  va¬ 
zut  niciodata  stelele.  N-au  vazut  nici  soarele,  nici  munp  §i 
nici  paduri.  Vazul  lor  este  astfel  constituit  pentru  ca  de  la 
na§tere  au  avut  de-a  face  numai  cu  obiecte  aflate  in  apro- 
pierea  lor.  Modul  cum  percep  ele  lumea  inconjuratoare  se 
deosebe§te  radical  de  modul  nostru  de  perceppe. 

Dar  de  fapt  cum  arata  lumea?  Este  o  incercare  de  a 
formula  o  intrebare  obiectiva  $i  de  a  primi  un  raspuns  obi- 
ectiv.  Intrebarea  nu  este  insa  obiectiva.  Lumea  arata  exact 
af  a  cum  o  vedem  pentru  ca  nopunea  „arata”  -  este  §i  ea  un 
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element  al  §ablonului  nostru  de  percepfie.  In  §ablonul  unei 
carti|e,  de  exemplu,  nu  exista  nopunea  de  „arata’\  Lumea 
ni  se  infatiseazS  conform  sablonului  nostru  de  perce 


in  acelasi  timp  ea  nu  arata  nicicum.  Nu  are  sens  sa  afir? 


<raam  ca  lumea  aratS  ca  de  obicei,  sau  ca  o  concentrare  de 
gnergie  luminoasa  sau  mai  $tiu  eu  curb.  Are  sens  sa  vot- 
bim  doar  despre  unele  manifestari  ale  ei  pe  care  noi  reu§im 
sa  le  percepem. 

|^gg|ji^^ma^£^impi©diEsctdaj»Ea  se  bazea- 
za  pe  nopun^^^ennilii  a  tot  ceea  ce  ne  inconjoara.  Su- 
fletul  (subcon§tientul)  omului  exists  de  la  na§tere.  Con§ti- 
in|a  apare  atunci  cand  tot  ceea  ce  ne  inconjoara  este  de- 
numit  prin  nopunile  §i  definipile  date  de  limbajul  uman. 
Dar  lumea  nu  exista  pentru  cS  oamenii  au  descris-o  cu  no¬ 
punile  lor.  in  aceasta  privinpi,  sufletul  uman  va  ramane 
pentru  totdeauna  analfabet.  El  nu  mjelege  limbajul  uman. 
El  injelege  doar  ceea  ce  ne-am  obi§nuit  sS  numimjsenza^n. 
Mai  intai  apare  gandul  §i  abia  dupa  aceea  el  capata  forma 
prin  cuvant.  Aefia&a-greato, 

vintele,  ci  gandurile.  Cu  subconstientul  n-are  rost  sS  vor- 
besti  tn  limbajul  ratiunii. 


Nici  pe  departe  nu  putem  sa  exprimam  totul  prin  no¬ 
punile  existente.  Dupa  cum  ap  remarcat,  nici  eu  nu  am  re- 
u§it  sa  va  explic  pe  in^eles  ce  este  aceea  intense  exterioara. 
Din  fericire,  oamenilor  le-a  rSmas  totu$i  o  modalitate  uni¬ 
versal  de  exprimare  -  operele  de  arta.  Acestea  pot  fi  infe- 
lese  fara  cuvinte.  poate  fi  in^eles  de 

top  -  este  limbajul  lucrurilor  tacute  cu  dragoste  §i  cu  pla- 
cere.  Cand  omul  se  indreapta  spre  scopul  pe  care  il  dore$te 
din  toata  inima  ?i  intra  pe  u§a  care  trebuie,  mai  exact  spus, 
cand  i§i  face  treaba  cu  adevSrat,  poate  crea  capodopere. 
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se  na§te  ceea  ce  numim  arta. 

Pop  sS  termini  conservatorul  $i  sa  compui  o  muzica 
jtearsS,  tema,  care  nici  nu  se  poate  memora.  Pop  sS  pictezi 
tablouri  nule  ca  valoare,  dar  cu  o  tehnica  irepro^abila.  Ni- 
mSnui  nu-i  trece  prin  minte  sa  le  numeasca  capodopere. 
paca  despre  obiect  se  poate  spune  „are  ceva  special”, 
atunci  el  poate  fi  considerat  obiect  de  arta.  Ce  anume  este 
acel  ceva  vor  explica  dupa  aceea  criticii  de  arts  §i  colecp- 
onarii.  Dar  acest  „ceva”  este  imediat  sesizat  de  top  farS  sS 
fie  nevoie  de  cuvinte. 

SS  luSm  ca  exemplu  tabloul  „Surasul  Giocondei”. 
Este  un  limbaj  pe  care  il  in{elege  oricine.  Nu  este  nevoie 
de  cuvinte.  Ele  sunt  neputincioase  pentru  a  exprima  ceea 
ce  ii  este  clar  fiecSruia  ?i  fSrS  explicapi.  Iar  ce  anume  este 
clar,  nici  nu  are  important  Fiecare  injelege  §i  simte  in  fe- 
lul  sSu.  Sigur  se  poate  spune  cS  surasul  ei  este  misterios  §i 
ci  acest  suras  are  ceva  inefabil,  ceva  ce  „ne  scapS”  etc. 
Oricum,  cuvintele  nu  vor  putea  explica  „acel  ceva”  ce  face 
din  tabloul  respectiv  o  capodoperS. 

„Gioconda”  a  trezit  un  asemenea  uria§  interes  nu 
numai  din  cauza  aerului  misterios  al  surasului.  V-ap  gan- 
dit  vreodatS  cS  surasul  Giocondei  §i  al  lui  Buddha  sunt 
foarte  asemSnStoare?  Nu-i  a?a  cS  nu?  Se  spune  cS  Buddha 
a  ajuns  la  iluminare  fund  TncS  in  viapi.  Cu  alte  cuvinte,  ela 
reu§it,  a§a  cum  $i  picStura  de  apS  a  reu§it  sS  se  simtS  una 
cu  oceanul.  in  toate  reprezentSrile,  surasul  lui  Buddha  este 
absolut  imperturbabil  ?i  in  acelasi  timp  exprimS  seninState 
§i  blandeje.  Surasul  poate  fi  caracterizat  ca  fund  ..contem- 
plarea  vesniciei”.  Cand  vezi  pentru  prima  oarS  surasul  lui 
Buddha,  ip  apare  un  amestec  ciudat  de  nedumerire  §i  curi- 
ozitate.  $i  aceasta  pentru  ca  el  ii  aminte§te  picSturii  de  ce¬ 
va  indepartat  §i  uitat  -  senzapa  de  unitate  cu  oceanul. 
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Orice  amintire  despre  unitatea  de  demult  atinge  du- 
reros  strunele  sensibile  ale  sufletului.  Dupa  aparipa  limba- 
jului  uman  propriu-zis,  limbajul  sufletului  s-a  atrofiat  trep- 
tat.  Oamenii  s-au  lasat  prin§i  de  limbajul  rapunii  §i  de  ace¬ 
ea,  cu  timpul,  el  a  trecut  pe  primul  loc.  Chiar  §i  felul  in  ca¬ 
re  s-a  petrecut  acest  lucru  a  fost  deformat  de  rapune,  in  li- 
mitele  nopunilor  de  care  ea  dispunea,  §i  el  a  fost  exprimat 
sub  forma  legendei  despre  Tumul  Babel,  potrivit  cireia 
zeii  s-au  maniat  pe  oameni  pentru  ca  ace?tia  au  hotarat  sS 
ridice  o  construcpe  pana  la  ceruri  §i  de  aceea  le-au  ames- 
tecat  limbile  §i  oamenii  au  incetat  s5  se  mai  injeleaga  unul 
cu  altul. 

In  esenpi,  majoritatea  miturilor  §i  Iegendelor  repre- 
zinta  un  adevar,  dar  un  adevar  interpretat  prin  nopunile  ra¬ 
punii.  E  posibil  ca  imensul  turn  sa  fie  o  metafora  a  pater 
mmim  oamenilor.  S-a  ajuns  la  aceasta  metafora  atunci  cand 
ei  au  avut  capacitatea  de  a-§i  formula  con§tient  voinja  prin 
limbajul  rapunii.  Cum  s-a  mai  spus,  \yfletulgoate  sa  simt£ 


rm  wntului'  ftinzetegcaji  Saaltate  grin  voiatfi  raihmii. 

Zborul  sufletului  incon^tient  in  bataia  vantului  inten- 
pci  exterioare  pome§te  spontan,  nedirecponap  Con§tienja 
raviunii  este  cea  care  da  posibilitatea  ca  voinfa  sa  fie  dfrec- 
ponata  spre  un  anumlt  scop,  fn  stadiuTInipal,  cand  limba- 
jete’sufletului  §T  rapunlf  nu  erau  intr-atat  de  diferenpate, 
unitatea  dintre  suflet  §i  rapune  se  realiza  cu  u§urin(a.  Ulte¬ 
rior,  rapunea  a  inceput  s5-§i  construiasca  o  conceppe  de 
viapi  folosindu-§i  propriile  simboluri,  ceea  ce  a  departat-o 
tot  mai  mult  de  in{elegerea  acelei  esen^e  care  se  afla  la  ba¬ 
za  intenpei  exterioare. 
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Ca  rezultat  al  colosalelor  stradanii  intelectuale  rafiu- 
nea  a  obfinut  succese  impresionante  in  lumea  tehnotronica 

arealizarii  materiale,  dar  a  pierdut  tot  ceea  ce  se  referea  la 

spapul  nerealizat  al  variantelor.  Rapunea  s-a  indepartat 
mult  prea  mult  de  injelegerea  a  tot  ceea  ce  are  legatura  cu 
intenpa  exterioara.  De  aceea  multe  dintre  conceptele 
transurfingului  par  atat  de  incredibile.  Rapunea  este  totusi 
capabila  sa  recupereze  cele  pierdute.  Pentru  aceasta  este 
necesar  sa  refaca  relapile  dintre  suflet  si  ratiune. 

Greutatea  consta  in  faptul  ca,  spre  deosebire  de  rati- 

yie,-sufletul  nu  gdndeste.  el  stie.  In  timp  ce  ratiunea  iude- 

$  informatiile  primite  si  le  trece  prin  filtrul  analitic  al  sa- 

blonului  conceptiei  sale  desire  lume  si  viatS.  sufletul  le 

primeste  direct  din  campul  informatiei,  f5ra  sa  le  analizeze. 

Exact  in  acelagi  mod  el  se  poate  adresa  direct  intenpei  ex¬ 
terioare.  (Pentru  ca  aceasta  adresare  sa  mearga  spre  scop, 
este  necesar  ca  voin{a  rapunii  §i  nazuinjele  sufletului  sa  fie 
puse  de  acord,  sa  se  realizeze  unitatea  dintre  ele.  Daca  |F 

aceasta  unitate  va  fi  asigurata,  panzele  sufletului  dumnea- 
voastra  vor  fi  umflate  de  vantul  intenpei  exterioare  §i  va 
vor  purta  direct  spre  tel. 


Vrajitorul  sunteti  cYiiar  dumneavoas 
tra 


Sufletul  dumneavoastra  are  tot  ce  trebuie  pentru  ca 
sa  va  implinip  dorinta.  Va  amintip  de  basmul  vrajitorului 
din  ora§ul  de  Smarald.  Acolo  Fiorosul  injelept  visa  sa  aiba 
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creier,  bunul  Spargator-de-lemne  dorea  sa  capete  o  inima 
buna,  neinfricatul  Leu  nazuia  sa  capete  curaj,  iar  fetift 
Elly  dorea  sa  se  intoarca  acasa.  Top  eroii  aveau  deja  ceea 
ce  doreau  sa  obpnS.  Dar  daca  vrajitorul  Gudvin  le-ar  fi 
spus  acest  lucru,  o  asemenea  dezvaluire  ar  fi  fost  mult  prea 
incredibilS  ca  sa  poata  fi  adevarata.  §i  atunci  el  a  pus  in 
scena  un  ritual  magic. 

intr-adevar,  tot  ceea  ce  i§i  doreau  Fiorosul,  Leul  p 
Spargatorul-de-lemne  era  doar  fa  isi  aennild  sa  aiba 
^mfedgmg,  care  deja  existau Tn  suileiele  lor.  Ireaba "era 
maRmoiain  privinja  fetifei  Elly  -  hotararea  ei  de  a  ajun- 
ge  acasa  trebuia  sa  fie  de  nezdruncinat.  Ritualul  magic  a 
ajutat-o  sa  capete  o  incredere  absoluta  §i  vantul  intenpei  a 
dus-o  acasa. 

Cum  am  mai  spus  deja,  tot  ceea  ce  este  legat  de  in- 
tenpa  exterioara  nu  se  incadreaza  in  tiparele  nopunilor  ra- 
punii.  intr-o  asemenea  situate,  rapunea  s-a  vandut  singura 
$i  pendulii  au  ajutat-o  cum  nu  se  putea  mai  bine.  Controlul 
asupra  intentiei  exterioare  ii  ofera  omului  libertate.  iar  ly 

crul  acesta  oontravine  inter,  jxiuUdiluL 


IAcestora  le  convine  ca  omul  sa  nu  aibS  personalitate, 
sa  fie  un  §urubel  care  sa  lucreze  pentru  ace§ti  mon$tri.  Au- 
torealizarea  individului  este  pentru  ei  paguboasa  deoarece 
o  personalitate  libera  nu  lucreaza  pentru  pendul,  ci  pentru 
dezvoltarea  sa  §i  pentru  prosperitate.  De  aceea,  chiar  din 
copilarie,  individului  i  se  incumba  norme  §i  reguli  unanim 
acceptate,  care  sa  faca  din  el  un  adept  comod  §i  ascultator. 

Pe  de  o  parte,  exista  o  necesitate  pozitiva  de  a-1  inva- 
(a  pe  om  sa  traiasca  in  normalitate  in  aceasta  lume.  Per- 
soana  care  incalca  normele  unanim  acceptate  devine  fie  un 
ghinionist,  fie  un  paria.  Dar  pe  de  alta  parte,  o  asemenea 
mentalitate  ii  inabu§a  personal itatea,  ea  nemaifiind  irepe- 
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tabila;  in  final,  persoana  nu  mai  poate  sa  spunS  cu  exacti- 
tate  cine  este  intr-adevar,  ce  dore§te  de  la  viaja,  ce  §tie  sa 
faca,  ce  capacity  are. 

nfffr^ia^extermara  e^te  suficienl  p-j  ^pari  ratiupe^  de  su- 
ETsi^cesnucn^ibit jteiaJSfiUL  In  intreaga  istorie  a 
^nemnp  a  fost  depusa  o  munca  uria§a  pentru  ca  sufletul 
si  nu  mai  comunice  cu  rapunea.  Rapunea  §i-a  perfecponat 
continuu  limbajul  simbolurilor  sale  §i  s-a  indepartat  tot 
mai  mult  de  cel  al  sufletului.  Pendulii  relieiei.  ca  si  cei  ap 
jpintei.  au  tras  de  constiinta  in  toale  directive.  dar  mai  ales . 

1ras~o  _cat jnal _d_eparte  de  adevftrata  esenta  a  sufletului. 
flqy-voltarea.  in  ultimele  cateva  secole.  a  tehpologiilor  in- 
ftptriale  si  informationale  a  rupt  total  leeatura  dintre  sutler 
ji  ratiune. 

Influenza  pendulilor  este  deosebit  de  mare  acumT” 
cand  toata  lumea  cite§te  carp,  asculta  radio-ul,  se  uita  la 
T.V.,  prime§te  informapile  prin  Internet.  iJmeuirea  *  at» 


R&tacirile  sunt  tot  atat  de  persistente  ca  §i  cuno§tintele.|^ 
Lea  mai  mare  pierdere  a  omului  o  constituie  ruperea  lega- 
mrii  drntre  suflet  $i  rafiune.  De  adevaratele  succese  in  afa- 
ceri,  §tiin$,  arta,  sport  §i  din  diverse  alte  sfere  se  bucura 
numai  capva  ale§i.  Top  s-au  obi§nuit  cu  aceasta  stare  de 
lucruri  si  nimanui  nu-i  trece  prin  gand  ca  aceasta  situate 


nu  e  normala. 

Nu  are  sens  sa  ne  apucam  noi  „sa  salvam  omenirea”. 
Eu  doar  vreau,  stimate  Pelerin,  (nu  indie  sexul)  sa  va  pro¬ 
pun  s&  va  punep  intrebarea:  „De  ce  el  (ea)  §i  nu  eu?  Ce 
anume  mi-ar  trebui  ca  s&  figurez  printre  cei  capva  ale§i?” 
Eu  nu  sunt  vrajitorul  Gudvin  §i  de  aceea  nu  voi  organiza 
ritualuri  magice,  ci  v5  voi  raspunde  simplu  la  intrebare. 
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AM£lilot  ceea  ce  trebuie.  Nu  va  twnane  decaf  sa  le  folosin 
•Sunteti  capabili  de  a  face  totul  numai  ca  nimeni  nu 

spus-o. ~ "  —  * 

Suntep  capabili  sa  creap  capodopere,  sa  facep  des- 
coperiri  geniale,  sa  obpnep  rezultate  de  exceppe  in  sport, 
in  afaceri,  in  oricare  alta  activitate  profesionala.  Pentru 
aceasta  este  necesar  doar  sa  va  adresap  sufletului.  El  are 
acces  la  oricare  cuno§tin(e,  opere  §i  realizari.  Pur  §i  simplu, 
inca  nu  i-ap  cerut  nimic.  Toate  marile  genii  ale  artelor,  §ti-* 
intei,  afaceri  lor  au  creat  capodopere  numai  pentru  ca  s-au 
adresat  sufletului.  Cu  ce  este  mai  rau  sufletul  dumnea- 
voastra?  Cu  nimic! 

Orice  capodopera  vorbe§te  cu  noi  pe  limba  sufletului. 
Indiferent  cu  ce  va  ocupap,  munca  dumneavoastra  va  face 
impresie  numai  daca  ea  pome$te  din  suflet.  Rapunea  poate 
sa  ridice  un  alt  stil  de  casa  din  cuburi  vechi,  dar  nu  va  uimi 
pe  nimeni  cu  aceasta.  Rapunea  poate  sa  faca  o  copie  ire- 
pro§abiia,  dar  originalul  numai  sufletul  va  fi  capabil  sa-1 
faca. 


Tot  ceea^cejva^trebuie  este  sa  acceptap  ca  axioma 
faptul  ca  sufletul  dumneavoastra  poate  orice,  iar  apoi  sa  vfr 
permitep  sa  va  §i  folosip  de  aceasta.  Da,  chiar  a§a,  vedep 
cSt  e  de  simplu  §i,  in  acela$i  timp,  cat  de  greu  este  de  rea- 
lizat.  Hotarar-ea  de  a  -avea  dennTfk-rrmTrai-rtp-  rhiniiii»n?n^ 


Avsft  caimuauteiieiasar&pet^<M-i<^-  p 
Aceasta  afirmape  poate  sa  genereze  dubii.  Dumnea¬ 
voastra  insa  stap  la  indoiaia  cand  vi  se  spune  ca  nu  avep 
capacitap,  posibilitap,  calitaple  necesare,  ca  nu  meritap, 
ca  nu  suntep  ca  alpi  etc.  Acceptap  cu  u§urin|a  aceste  afir- 
mapi  §i  ele  ridica  un  zid  inalt  in  calea  spre  atingerea  sco- 
pului.  Facep-va  un  serviciu  (dumneavoastra  in§iva,  nu 
mie!)  §i  permitefi-va  sa  stiti  ca  meritali  tot  ceea  ce  este  mai 
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tgjp  si  ca  aveti  si  canacitatile  necesare  sS  rsalizati  CS-V&-. 

p«r  yi  se  ascimde  cu  foarte  multa  abilitate  tocmai 

flgtsti  sa  maSLxapacitatt  nriimtiatei iaicgirrte  -sera  gxzcc 
tfsas*  va  Msap mptesipi  Regulile  jocului 


le  vep  face  dumneavoastra  daca  va  vep  folosi  in  mod  con¬ 
sent  de  propriile  drepturi. 

.Nimeni  nu  va  poate  interzice.  Doar  conceppile  dum¬ 
neavoastra  §i  pendulii  vor  incerca  prin  toate  caile  sa  va 
convinga  ca  nu  este  posibil.  Vor  gasi  tot  soiul  de  argumen- 
te  in(elepte  pentru  a  va  demonstra  ca  posibilitaple  dum¬ 
neavoastra  sunt  limitate.  Respingep  aceste  argumente  §i 
inarmap-va  cu  dovada  „neraponaia  §i  lipsita  de  temei”  ca: 
jjnpreuna.  sufletul  si  ratiunea  suntcavabile  sdrealizeze 
once.  Ca  doar  nu  pierdep  nimic!  Ap  realizat  ceva  cand  ap 
adus  dovezi  raponale? 

Via(a  este  doar  una  singura.  Nu  este  oare  timpul  sa 
vi  scuturap  de  toata  aceasta  gr3mada  de  convingeri  retro¬ 
grade,  care  pot  fi  chiar  false,  fara  ca  dumneavoastra  sa  §tip? 
§i  nici  nu  vep  reu§i  sa  §tip.  Via(a  trece,  toate  posibilitaple 
se  vor  epuiza,  iar  bunurile  acestei  viep  minunate  vor  apar- 
(ine  altora  -  fie  ei  doar  capva  -  §i  nicidecum  dumneavoas¬ 
tra. 


Daca  va  vep  folosi  sau  nu  de  drepturile  pe  care  le 
avep  trebuie  sa  hotarap  singur. 

Daca  va  veti  permite  sa  aveti,  vep  avea.  Trebuie  sa 
pomip  de  la  credin(a  ca  sufletul  are  posibilitap  nelimitate 
p  sa  atragep  §i  rapunea  de  partea  lui.  Va  vor  impiedica  in¬ 
sa  convingerile  false  pe  care  le  avep;  multe  dintre  acestea 
vor  fi  rastumate  de  modelul  Transurfing. 

Una  dintre  ele  suna  in  felul  urmator:  „Cel  mai  greu 
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lucru  este  sa  te  Tnvingi  pe  tine”  sau  „Cel  mai  greu  iucru  es- 
te  s a  lup|i  cu  tine”.  Sau  o  alta  sintagma  care  atenteaza  la 
propriul  trup  ..Ttebuie  sa  stii  sa-ti_calci.De_inima”.  Acea^ 
este  una  dintre  cele  mai  mari  gre^eli  ale  omenirii.  Cum  es- 
te  posibil  §i  de  ce  ar  trebui  sa  luptam  impotriva  acestei  mi- 
nunate  §i  uluitoare  fiinfe  care  traie$te  in  noi?!  Raul  nu  este 
in  interiorul  nostru,  ci  la  suprafa#.  Intocmai  ca  praful  de 
pe  un  tablou.  Daca  se  indeparteaza  praful,  se  dezvaluie  su- 
fletul  pur. 

Fiin#  care  se  ascunde  in  spatele  mulpmilor  de  mS§ti 
§i  costume  pe  care  le  purtap  are  cu  adevarat  o  sumedenie 
de  calitap  minunate.  Problema  e  sa  va  permiiefi  sa  M 
dumneavoastra  insiva.  Oare  ma§tile  pe  care  le  purtap  v-au 
ajutat  sa  obpnep  succese,  bunastare,  fericire?  N-avep  de 
ce  sa  va  schimbap;  aceasta  ar  fi  inca  o  masca.  Daca  vep 
arunca  ma$tile  impuse  de  pendulii  distructivi,  va  ie§i  la 
iveala  o  comoara,  ascunsa  in  sufletul  dumneavoastra.  Intr- 
adevar,  meritap  tot  ce  este  mai  bun  pentru  ca  suntep  o  cre- 
ape  minunata,  uimitoare  $i  irepetabiia.  Doar  sa  va  permi- 
te|i  sa  flp  astfel. 

Va  plac  creapile  geniilor  din  domeniile  artei,  §tiin{ei, 
cinematografiei?  Putep  deveni  unul  dintre  genii.  Va  plac 
tocmai  creapile  unui  geniu  pentru  ca  au  fost  nascute  de  su¬ 
fletul  lui.  §i  creapa  dumneavoastra  le-ar  placea  altora,  dar 
cu  o  singura  condipe  ca  totul  sa  pomeasca  din  sufletul 
dumneavoastra,  unic  in  felul  sau.  Tot  ceea  ce  este  comun, 
obi§nuit,  mediocru,  este  creapa  rapunii.  Creapile  rapunii, 
ca  §i  rapunea  insa§i,  nu  sunt  unicate.  Unic  este  numai  su¬ 
fletul  dumneavoastra.  Suntep  stapanul  unei  adevarate  co- 
mori.  Orice  creape  geniaia  poate  fi  generata  numai  de  pro¬ 
priul  suflet.  Fie  ca  rapunea  sa-1  lase  sa  o  faca. 
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Mirajul 

In  decursul  intreeii  vieti.  omplui  i  se  tot  sPUD£~£iL- 
creesuTbofiapa, gloria- sunt  apanajul,ce1or  ale^j,  Injfc 
Spi \e  de  invatamant,  in  intrecen,  concursun  §1  la  obp- 
nerea  de  diverse  atestate,  jndividuluiJ  sf  <1fl  HltSlga.^ 
este  denarte  de  perfecpune  si  ca  altii  sunt  mai  bum  IFSL 

crede  a$a  ceva  are  parte  cu 

Sjsinta^i  de,succes,4i  de  bogape,-  §i  de  faimi-  lata  cat 
este  de  simplu.  Doar  un  lucru  nu  e  simplu  -  sa  crezi  ca 
oricare  dintre  noi  merita  $i  ca  e  capabil  sa  obpna  once. 
Yep  putea  intr-adevar  sa  credep,  daca  vep  avea  o  aseme- 

nea  intense.  .  . 

Mulp  doresc  sa  devina  staruri,  sa  obpna  succese  ie?i- 

te  din  comun.  in  genere,  standardelor  de  succes  li  se  face 
foarte  multa  reclama.  Pendulilor  le  face  piacere  sa  le  arate 
aderenplor  de  rand  ce  rezultate  au  obpnut  favonpi  lor.  bi 
se  straduiesc  sa-i  prezinte  pe  favorip  ca  etalon  al  succesu- 
lui  spre  care  trebuie  sa  nazuie$ti  daca  vrei  sa  obpi  toate  bi- 
nefacerile.  Starurile  obpn  tot  ceea  ce  se  poate  avea  in 
aceasta  via#.  Ele  se  scalda  in  feena  bogapei  $1  a  faimei. 
Cine  nu  §i-ar  dori?  Chiar  daca  nu  va  donp  o  glone  zgomo- 
toasa  §i  luxul  nu  va  tenteaza,  cu  siguran#  cred  ca  nu  ap 
refuza  o  bunastare  materiaia  §i  sentimentele  de  satisfacpe 

pentru  realizarile  proprii.  , 

Starurile  se  na&c  independent*  Dar  sunt  pass  SMS 
iumina  reficcioareiar  de  pendulii  lor,  Vreau  sa  spun  ca 
statutul  de  „monstru  sacru”  a  fost  creat  §i  a  inflont  datonta 
pendulilor.  Ei  o  fac  intenponat.  La  cinema,  la  teatru,  pe 
stadion,  pe  ecranele  televizoarelor  ne  sunt  ofenp  cei  ma. 


^prituosi  dec  at  ei.  jSel  ce  nu 
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buni  reprezentanp  -  ale§ii.  Se  pune  un  mare  accent  pe  en- 
tuziasmul  cu  care  .sunt  intampinate  starurile  de  catre  admi- 
ratori,  cat  sunt  ele  de  extraordinare,  ce  rezultate  stralucite 
au.  In  mod  permanent  ni  se  incumba  un  lucru  incontestahil 

si  anume  ca  stelele  plac  tuturora  si  ca  merita  sa  ne  dorim  si 

noi. 


Ce  scop  urmaresc  pendulii  urcandu-i  pe  piedestalul 
gloriei  pe  favoripi  lor?  Credep  ca  le  pas5  de  realizSrile 
acestora  ?i  de  bunastarea  aderenptor?  Nicidecum.  Penduljj 
ne  aratS  ce  realizari  au  favoritii  oentru  ca  aceasta  sa  fie  up 
stimul  pentni  aderentii  de  rgnd.  sS-i  sluieasc&jnai  eu  s^p 
BL  Cum  devine  star  un  om  obi§nuit?  Prin  muncS  asiduS. 
Devin  staruri  cei  mai  buni  dintre  cei  mai  buni. 

avea^T^^^^^Siarurile  dispun  de  capatiftjfmPc^feijj 


trebuie  s 5  muncestTcu^T 


rii  succes] 


jgJ^acee^ 

iaca  vreTsa 


neaga  fapuTT  ca  orTetne  poate  sa  dbpria  sucdegtlt,  dar  as- 
cund  faptul  ca  top  oamenii,  far3  exceppe,  au  insu§iri  §i  ca- 
litap  unice.  Pentru  pendnh  va  fi  moatte  cunita  daca  fiecarej 
sun  -va  descoperi  ca  are  cap&citap  uniee.  Tpp  adei snpi  vpr 


deveni-atonci  personal  tap  libers,  v©r  ic$i  deisnb  control  $i. 
<pendulul  se  va  narui.  §i  dimpotriva,  el  se  simte  cel  mai  bi¬ 
ne  cand  aderenpi  gandesc  §i  acponeaza  intr-o  singura  di- 
recpe.  Va  aducep  aminte  din  capitolul  al  doilea  c&  unifor- 
mitatea  in  gandirea  aderenplor  constituie  condipa  aparipei 
$i  existen^ei  pendulului.  Individualitatea  pregnanta  a  staru- 
lui  este  o  exceppe,  care  mai  curand  confirma  regula  toc- 
mai  pentru  ca  ea  constituie  o  exceppe.  Iar  regula  glasuie§te: 
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ca  mine!” 

lata  de  ce  mulp  tineri  cad  in  capcana  pendulilor  §i  se 
straduiesc  sa  semene  cu  idolii  lor,  ii  imita,  le  atama  poste¬ 
red  pe  perepi  camerelor  lor.  Rapunea  merge  ca  oarba 
clnd  este  pnuta  in  frau  de  penduli.  Proasta  de  rapune  ii  da 
de  inteles  sufletului  ca  el  nu  este  desavar§it.  De  parca  i-ar 
spune:  „Pana  §i  eu,  cu  capacitaple  mele,  nu  pot  obpne  suc- 
cesul.  Ce  sa  mai  zic  de  tine!  Ia  uita-te  la  oamenii  a?tia!  - 
Alta  treaba.  Vezi  cum  sunt  ei?  Trebuie  luat  exemplu  de  la 
ei.  A§a  ca  stai  acolo  §i  vezi-p  de  imperfecpunea  ta,  iar  eu 
ma  voi  stradui  din  toate  puterile  mele  sa  fiu  la  fel  ca  ei”. 

Imitandu-i  pe  idolii  lor,  tinerii  se  straduiesc  sa^tg^ 
da  mii'Mul  Tendinta  de  a  lua  exemplu  si  de  a  semana  cu 
fflcar^^bpnut  succesul  este  aidoma  cu  intentia  interioa- 
jS  a  mustei  care  se  loveste  de  geam.  Ei  se  conecteaza  la  un- 
sector  strain  unde  nu  vor  fi  nimic  mai  mult  decfit  o  oarodie. 
Rapunea  e  capabila  sa  creeze  copii  in  diverse  variante,  dar 
cu  acestea  nu  mai  uime§ti  pe  nimeni.  Stand  a  devenit  stea 
tocmai  datorita  caracterului  sau  unic,  a  originalitapi  §i  a 
rfaptului  ca  nu  seamana  cu  nimeni.  Sufletul  omului  este,  in 
felul  sau,  nerepetabil.  in  spapul  variantelor  un  suflet  unic, 
are  sectorul  sau  unic  unde  insu§irile  lui  excepponale  se 
manifesta  in  toata  marepa  lor, 

Fiecare  suflet  are  sectorul  sau  „stelar”  individual. 
E  clar  ca  poate  exista  o  infmitate  de  astfel  de  sectoare.  Dar 
noi  vom  considera,  in  mod  convenponal,  ca  fiecare  suflet 
are  sectorul  sau  unic  -  un  scop  al  sau  $i  o  cale  a  sa.  Ratir 
yiiea.  absorbita  de  nadele  oendulilflL^sS-aflJng^^ 
nirin  nnimS  fa  cniva.  face 


tilcaltora sau s3  renete scenaride Jinui^UC£fiS_StE^i-  CoflT- 
§te£l  unul  scenariu  strSTn  creeazS  mtotdeauna  o  psipdie. 
Sufletul  nu  se  poate  realiza  intr-un  sector  strain.  Dar  cum 
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pop  sa-p  gase§ti  sectorul?  Rapunea  dumneavoastra  sa  nu- 
§i  faca  griji,  bufletul  i$i  va  gdsi  singur  calea  autoqfirmaKii. 
Sarcina  rap  uni  i  este  doar  sa  uite  de  experienta  altuia,  sa 
recunoasca  unicitatea  sufletului  sau  §i  sS-i  permita  sa  me- 
arga  pe  drumul  sau. 

£^|rgm  ik  expugi  acfiumi  pendulilorstmt  adolesces 
pi,  penttu  cS  ei  abin  icira  irrugMsta  fame  $i  nu  $tiu  ce  sa. 
faciei  cum  sa  se  pearte.^Este  mai  simplu,  mai  sigur  §i  mai 
pupn  periculos  sa  se  amestece  in  mulfime,  sa  nu  iasa  in 
evident  in  mod  special  §i  sa  traiasca  la  fel  ca  toata  lumea. 
Instinctul  de  turma  le  va  da  senzapa  de  securitate,  dar  va 
rupe  din  radacina  rudimentele  de  individualism.  Se  poate 
remarca  faptul  ca,^njnareaJorjnajontat^Jineri^emiJ^ 
^MafeL  foloses^acelajj^vocgbylar  (,,marfa”Tyeton” 
„teapa‘>...)ji  se  eomporta  aproaneidentif.  Facand  abstrac- 
pe  de  luciul  unei  aparente  autonomii  §i  independence, 
^onformeaz^ebuna^oieregulilor^endulilor:  „Fa ca mi¬ 
ne!”  Tn  smealorT^rea^S^eprezintamoaa*nitatea  noii 
generapi.  Dar  cine  creeaza  din  ei  aceasta  modemitate? 

Intotdeauna,  in  ochii  adolescenplor  devin  lideri  acei 
cafiva  „razvratip”  care  i§i  permit  sa  se  remarce  prin  calita- 
ple  irepetabile  ale  sufletului  lor.  Dupa  aceea,  dupa  ce  i§i 
dezvolta  individualitatea,  aceste  personality  sunt  cei  care 
dau  tonul,  imprima  stilul  de  imbracaminte  §i  pnuta,  creea¬ 
za  noi  curente,  perspective  §i  posibilitap.  Ei  nu  copiaza 
experienta  altora,  nu  se  conformeaza  regulilor  §i  i§i  permit 
sa-§i  realizeze  insu§irile  unice  ale  sufletului  lor.  Pendulii 
nu  suporia  individualizarea,  dar  nu  le  ramane  altceva  del 
fdcut  decat  sa  recunoasca  steaua  care  a  rasdrit  §i  sa  §i-o 
facd  favorita.  Favoripi  sunt  ridicap  pe  piedestal  §i  expu§i 
ca  obiecte  care  sa  fie  imitate  de  catre  aderenpi  de  rand. 

Nu-i  nimic  rau  in  faptul  ca  un  baiat  dore§te  sa  fie  la 
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fel  de  putemic  ca  eroul  sau.  Sau  ca  o  fetifa  vrea  sa  fie  la 
fel  de  frumoasa  ca  eroina  sa.  aaeupb 

ftliflHfe  Jfet&ta  De  exemplu,  sa-p  propui  sa 
aj  aceea§i  musculature,  acela§i  fel  de  a  te  mi§ca,  de  a  vorbi, 
a  canta,  de  a  juca,  sa  faci  ce  face  altul.  Acela  ip  placea 
tocmai  pentru  faptul  ca  in  sectorul  lui  el  i§i  realiza  capaci¬ 
tate  sale  irepetabile. 

Desigur,  trebuie  sa  existe  un  model  initial:  un  exem¬ 
pli  demonstrativ  -  da,  dar  in  niciun  caz  un  etalon  sau  un 
nhiect  care  sa  fie  imitat.  Etalonul  dumneavoastra  este  su- 
fletul  dumneavoastra.  Permitep-i  sa-§i  dezvaluie  capacita¬ 
te  chiar  in  sectorul  sau.  Este  mai  bine  sa-ti  pui  fotografra 
pe  perete  ?i  sa  o  admipi.  Sa  te  iube§ti  pe  tine  insuti  este 
mult  mai  util  §i  mai  eficienp  Cand  te  iube§ti,  e§ti  mulfumit 
de  tine  §i  fortele  de  egalizare  te  pedepsesc  numai  in  cazul 
In  care  ii  subestimezi  pe  cei  din  jur. 

Suntep  intr-adevar  o  personalitate  unica  §i  nimeni  nu 
va  putea  sa  va  concureze.  Doar  ca  trebuie  sa  va  permitep 
sa  fiti  dumneavoastra  in§iva.  In  unicitatea  dumneavoastra 
nu  aveti  concurenp.  Amintip-va  de  dreptul  la  irepetabilita- 
te  §i  vep  obpne  un  imens  avantaj  fata  de  aceia  care  se  stra- 
duiesc  sa  copieze  experienta  altnra.  ff?c5  vS  veti  spadui  ca 
j^^t^exac^aeWea)^iuvyreu|^iimic.  Fip  dumnea- 
1^str^i§iva!,Term3qpv?TuxuPace3a^aca  va  veti  pu- 
ne  masca  unei  stele  care  deja  exista  vep  fi  doar  copia  sau 
parodia  acesteia.tN+meni  nudevine  slea  i  mi  land  pe.  alti  i  - 

Cand  nu  veti  mai  incerca  inutil  sa  semanati  cu  cine - 
*va,  atunci  totul  va  va  reu§\,  Cand  nu  vefi  mai  incerca  inu - 
til  sa  repetafi  un  scenariu  strain,  iara$i  vefi  reu$i.  Cand  va 
vefi  recunoa§te  splertdoarea  propriei  individualitafi,  alto¬ 
ra  nu  le  va  mai  ramane  nimic  de  fdcut  decat  sa  va  accepte, 
Permitefi-vd  impertinenfa  de  a  avea... 
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intrucat  rolurile  sunt  diferite.  Personalitatea,  caracterul 
farmecul  unei  persoane  se  ghice§te  insa  imediat.  Cel  mai 
complex  rol  este  sa  te  interpretezi  pe  tine  insup,  sa-fi  per. 
miti  sa  fii  tu  insup,  sa-ti  scop  masca.  Sa  interpretezi  un 
personaj  strain  e  u§or  pentru  ca  este  mult  mai  simplu  sa-^i 
pui  o  masca.  Dar  asta  inseamna  doar  joc  actoricesc,  tehni- 
ca  profesionaia.  Sa-ti  scoti  masca  e  mult  mai  complicat.  §i 
daca  acest  lucru  reu§e§te,  nu  mai  asistam  la  un  joc,  ci  la 
ceea  ce  numim  viaja  pe  scena. 

Aici  insa  complexitatea  este  doar  aparenta.  intr- 
adevar,  este  destul  de  simplu  sa  te  hotara§ti  sa  ai.  Pentru 
aceasta  trebuie  doar  sa  te  scuturi,  sa  te  debarasezi  de  stere- 
otipurile  impuse  de  penduli  §i,  in  final,  sa  ajungi  sa  crezi 
in  capacitatile  nelimitate  ale  sufletului  tau.  Pendulii  nu  au 
cum  sa  va  impiedice  daca  nu  va  mai  uitati  la  altii  §i  vi 
permiteti  sa  fiti  o  stea.  Ei  pot  doar  sa  va  induca  ganduri 
apasatoare  de  tipul:  „Un  star  trebuie  sa  fie  firumos,  iar  eu 
sunt  urat”;  „0  stea  trebuie  sa  cante  bine,  sa  danseze,  iar  eu 
nu  pot”;  „0  stea  trebuie  sa  aiba  talent,  iar  eu  nu  am”.  „Eu 
n-o  sa  pot  niciodata.  Ia  sa  vad  cum  fac  altii!”. 

§i,  intr-adevar,  va  uitati  la  stelele  estradei,  §tiintei, 
sportului,  afacerilor  etc.  Multi  dintre  ei,  daca  nu  chiar  toti, 
nici  macar  nu  corespund  standardelor  §i  reprezentarilor 
unanim  acceptate  cu  privire  la  felul  cum  trebuie  sa  fie  o 
stea.  Orice  personaj  celebru  are  o  sumedenie  de  defecte 
care  ar  putea  sa  ii  eclipseze  meritele.  De  exemplu,  unul  are 
un  nas  prea  lung  §i  totu§i  e  considerat  o  frumusete,  altul, 
pur  §i  simplu  n-are  voce  §i  toti  sunt  in  extaz  de  felul  cum 
canta.  Altul  nu  are  niciun  fel  de  date  actorice§ti,  il  refuza 
toti  regizorii  §i  totu§i  a  ajuns  vedeta.  Altul  e  mic  de  statura 
§i  gras,  de  ce  1-or  fi  piacand  femeile?  Iar  asta  -  nu  dai  doi 
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bani  pe  el;  ce-or  gasi  la  el?  Ala  arata  mizerabil;  poate  n-o 

^  S-ar  parea  ca  individualitatea  nu  intra  in  regula  „Fa 
^  mine'”.  Dar  tocmai  asta  §i  este.  Este  condipa  obligato- 
t  pentru  aparitia  unui  star.  O  personality  aparte  incalca 
Lula  si  pendulii  trebuie  sa  recunoasca  ca  este  vorba  de 
Tcaz  exceptional,  de$i  stereotipurile  raman  valabile. 
Toate  starurile  sunt  cazuri  exceptionale.  cazul  dumnea* 
voastra  va  fi  o  except*  de  la  stereotipurile-unamm  aceep- 

ttte  S-ar  putea  sa  aveti  o  voce  bine  lucrata  §1  totu§i  sa 
^aneti  in  anonimat.  Sau  s-ar  putea  sa  cantati  lamentabil, 
b^til  propriu  §i  totu§i  toata  lumea  sa  fie  in  extaz.  Putep  sa 
aveti  capacitati  intelectuale  stralucite  §i  cu  toate  acestea  sa 
nu  realizati  mai  nimic.  in  schimb,  un  fart  coleg  obscur,ca- 
re  va  exaspera  cu  ideile  lui  aiurite,  sa  faca,  m  fina  ,  o 
coperire  de  rasunet.  Puteti  avea  date  fizice  de  except*  §1 
oa  nu  deveniti  o  vedeta  in  domeniul  sportului.  Iar  un  tip 
oarecare,  care  a  avut  curajul  sa  incalce  stereotipurile  una¬ 
nim  acceptate  §i  sa  conduca  jocul  in  teren  intr-o  mamera  la 
care  nimeni  nu  se  a§tepta  va  ie§i  invmgator.  Nu  voi  conti- 
Z  lista  stereotipurilor  ce  pot  sa  fie  incaicate.  Pnncipml 
va  este  clar.  Avefi  indrazneala  sa  intoarcep  rapunea  spre 
sufletul  dumneavoastra  unic  ?i  irepetabil.  Nu  va  temefi  sa 

incalcap  stereotipurile  pendulilor.  p.  - 

Nu  va  lasati  pnns  in  alte  mreje  ale  pendulilor.  Ei  va 
pot  provoca  sa  va  irositi  energia  straduindu-yasa  atingep 
un  scop  strain,  care  nu  va  aduce  altceva  decat  deceppi.  Ce 
va  trebuie  un  scop  strain?  Ascultap-va  sufletul,  nu  rapunea. 
Sufletul  §tie  mai  bine  in  ce  anume  va  putep  remarca,  ca  sa 

deveniti  o  stea. 
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vorip  vor  fi  numai  capva  ale§i,  top  ceilalp  vor  trebui  sa 
ramana  aderenp  obi§nuip  §i  sa  se  supuna  regulilor  stabilite 
de  sistem.  Transurfingul  nu  va  putea  sa  distruga  aceasta 
lege,  dar  el  va  va  ajuta  sa  distrugep  dumneavoastra  legea 
daca  vep  dori.  Pendulii  vor  fi  nevoip  sa  va  includa  printre 
favorip  daca  va  vep  folosi  de  calitaple  unice  ale  sufletului. 


ingerul-pazitor 

Mulp  oameni  cred  ca  sufletul  uman  este  ajutat  de 
Ingerul-pazitor.  Daca  credep  in  ingerul  PSzitor  este  foarte 
bine.  Inseamna  ca  el  exista.  Va  gandip  la  el,  nadajduip  in 
sprijinul  lui,  li  suntep  recunoscator  §i  aceste  ganduri  il  fac 
real,  sa  fip  sigur  de  acest  lucru.  In  spapul  variantelor  exis¬ 
ta  de  toate.  Putep  chiar  sa  credep  ca  gandurile  creeaza  o 
esenta  energoinformaponala  de  sine-statatoare,  daca  a§a 
va  este  comod.  Cu  cat  il  v^u^bj_mgijm^r^^rvepaf|^ 
Iiinii  nentru  toate  lucmriie  mamnte.  cu_aM.  lngerasulvai^ 
jnaLputemic  si  va  va  aiuta  mai  mult.  La  urma  urmelor, 
nici  nu  are  important  daca  el  exista  sau  1-au  creat  gandu¬ 
rile  dumneavoastra. 

Daca  nu  credep  in  existenja  lui,  iara^i  nu  este  nimic 
rau.  Daca  §i  in  acest  caz  va  simpp  confortabil,  totul  este  in 
ordine.  La  urma  urmelor,  in  ce  anume  credep,  de  acolo 
vep  §i  primi.  Dar  daca  el  totu§i  exista,  indiferent  de  credep 
sau  nu,  §i  va  iube§te,  se  ingrije§te,  are  grija  de  dumnea¬ 
voastra  a§a  cum  poate  el,  iar  dumneavoastra  1-ap  uitat  §i  1- 
ap  abandonat?  inseamna  ca  ii  lipse§te  dragostea  dumnea- 
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voastra  §i  ca  prin  urmare  este  slab,  nu  are  destuia  energie 
d  nu  mai  are  putere  sa  va  ajute.  In  acest  timp,  dumnea¬ 
voastra  va  irosip  energia  in  dreapta  §i  in  stanga,  o  dap 
pendulilor  distructivi.  $i  ei  va  pot  ajuta,  dar  numai  in  limi- 
tele  interesului  lor.  Bunastarea  personaia  a  cuiva  nu  in¬ 
seamna  nimic  pentru  ei.  In  schimb  tfigsrul  iintCSSYOastra 
nSzItor  se  Tngrijejte  numai  de  duifineavoastit.  j 

Imaginap-vi-1  cum  vrep:  ca  pe  un  copila?  cu  aripioa- 
re,  sub  forma  de  nor,  de  pasare  sau  altceva.  Nu  are  nici  un 
fel  de  important  In  sine,  el  nu  arata  nicicum.  Dumnea¬ 
voastra,  in  imaginapa  dumneavoastra,  i-ap  dat  o  forma.  De 
aceea  imaginap-vi-1  cum  va  e  mai  comod.  Putep  chiar  sa  il 
identificap  cu  sufletul  dumneavoastra.  Daca  avep  capaci- 
tap  extrasenzoriale,  putep  sa  comunicap  cu  el.  Iar  daca  nu 
avep,  nu  va  facep  griji,  va  gasi  el  modalitatea  de  a  va  ori- 
enta  pe  calea  adevarulm  Important  este  caniciodatd  sa  nu. 

\  vn  suparati np  mai  ales  StS  nu  hlfuriati  pe fL  E1  §tie 

^Jbined^ranume  sa  va  apere  §i  incotro  sa  va  indrume 

pentru  ca,  in  comparape  cu  el,  suntep  un  pisoi  orb.  Nu  lui 
sa-i  facep  repro§uri!  Nici  nu  avep  idee  de  cate  necazuri  se 
straduie§te  el  sa  va  apere,  atat  cat  poate.  A 

Exista  o  parabola  despre  un  om  care  s-a  intalnit  in 
ceruri  cu  Dumnezeu.  Domnul  i-a  aratat  omului  tot  drumul 
viepi  unde,  dupa  urme,  se  vedea  ca  Domnul  mersese  tot 
timpul  aiaturi  de  el.  Dar  intr-un  loc,  omul  a  vazut  cele  mai 
grele  perioade  din  viapi  sa,  §i  acolo  era  numai  un  singur  §ir 
de  urme.  Atunci  omul  i-a  repro§at  lui  Dumnezeu:  „Doam- 
ne,  cand  mi-a  fost  mai  greu,  tu  m-ai  parasit!”  La  care 
Dumnezeu  i-a  raspuns:  „Gre§e§ti,  acolo  unde  e  un  singur 
§ir  de  urme,  nu  sunt  urmele  tale,  in  timpul  acela  eu  te  pur- 
tam  pe  bra£e”. 

fajlul  kgerukii-p52ftni'  e  grcu  de  estimate  Numai 
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con$tiin{a  faptului  ca  exists  o  fimpi  care  se  ingrije§te  de 
tine  §i,  pe  masura  posibilitaplor  sale,  te  paze§te,  ip  da  un 
plus  de  siguranta.  lar  siguranpi,  care  ip  da  lini§te,  joaci  un 
rol  uria§  in  viafa  omului.  Cand  suntep  singur,  putep  s5  va 
imparta§i|i  singuratatea  cu  ingerul  dumneavoastra.  Daca 
avep  un  necaz  sau  o  bucurie,  imparta§ip-le  tot  cu  el.  Inge- 
rul-pazitor  mai  are  insa  inca  o  calitate  minunata  pe  care  o 
putep  folosi:  spre  deosebire  de  dumneavoastra,  el  nu  este 
supus  acfiunii  forfelor  de  egalizare. 

singur.  sunteti  mandtu.  Asta  este  bine  Mai  him  ^  te 

^eCTeeaza^u^£Oten|ial^Mej^hia^ac^stemjg^gjg^^ 

'*  jIui.  Va  laudap  §i  dupS  aceea  facep  o  gre§eala  sau  vT 
se  intimpla  ceva  neplacut.  Rezulta  de  aici  ca  trebuie  sa  ne 
temem  sa  ne  bucuram  de  succese  chiar  §i  in  sinea  noastra? 

Exista  o  modalitate  care  ne  permite  sa  savuram  bu- 
curia  si  sa  ne  mandrim,  fara  sa  cream  un  potential  exce- 

dentar.  Cand  va  bucurap  de  succesele  proprii  $i  sunteti 
naandri  de  sine,  amintip-va  de  Inger  si  bucurap-va  impre- 

una.  Vorbip  cu  el.  Gratulap-1  §i  exprimap-va  recuno§tinfa. 
Este  mai  bine  sS-1  laudap  pe  el,  decat  pe  dumneavoastra 
in§iva.  Nu  trebuie  sa  va  prefacep,  dap-i  in  mod  sincer 
dreptul  sa  fie  §i  el  prepxit.  N-avep  ce  pierde,  ap  primit  ceea 
ce  era  al  dumneavoastra,  acum  laudap-1  §i  pe  el  §i  mulpi- 
mip-i. 

Gandip-va  la  faptul  ca  succesul  dumneavoastra  este 
meritul  lui.  Ce  se  intampla  in  atare  situape?  Potenpalul 
dumneavoastra  de  mandrie  excesiva  se  disipeaza.  In  ace- 
la§i  timp,  fara  sa  va  fie  teama,  pastrap-va  in  sinea  dum¬ 
neavoastra  un  loc  pentru  sarbatoarea  sufletului.  Bucurap- 
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v&  din  plin.  Bucuria  pastrati-o  pentru  dumneavoastra,  iarj 
mdndria  dati-i-o  Ineerului.  $i  a§a  e  clar  ca  nu  va  neaga 
nimeni  meritul. 

In  loc  sa  creap  un  potenpal  de  mandrie  excesiva  sau 
sa-i  mulpimip  pendulului  care  v-a  facut  fericit,  mai  bine 
>iatiti-l  pe  Inger  multumindu-i.  £ 7  nu  va  cere  energie. 
jr  grp  nexaie  de  ecu  Daca  considerap  ca  ap  primit  ajutor 
de  la  pendul,  putep  sa-i  mulpimip  §i  lui,  nu  strica  nimanui. 
Oricum  el  i§i  ia  intotdeauna  partea  lui  din  energia  dum¬ 
neavoastra.  El  niciodata  nu  da  ceva  degeaba.  Numai  sa  nu 
uitap  de  Ingerul  dumneav.oastra.  Amintiti-i  in  oermanenta 


ra-i  sunteti  recunosc&or  si  ca-/  iubftL.  El  va  deveni  mai 
putemic  §iva  va  raspiati  insutit. 


1 


Cutie  pentru  suflet 

Sufletul  dumneavoastra  a  venit  in  aceasta  lume  plin 
de  incredere  §i  de  speranfe,  cu  ochii  larg  deschip.  Dar 
pendulii  au  pus  imediat  mana  pe  el,  inducandu-i  parerea  ca 
aici  nimeni  nu  1-a  a§teptat,  ca  aici  nimeni  nu  se  bucura  de 
venirea  lui  §i  ca  pentru  o  bucapca  mica  de  paine  el  trebuie 
sa  faca  o  treaba  murdara  §i  grea.  Desigur,  nu  top  se  nasc  in 
saracie,  dar  $i  bogapi  au  problemele  lor,  numai  ca  acestea 
sunt  de  alt  gen.  Tn  lumea  nendulilor,  bogatii  nu  sufera  mai 
Putin  decat  saracii. 

.Sufletul  dumneavoastra  nu  a  venit  in  lumea  materia- 
la  ca  sa  sufere,  Dar  pendulilor  le  convine  cand  lupta  pentru 
un  loc  sub  soare  devine  ceva  normal.  Dupa  cum  §tip£pen-l 
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,  L  rezultat  din  ganaunle  §1  acpumle  comune  ale  urio? 
grupuri  de  oameni,  incepe  sa  traiasca  independent  dupg 
lunele  legi  de  esen{a  energoinformaponala.  Prin  schimb 
jenergoinformaponal,  pendulii  i§i  subordoneaza  aderentii 
'propnei  lor  voime  §i  ii  obligS  sa  gandeasca  ?i  sd  acPoneze 
iin  interesul  lor.  Oamenii  le  cedeaza  energia  atunci  cand 
\ sunt^multumjti,  engrva|i,  furiosi,  nelmigtifi,  cand  le  e  fri 
atunci  P&id  participa  $i  ei  ia  Jupta. dinixe.per  r  ^ 

Noi  ne-am  obJ§nuit  s^trSm^inacea^S  luine  a 
pendulilor,  unde  oprimarea,  vrajba,  concurenfa,  razboaiele 
§1  multe  alte  raporturi  de  rivalitate  au  devenit  normale.  Nu 
ne  trece  prin  cap  c5  toate  acestea  sunt  anormale  §i  ca  totul 
ar  putea  sa  fie  altfel.  Privip  la  aceasta  lume  din  punctul  de 
vedere  al  pendulilor;  amintip-va  toate  manifest&rile  setei 
lor  nesapoase  de  energie  §i  imaginap-va  cum  ar  putea  sa 
he  lumea  daca  s-ar  elibera  de  penduli.  DacS  nu  ar  exista 
schimbul  energoinformational,  nu  ar  exista  structuri  care 
sa  vrea  sa-§i  insu?easca  energia  altora  §i  sa  promoveze 
concurenfa.  Este  greu  de  imaginat,  dar  se  poate  afirma  cu 
siguranta  cilolr-o  astfel  de  lume  ar  exista  muita  feriqire  si 
foarte-pupna  suferint  in  aceasta  lume,  boga{iile  naturale 
§1  posibilitajile  legate  de  ele  ajung  pentru  to^i. 

Ni  s-a  indus  ideea  ca  lupta  pentru  supraviepiire  §i  se- 
Iecpa  naturala  sunt  procese  necesare  §i  normale  care  con- 
tnbuie  la  dezvoltarea  viepi.  Sigur  este  ca  astfel  de  procese 
contnbuie  la  dezvoltarea  unei  lumi  agresive.  Selecpa  natu¬ 
rala  nu  este  nicidecum  o  condipe  necesarg  pentru  dezvol¬ 
tarea  viepi.  Viaja  ar  putea  sa  se  dezvolte  dupd  alte  legi 
mai  umane.  ’ 

Tnjumeapendu  1  ilor  selec| ij. naturals  I*.  locjjupS  un 
Jicgativ^  conform  l 
merge  rau . 
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jpipiri i *  •  t  i  "|jbi  i  i  Dar  nu  v-ap  gandit  ca  ar  putea  fi  §i  un  ali 
<seenariu7  «uatd  pozitis,  teonferm  carui®  -  suoravietuieste 
rtfWu  caruia  ii  este  bine.  Aceste  doua  scenarii  se  deose- 
besc  prin  tending,  a§a  cum  negativul  se  deosebe§te  de  po- 
zitiv.  E  discutabil  daca  in  selecpa  naturala  acponeaza  am- 
bele  scenarii.  $i  cu  toate  acestea,  fecP&Rtl  precnompanitor 
ffftgtxl  TTCgaPv-  riisparc  35ela  caruia  ti  merge  rdu_  in  orice 
caz,  in  lumea  umanului  pendulii  au  instaurat  o  ordine  §i 
mai  dura  decat  in  natura. 

in  nature,  lupta  pentru  supraviepiire  nu  are  un  carac- 
ter  atat  de  inver§unat  §i  agresiv  ca  in  lumea  omului. 
Pendulii  oamenilor  sunt  cu  mult  mai  putemici  §i  mai  agre- 
sivi  decat  pendulii  din  nature.  Faptul  ca  in  nature  cineva 
mananca  pe  altcineva  nu  inseamna  ca  acolo  se  duce  un 
razboi  continuu.  Leul  mananca  vaca  a§a  cum  aceasta  ma¬ 
nanca  iarba.  Animalele  §i  plantele  nu  au  nopunea  de  im¬ 
portant  §i  de  aceea  echilibrul  nu  este  incalcat.  Important 
este  o  insu§ire  proprie  numai  oamenilor.  intrucat  omul 
urm§re§te  fenomenele  naturii  de  pe  clopotnit  importantei, 
el  interpreteaza  coexistent  normala  a  organismelor  vii  ca 
fiind  o  lupta  crancena. 

Competipa  pentru  teritoriu  §i  pentru  partener  din 
lumea  animala  are  un  caracter  pur  nominal  in  comparape 
cu  razboaiele  permanente  dintre  oameni.  Foarte  rar  anima¬ 
lele  se  ataca  daca  nu  este  vorba  de  vanat.  in  majoritatea 
cazurilor,  orice  disputa,  se  rezolva  in  favoarea  celui  care 
rage  mai  putemic  sau  i§i  arat  dinpi  mai  fioros.  §i  chiar 
daca  are  loc  o  varsare  de  sange,  n-ai  ce-i  face  —  labele  sunt 
grele.  Simtminte  ca  mania  §i  ura,  nu  le  sunt  proprii  ani¬ 
mation  Vitejia  §i  frica  sunt  doar  manifestari  ale  instinctu- 
lui  de  autoconservare.  Lupii  viteji  ?i  iepurii  frico§i  traiesc 
doar  in  imaginapa  oamenilor. 
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Nu  putem  schimba  in  nici  un  fel  aceasta  lume.  Treite  aceste  raponamente  sunt  greu  de  inteles  §i  de  simpt  in 
buie  sa  ne  impacam  cu  ganduf  c5  aceasta  nu'deplficle  d<|profunzimea  lor.  Intr-atat  de  putemic  s-a  inradacinat  in 
noi.  Multitudinea  de  restricpi  §i  condiponari  ne  inchide  su,con§tiinta  noastra  conceppa  obi$nuita  despre  lume  $i  via|a 
fletul  intr-o  cutie.  Rapunea,  acaparata  de  tot  soiul  de  con-jrealizata  de  penduli/ Putep  sa  va  smulgep  din  cutia  condi:^1 
diponari  devine  temnicerul  sufletului  §i  nu-i  permite  sa-sifionarilor  daca  va  veti  conduce  dupa  principiile  Transur-  J 
realizeze  capacitaple.  Omul  esle  pur  $i  simplu  nevctii  sftsjfingului.fPuterea  pendulilor  este  uria$a,  dar  ei  nu  va  pot 
£oaite  a§a  cum  ii  pretinde  lumea  pendulilor.  8k§j  exprimaimpiedica  daca  vep  renunfa  la  importanta  §i  in  mod  con- 
fTemulpimirea,  $a  se  efierveze,  se  teamft,  sft  fie  permastient  va  vep  folosi  de  dreptul  dumneavoastra  de  a  alege  §i 
Pent  in  competifife,  S3  lupte.  Comportamentul  si  gandurilm  va  stabili  scenariul. 

omulw  sunt  conditionate  de  dependenta  de  penduli.  Dup|  Pentru  penduli  este  avantajos  sa  pna  oamenii  sub 
cum  v-ap  putut  convinge  din  capitolele  precedente,  o  ast-lcontrol.  Ei  i§i  urmaresc  exclusiv  propriile  scopuri,  iar  in- 
fel  de  dependenta  ii  rape§te  omului  energia  ?i  stame§tejdividul  este  pentru  penduli  doar  un  instrument,  un  mijloc, 
impotriva  lui  fortele  de  egalizare  §i  il  orienteaza  spre  falseo  marioneta.  Sufletul  dumneavoastra  a  venit  in  aceasta 
scopuri.  ^^g^gJncu^ggi^^to^aulmDncinuit,  ^ntenp,  ;ume  ca  la  o  sarbatoare,  deci  permiteli-va  sa  fie  a§a.  Nu- 
^xterio^^^^^^^^^^|^^eaTT/3rTT  c^OTjjgTreKiai  ca  trebuie  s3  va  hotariti  daca  va  veti  pierde  intreaga 
^SS^^nCBmls^^^ucur^^eelSereK  de  condifionStfiata  lucrand  pentru  pendul,  sau  veti  trai  pentru  sine  §i 
§i  dependenta  dar  nu  §tie  cum  s-o  faca.  pentru  mulpimirea  dumneavoastra.  Daca  alegeti  sarbatoa- 

Acum  §tip  ca  puterea  pendulilor  se  sprijina  pe  irrwea,  inseamna  ca  trebuie  sa  va  eliberap  de  pendulii  care  v- 
portanta  $i  pe  inggn^^ign^i,  QmUl  reactioneaza  la  provocirtw  inlanpiit  $i  sa  va  gasip  telul  §i  u§a. 
rile  pendulilor  in  mod  inconstient.  Ma§inal  da  frau  libe  Rapunea  dumneavoastra  trebuie  sa  inteleaga  ca  nu 
nelini§tii,  urii,  iritarii;  din  obi§nuinta,  i§i  exprima  nemuUuntep  obligat  sa  mergep  dupa  voia  pendulilor  distructivi. 
tumirea  §i  iritarea;  cu  u$urintft  se  lasa  cuprins  de  tristeteJJnip-va  rapunea  cu  sufletul  §i  vep  realiza  tot  ce  va  dore^te 
amaraciune,  iar  piedicile  il  obliga  s5-§i  incordeze  forta,  re-«ufletul,  in  sens  direct  §i  indirect.  Trebuie  doar  sa  va  elibe- 
sursele  fizice.  Omni  traie^tesca  in  somn,  ^upunandu-soap  de  penduli  §i  s3  iniaturap  dezacordul  dintre  suflet  §i 
scenariul ui  indus  deapenduh.  hi  nu*$i  mai  da  sEamasc;iapune.  Permitep-va  luxul  sa  meritati  tot  ceea  ce  este  mai 
'puate  sfl  tinaascenariul  sub  cnntixd.  Are.  impresia  eft  nimi4>un 
mi  mai  depmde  de  el*  Importanta  il  atraae  in  jc 

£endulilorjijncongfi«itafi^^^^^^^|^S^^^^^^igafi^tmdtfi:^^^^-sglva4>autk?mr4iAaagi.afttnt4 
rea<ptiona  catusi  de  pupn  iT'se^n Bacftanceaicft 5ft comongS  spunamig-ta  eftii* 
^u^dj^uli^£endulilor  pCeaStft  lume  fdTBl  •Obfingpnn  tnxdft  asidaft,  sam-i  crc-. 

Dupa  cum  vedep,  este  necesar  sa  repet  de  mai  multj3^f£  Baca  S8  -VffSSraLga  In  tupra  mmta  pentfu-  un, 

ori  unul  §i  acela§i  lucru  pentru  ca,  in  pofida  evidentei,  toa-ftoc  sob  spam;  sa  m  i  credepjOaeB  vft  aratft  rare  -vft  este^i 
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tocnt,  sarat-i  credcp 
Ta  sun  o  asocia^iei  undcc  neccrarS  „cgniril3up<i  - 
TOastrar  hr  xanza  rrammtf  <saimri  eredeii. 


Zeland  _ 

MRlii  v8  strata  tmr-osepca  deocamdata  nu  va  reu§e§te,  nu  dap 

"^1  -tuj  iUcru.  Pendulii  atat  a§teapta,  sa  ftp  dezaimat.  Jfofl. 

\  Hi minna^i  irnportqp(a.  Jn^ele^eu  c5.e_daax 

c3  v-ap  uaseoi  tn  -sararae  51  dr  aeeea  txsp2iiie^ii|raaE£juU>gJ^^  £thlflr  Ifffi  SI  PV  V  MR***1 
toaia  viapt*  sarn-t crcdep.  Pabg  vS  spufie c&  pggdhHilap^^MMiUMM^  Pfoe  MftVMU  M  u  •  ciahiciunea 

iinianEaEDastttsmitiimilafe^m”l£rai^  ^S  acUsta  e  crud  *  * 

Vep  trai  sa  va  convingep  ca  pendulii  nu  renunja  ajneneasca.-4n  clipa  in  care  ap  imp  . 

de  u§or.  De  cum  va  va  aparea  un  firicel  de  gand  c a  vrep  $  pierdut,  Dar  daca  nu  dap  e  oc  impo  an  » 
avep,  imediat  pendulii  vor  crea  o  situape  din  care  sa  rezufabu§esc.  Bolovanii  de  lut  se  s  arama.  • 

te  ca  posibilitatile  va  sunt  limitate.  In  momentul  cand  vfin  faptul  ca  suntep  consent,  ca  aji  inte  ^ 
vep  simp  capabil  s3  alegep  §i  sa  stabilip  scenariul  joculuji-  Cum  simpp  ca  pendulu  incearca  s  va 
pendulii  vor  incerca  sa  vS  dejoace  planurile.  Cum  vtfzechilibreze,  radep  in  smea  umneavo  . .  nu-  ts 
simp  ca  suntep  lini§tit  §i  sigur  pe  sine,  vor  incerca  sa  vPPortan$-  Treptat,  acest  ucru  va  va  in  ?nteieee  ca 
impiedice.  tffi  53  Idsafi pravocal  fj  dezechilifrfttt.  jR^m/<bia  atunci  vep  simp  ca  suntep  pu  e™'c  51  -j 

va  important  la  mvelul  minim  §i  acjionap  in  cwnof/w/iitep  sa  va  stabilip  smfn*.  S^;a™  ]jhen.tntM  je  a 
de  cuuza.  Nu  sunt  necesare  nici  eforturi  deosebite  §i  nidctor*a  *n  Jocu*  cu  Pen<^u  u’  ^  °a  ^  E 

darzenie,  ci  numai  intenpa  con§tientizata  de  a  menpne  imfggg- 
portan(a  la  cota  zero. 

In  acest  joc,  posibilitafile  sunt  limitate  numai  de  in 
tenjia  proprie.  Posibilitafile  pendulilor  sunt  limitate  numc^ 
de  nivelul  importanfei  ?i  al  con$tientizarii  dumneavoastrd 
Repnep:  daca  sunt  gol  (pe  dinauntru),  n-au  de  ce  ma  ag3p 
pendulii  nu-mi  pot  impune  un  scenariu  daca  eu  am  in(elei 
sensul  jocului.  44aca  au  reugil  sa.  vii  fac& 

*VS  ?i  vedep  tarFmiiiimvMpjfat  prsa  mars  hpportan(a.  iului  variantelor  au  anumite  caracteristiei  ^ 

Schimbap-va  atitudinea  fa(a  de  ceea  ce  v-a  dezechf’entru  a  simplifica,  am  convenit  sa  consi  eram  c 
librat.  Straduip-va  sa  infelegep  ca  <dacS  daft  nnp&rrmja  sgaracteristici  sunt  legate  de  frecyen(a.  aca  . 
&4fwpeBtntdmmu!aitaaaim,  ct petxtm pent tatt.  Importan-imisie  mentaia  (in  condipiteiunit&pi  intre  su  e  •  *  . 

(a  pe  care  o  dap  este  cea  care  face  cutia  in  care  sa  intre  su-ioincide  cu  frecven(a  unui  anumit  sector,  a  nci  .  “ 

fletul.  Nu  dap  prea  mare  important  la  nimic.#ur^p-«iw»enpei  exterioare  va  realizeaza  trans  eru  .  u  a  e  ’ 

§i  decorurile  sectorului  respectiv  se  m 
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Pan3  acum  am  vorbit  despre  faptul  ca  sectoarele  spa- 
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zeaza  in  stratul  lumii  dumneavoastrS. 


oamem. 


Sufletul  fiecSrui  om  dispune  §i  el  de  un  set  de  paif  A§adar,  din  punctul  de  vedere  al  freilului,  secretul 
metri,  acesta  fiind  individual  §i  irepetabil.-jfrei/w/  suflet}  frumusepi  fermecatoare  nu  consta  nicidecum  in  faptul  ca 
lui.  Tot  pentru  simplificare  sa  convenim  ca  freilul  suflet}  omul  are  o  ffumuse(e  sufleteascS  sau  are  anumite  calitap 
lui  omenesc  este  frecvenfa  lui  caracteristica.  Freilul  unf  suflete§ti.  Va  trebui  s5  acceptap  (sau  nu,  daca  nu  dorip) 
individ  se  deosebe§te  de  freilul  altuia  a§a  cum  se  deos  jnCa  o  concluzie  paradoxala  a  Transurfmgului:  a$a-rtumita 
besc  intre  ele  formele  fulgilor  de  zapada,  care  sunt  inti  frumuseje  sufieteOscanu  existd,  ea  esfe  doar  armonie  intre 
deauna  irepetabile.  Freilul  iparacterizeazd  esenja  individ\s}iflet$i  ratiune, 

ala  a  sujletului  omenesc.  DacS  omul  nu  se  iube§te  pe  sine,  daca  e  nemulpimit 

Nu  are  rost  sa  aprofundSm  aceasta  definite.  Putq  de  el,  daca  se  ocupa  cu  lucruri  care  nu-i  plac,  daca  intre  ra- 
doar  sa  ghicim  ce  este  un  freil  deoarece  el  se  manifest pUnea  lui  §i  suflet  exista  un  dezacord,  atunci  el  nu  poate 
ambiguu  -se  ascunde  sub  ma§tile  rafiunii  pe  care,  intr-i  jde  o  frumuse$e  fermecatoare.  Orice  conflict  intre  suflet  §i 
fel  sau  altul,  le  poarta  orice  om.  Indubitabil  este  nurr&rapune  se  reflecta  in  infap§area  §i  in  caracterul  lui.  Daca  el 
faptul  ca  fiecare  dintre  noi  are  o  esenla  individuaia  §i  ir '  este  mulpimit  de  sine,  daca  se  iube§te,  daca  ii  place  sa  tra- 
petabiia.  Putep  sa  descried  caracterul  unei  persoane,  oh  iasca,  daca  se  ocupa  cu  ceea  ce  ii  place,  atunci  din  el  parca 
ceiurile,  manierele,  infap$area  ei,  dar  in  spatele  tuturt  izvora§te  o  lumina  interioara.  Asta  inseamna  cS trafiunea 
acestor  caracteristici  se  afla  tot  un  personaj,  care  va  es  r egl at  pe  freilul  sujletului. 

cunoscut  fare  cuvinte.  Aceasta  este  esenfa  ijldividuada,  c;  Unitatea  dintre  suflet  §i  ratiune  face  ca  energia  men- 
re  ne  este  clara  fara  cuvinte,  pe  care  o  vom  denumi  freil.  tala  a  omului  sa  se  identifice  cu  nature  intenpei  exterioare. 

Probabil  ap  intalnit  oameni  cu  un  farmec  inexplic}  Mulpimirea  de  sine  sau  armonia  dintre  suflet  §i  ratiune  ge- 
bil.  Uimitor  este  faptul  ca  ei  pot  avea  o  fa(a  chiar  urapc||  nereaza  ceva  asemanator.  Confortul  sufletesc  aprinde  acea 
Dar  e  suficient  ca  o  asemenea  persoana  sa  inceapa  sa  vo|lumina  interioara  ?i  ii  aminte§te  sufletului  care  este  adeva- 
beasca,  ca  ap  $i  uitat  de  defectele  ei  fizice  §i  suntep  tot#  rata  lui  natura;  de  aceea  frumuse(ea  acestei  armonii  este 
captivat.  La  intrebarea  -  in  ce  consta  farmecul  ei  -  putefc  perceputa  de  oameni  ca  fiind  farmec  sau  frumuse|e  sufle- 

teasca.  O  asemenea  frumuse(e  provoaca  chiar  o  invidie  as- 
cunsa:  ,KTu  parca  inflore§ti!” 

Sufletul  se  simte  confortabil  atunci  cand  rapunea 
nu-1  sufoca  in  cutia  lui,  ci  il  mangaie  ca  pe  un  trandafir,  il 
admire,  il  ingrije§te  cu  drag  §i  lasa  fiecare  petaia  sa  se  des- 
sufletului.  Nu-i  o  frumuseje  de  papu§a,  oricine  i§i  da  imcf  chida  atunci  cand  vrea  ea.  Este  cazul  acela  rar  pe  care 
diat  seama  de  acest  lucre.  Frumusejea  de  papula  este  doit  obi§nuim  sa-l  numim  fericire. 

una  exterioara  §i  ea  corespunde  unor  etaloane  stabilite  dij  Fareilurile  se  manifesta  sub  forma  unor  hobbv-urL 


doar  sa  ingaimap  ca  „are  ceva  anume”;  o  alta  explicape 
gasi^i.  Astfel  de  oameni  se  intalnesc  foarte  rar.  Daca 
sunt  in  anturajul  dumneavoastra,  cautap-i  printre  stele 
show-bussiness-ului.  Ace$tia  se  disting  printr-o  ffumuse 
excepponala  §i  un  farmec  care  parca  vine  din  strafund 
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pasiuni  §i  tot  ceea  ce  facem  cu  dragoste  cu  placere.,5De 
cele  mai  multe  ori  strunele  ffeilurilor  raman  t&cute  timp 
Tndelungat.  Uneori  se  intampla  ceva  §i  strunele  incep  sa , 
vibreze.  Poate  sa  fie  o  remarca  facuta  la  intamplare,  care 
nu  se  §tie  de  ce,  ip  merge  la  suflet.  Sau  vezi  ceva  care-p 
atrage  sufletul  ca  un  magnet.  Un  sinrgamant  vag  care  se  tot 
repeta.  Este  lucrarea  intenpei  exterioare  a  sufletului.  Dar 
intrucat  inclinapile  sufletului  sunt  nedeslu$ite,  intenpa  ex- 
terioara  nu  are  nici  ea  o  pnta  sigura.  De  aceea  e  necesar  sa 
ne  aplecam  urechea  spre  ce  ne  spune  sufletul  pentru  ca  sa 
auda  §i  rapunea  §i  atunci  vom  putea  sa  „prindem”  §i  in¬ 
tenpa  exterioarS  §i  sa  obpnem  curand  cele  dorite. 

Darcej^j2£ie^g^jj^gjijjyj^a^Lre|ag^elatiil^u 
sufletm^Aceea^i  importanpipecare  o  d5m  §ivecTnTe 
noastre  cuno§tin^e  -  pendulii.  Acestia  le  incumbS  oameni- 
|pr  false  sconuri  si  false  valori.  Asa  cum  s-a  aratat  mai  sus, 
pendulii  sunt  aceia  care  stabilesc  standardele  de  frumuse^e, 
de  succes  §i  de  bunastare.  Important  interioara  §i  cea  ex- 
terioara  il  fac  pe  om  sa  se  compare  cu  aceste  etaloane. 
Cum  era  de  a§teptat,  rapunea  gase?te  o  sumedenie  de  de- 
fecte  §i  incepe  sa  se  urasca  activ  pe  sine  §i  apoi  ura§te  §i 
sufletul.  incearca  pe  ea  tot  soiul  de  ma§ti  in  speran^a  c 5  i§i 
va  aduce  freilul  la  standardele  existente.  De  regula,  nu  re- 
zulta  nimic  bun,  dar  discordant  suflet-rapune  se  adance§- 
te  tot  mai  mult.  Despre  ce  confort  sufletesc  mai  poate  fi 
vorba!  Rapunea  i§i  strope§te  trandafirul  doar  cu  repro§uri 1 
§i  cu  nemulpimiri,  iar  el  se  ofile§te  pe  zi  ce  trece.  Sufletul 
pome§te  in  cautarea  comorilor  unde  nici  nu  te  a$tepp,  nu- 
mai  in  suflet  nu.  Pendulii  fac  zarva  cu  trambge  §i  tobe,  iar 
sufletul,  timid,  abia  de  incearca  sa  spuna  la  ce  se  pricepe  §i 
ce  talente  are.  Rapunea  e  surda  la  spusele  sufletului  §i  se 
zbate  sa-§i  modifice  freilul.  Evident,  din  asta  nu  poate  sa 
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iasa  nimic  bun.  intr-un  final,  nici  sufletul  si  nici  ratiunea 
pu  pot  sa  accepte  ca  ar  fi  imperfecte.  Itpediat.  intentia  ex- 1 
terioarS  il  mutS  pe  om  pe  acea  linie  a  vietii  unde  aceasta i 

inacceptare  se  adanceste  si  mai  mult,  intrucat  imoerfectiu- 

nea  se  materializeazS  in  sens  propriu. 

Rapunea  presupune  ca  daca  i§i  pune  o  masca  cores- 
punzatoare  standardului  existent  poate  sa  faca  fa 0  situapei. 
Ati  inteles  desigur  cat  de  lipsitS  de  sens  este  incercarea  de 
a  prinde  un  miraj.  In  loc  sS-si  foloseascS  pretiosul  fteil  al 
syfletului  sau,  individul  se  izbeste  ca  orbul  de  geqm.  fr- 

cercand  sa  copieze  pe  cineva  care  a  avut  succes.  Dar  starul 
respectiv  obpnuse  succesul  acordandu-§i  rapunea  pe 
fireilul  sufletului  S&u.  Vftnftun  ulm  ric  micajg  rm-i  mmte 


mrmc,  tea  mai  mai  nrmnlpimiixkrgf.  es* 

It  uemnlpiTnit  db  el ,  mciodatd  ormrt  nu  ~va  nimeri  pet  aeea 
Saxe  n  Tdefn  unde  sdfie  mzdfwntr.  Parametrii  sai  de  emisie 
mentala  satisfac  doar  acele  linii  de  viafa  imde  va  avea  §i 
mai  multe  motive  de  nemulpimire. 

lata  ce  joc  iraponal  le  impun  pendulii  oamenilor. 
Dar  pentru  ^ggj^Jiacest  joc  are  un  sens  §i  mai  bine  definit, 
intrucat  nemul^mirg^ninyyi^ijilgj^i^dejiggtesel^ 
eneigeticjy^^^^gJll^ 

I ^^^Dar  cum  se  poate  acorda  rapunea  pe  freilul  sufletu¬ 
lui  s&u?  Unica  posibilitate  este  sa-fl  convingi  ratiunea  ca  in 
primul  rand  sufletul  merits  sS  fie  iubit.  Mai  intai  trebuie  sa 
te  iube§ti  pe  tine  §i  abia  dupa  aceea  sa  dai  atenpe  meritelor 
altora.  Sa  nu  confundam  iubirea  de  sine  cu  amorul  propriu, 
cu  a  fi  indragostit  de  tine  insup,  cu  automulpimirea.  Au- 
tomulpimirea  se  na§te  atunci  cand  te  consideri  ca  fund 
deasupra  tuturor,  ceea  ce  creeaza  un  potential  excedentar 
foarte  periculos.  A  te  iubi  inseamna  sa  infelegi  ca  e§ti  unic 
$i  sa  te  accepp  a§a  cum  e§ti,  cu  toate  defectele  pe  care  le  ai. 
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SS  te  iube§ti  nu  inseamnS  ca  trebuie  sS-^i  impui  ni§te  con- 
ditii;  altfel  ea  se  transforma  intr-un  potential  excedentar. 
Oare  nu  meritati  sa  va  iubiti?  Doar  va  aveti  numai  pe 
dumneavoastra. 


Cand  cineva  ajunge  prea  departe  in  lupta  cu  ffeilul  ^xidonap  jocuT  sugciat  de*penduli  §i,  mcepaod  de  astazi, 
s5u  ii  va  fi  greu  sa  se  iubeasca.  „Cum  s5  ma  pot  iubi,  daca  jybitUvape  voi  ln$iv&.  CumpSrati-va  ce  va  place  §i  sarbS- 
eu  insumi  nu  ma  plac?”  Vedeti  ce  pozitie  are  ratiunea?  |orj{i-va!  Aveti  grija  de  dumneavoastra.  Cineva,  din  rauta- 

te,  ar  putea  sa  continue:  „*-4i  fHgftdtdtor  ggproprllle  state - 
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Intr-una  din  porunci  se  spune:  „Iube§te-l  pe  aproape- 
je  tSu  ca  pe  tine  insuti”.  Nu  se  §tie  din  ce  motiv  toata  lu- 
mea  acorda  atentie  necesitatii  de  a-ti  iubi  aproapele.  Dar 
porunca  presupune  de  la  bun  inceput  c&  te  iube§ti  pe  tine. 

C  .  i i.’?  T -T _ _ i  A  a  otffJSrri 


^u.  .4j>y^n  inter -rrltt- .  geiKtetfrOT 

p’-Mwt  -fiiyul.  ai  innlMittiws.  xitt  ea.  Intelegeti  §i 


„MS  iubesc,  numai  dac&  ma  plac”.  Este  un  veritabil  poten¬ 
tial  excedentar,  nascut  de  importanta  prea  mare  care  i  se 
da,  atat  de  cea  interioara,  cat  §i  de  cea  exterioara.  Impor¬ 
tanta  exterioara  este  data  de  faptul  ca  pentru  mine  standar-  dumneavoastra  ce  inseamna  sa  te  iube§ti  pe  tine.'Stebnrio® 
dele  stabilite  de  cineva  sunt  un  adevar  absolut.  Nu  cumva^^fc^gugatjjaAft^ft'b>  nit  but  indmir  nnmmilor  form  nr 
eu  pretuiesc  prea  mult  meritele  altora?  Dar  importanta  in-  vu  qoo^u  pendulir* 

terioara  imi  impune  sa  ma  ghidez  dupa  standardele  altora?  j  Nu  trebuie  sa  cautam  cupa  Graalului  undeva  in  jun- 
Dar  cine  a  spus  ca  eu  nu  sunt  la  fel  de  bun  ca  ei?  Eu,  eu  ,g]j.  Sfantul  Graal  se  afla  in  noi,  este  freilul  sufletului  nos- 
am  spus-o!  Oare  nu  ma  subestimez  prea  tare?  ^ 

Ca  sa  va  iubiti  pe  dumneavoastra  in§iva  dati  jos  de 
pe  piedestal  importanta  exterioara  $i  nu  va  mai  inchinati  la 
standardele  altora.  Cine  va  impiedica  sa  va  creati  propriile 
standarde?  Sa  alerge  altii  dupa  standardele  dumneavoastra. 

Renuntati  la  importanta  interioara  §i  eliberati-va!  Nu  sun- 
teti  obligat  sa  corespundeti  §i  sa  va  ghidati  dupa  standarde¬ 
le  altora.  intotdeauna  trebuie  sa  fiti  con§tient  ca  nu  dum¬ 
neavoastra  trebuie  sa  dati  importanta  ci  pendulii.  Cand  va 
veti  iubi  sufletul  cu  toata  ratiunea,  intentia  exterioara  va  va 


Sufletul  vine  In  aceasta  lume  §i  i?i  Intinde  Increzator 
manu{ele  de  copil.  Dupa  aceea  Insa  se  dovede§te  ca  lumea 
plasa  pe  acea  linie  a  vietii,  unde  veti  ft  pe  deplin  mulpimit  a  fost  subjugata  de  catre  pendulii  care  au  transformat-o 


de  dumneavoastra.  Data  vi  veti  places  indiferent  ee  s-ar 
ictampla  vep  ren$i  sa  pacaiip  intentia  exterioara  §i  sa  ya 
cdeseoperiri  merite  pe  care  nici  macar  nu  le  bariuiaii.  Cand 
energia  dumneavoastra  mentaia  va  iradia  multumire  de  si¬ 
ne,  intentia  exterioara  va  va  apuca  $i  va  va  muta  pe  linia 
unde  intr-adevar  veti  avea  cu  ce  sa  va  mandri{i. 


Unitatea  dintrc  suflet  §i  rattune 


intr-o  jungia.  Pendulii  Incearca  imediat  sa-i  induca  sufletu¬ 
lui  ideea  ca  aici  nu  1-a  a?teptat  nimeni,  ca  aici,  in  aceasta 
lume,  fiecare  trebuie  sa  lupte  pentru  un  loc  sub  soare  §i  sa 
piateasca  bir  pendulilor.  Ace$tia  doresc  sa-I  puna  imediat 
locul  sau  pe  naivul  §i  spontanul  de  suflet.  I  se  induce 
ideea  ca  dorintele  lui  nu  intereseaza  pe  nimeni,  ca  In  lume 
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exista  mai  multa  suferinja  decat  bucurii  §i  ca  numai  \ 
anumite  zile  este  sarbatoare  §i  ca  pentru  o  buc^ica  de  pai, 
ne  trebuie  sa  munce§ti  din  greu.  Atat!....  Ti  se  lungesc  urt. 
chile,  ochii  se  umplu  de  lacrimi  §i  de  tristete....  Sau  e§ti  ig. 
dignat.  Este  nedrept,  nu  e  corect!  Parul  fi  se  zburle§te.  St 
fletului  i  se  pare  ca  nu  mai  are  de  ales:  sau  sa-fi  pleci  capij 
§i  sa  bajbai  pe  calea  impusa  de  penduli  sau  sa  te  agafi  q 
disperare  de  ceva  pentru  a  obfine  ce-i  al  tau. 

Rafiunea  omului  este  luata  in  stapanire  de  penduli  1) 
toate  nivelele:  mental,  emotional  §i  energetic.  Concept 
comuna  despre  viata  §i  lume  §i  reacfiile  comportamentalt 
ale  omului  sunt  formate  chiar  de  penduli.  Omul  se  gande$. 
te  $i  procedeaza  intocmai  cum  vor  pendulii.  Sufletul,  ui- 
mand  calea  pe  care  a  pomit  ratiunea,  intrS  in  cutia  cu  con 
difionari.  Condifionarea  se  manifests  ad  litteram  in  toate 
Omul  este  nevoit  sa  se  impace  cu  o  sumedenie  de  limitaij 
§i  sa-§i  joace  rolul  care  i-a  fost  distribuit  in  jocul  impus.  it 
aceste  condifii,  sufletul  este  impins  pe  ultimul  plan,  iar  ra¬ 
ti  unea  pune  mana  pe  carma. 

Ratiunea  ll  invata  pe  suflet  ca  pe  un  copil  mic,  lipsh 
de  minte:  „Eu  §tiu  mai  bine  decat  tine  ce  trebuie  facut;  ce 
tot  baigui  acolo?!”.  La  majoritatea  oamenilor,  sufletul  st 
transforma  intr-o  fiin|a  speriata,  pusa  la  coif  ?i  asculta  ct 
tristete  ce  balmaje§te  smintita  de  rafiune.  Uneori  se  mai  in- 
tamplS  ca  sufletul  sa  fie  de  acord  cu  ratiunea.  in  astfel  de 
momente  sufletul  canta,  iar  ratiunea  i$i  freaca  mainile  dc 
satisfactie.  Dar  lucrul  acesta  se  intampla  rar.  De  cele  mai 
multe  ori  unitatea  dintre  suflet  $i  ratiune  se  obpne  dintr-un 
noian  de  neplSceri,  frica  §i  ura. 

Sufletul  nu  are  drept  de  vot  in  problemele  de  alegerti 
Ratiunea  se  poarta  cu  sufletul  a§a  cum  te  porti  cu  un  copi 
care  iji  cere  jucaria  pe  care  a  vazut-o  la  magazin  §i  i-a  pla 
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cut.  Raspunsurile  ratiunii  sunt  de  obicei  standard:  „N- 
avem  bani  pentru  asta”.  §i  astfel  visul  este  distrus  inca  din 
fa§a. 

Sa  vedeti  ce  se  intampla.  Copilului  ii  trebuie  acum 
jucaria.  DacS  intr-adevSr  nu  puteti  sa  i-o  cumparati  nu  este 
deloc  anormal  sS  il  refuzafi.  Doar  sufletul  zice  cS  putea  sa 
mai  a§tepte!  Ratiunea,  insS,  cu  o  convingere  cretinoids,  ii 
pune  crucea  fatalS:  „N-avem  bani”.  Rezulta  cS  din  start  vi¬ 
sul  este  nerealizabil. 

Ratiunea  are  logica  sa,  impusS  de  penduli,  cSrora  le 
este  avantajos  sa-i  tinS  pe  aderenti  in  lesa  §i  sS  nu  le  dea 
libertatea  sa-§i  aleaga  la  ce  sS  viseze.  Sufletul  in  general, 
nu  are  logica,  el  intelege  totul  cuvant  cu  cuvant.  Ratiunea 
declara  ca  nu  sunt  bani.  Dar  sufletul  nu  vrea  bani,  el  vrea 
jucaria!  Ratiunea,  motivand  cS  nu  sunt  bani,  pune  interdic- 
tie  la  jucSrii  (nu  este  realist,  este  greu  de  atins),  iar  sufletu- 
lui  nu-i  mai  rSmane  decat  sa  fie  condamnat  sa  se  inchidS 
in  el  §i  sS  nu  mai  vorbeascS,  sS  nu  mai  aducS  vorba  despre 
jucSrie.  §i  uite  a§a  visul  a  fost  inmormantat. 

Ratiunea  nu-§i  imagineazS  cum  poate  fi  realizat 
acest  vis  §i,  de  aceea  nici  nu  il  lasS  sS  stea  in  stratul  vie(ii 
ei  -  doar  se  §tie  cS  in  viata  totul  trebuie  sa  fie  logic  §i  clar. 
Ar  fi  fost  suficient  doar  sS  aiba  jucSria;  $i  atunci  §i  intentia 
exterioarS  s-ar  fi  ingrijit  sS  facS  rost  de  bani  pentru  a  cum- 
pSra  aceastS  jucSrie.  Dar  conceppa  obi§nuita  creata  de 
penduli  nu  admite  astfel  de  minuni.  Libertatea  de  alegere  a 
aderenfilor  nu  coincide  cu  interesele  pendulilor. 

Omul  percepe  in  mod  gre$it  conceptia  rationalS  asu- 
pra  vie(ii  ca  pe  o  lege  absolutS.  Dar  legea  asta  este  inter- 
pretabilS  §i  ea  poate  fi  „eludatS”.  in  viata  noastrS  se  in¬ 
tampla  adesea  „minuni”  inexplicabile.  De  ce  n-am  lSsa  sa 
patrunda  una  dintre  minuni  in  viata  noastra?  Trebuie  doar 
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sa  ne  permitem  s5  avem  ceea  ce  !§i  dore§te  sufletul.  DacS 
v5  eliberafi  de  paienjeni§ul  de  prejudecafi  §i  de  restricfii  cu 
care  au  incercat  s5  v5  deruteze  pendulii,  va  rog  sa  ma  ere. 
defi  ca  suntefi  indrituifi  s5  avefi  visuri  $i  cS  trebuie  sa  vi 
permitefi  sa  avep  ce  va  dorifi  -  §i  atunci  vep  §i  avea.  Per, 
miteji-va  sa  ave^i  -  este  condifia  de  baza  Qentru  ca  dorinto^ 

sfi  vi  se  realizeze. 

Mai  sunt  §i  alte  raspunsuri  pe  care  rapunea  i  le  di 
sufletului  in  magazinul  de  jucarii.  ,3azaconii!  $tiu  eu  mai 
bine  ce-p  trebuie.  De  unde  pana  unde  o  vrei  tocmai  pe  asta, 
noi  suntem  oameni  simpli.  Nu  e§ti  realist.  Nu  e  pentru  ori- 
cine.  Tu  nu  ai  datele  necesare,  nu  ai  nici  capacitap.  Tu  nu 
e§ti  ca  el  (ea)!  Trebuie  sa  traim  a§a  cum  traie§te  fiecare”. 
$i  a§a  mai  departe.  Daca  aceste  sentin{e  nu  ar  fi  fost  rezul- 
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conceppi  raponale  despre  lume.  Dar  nici  sa  renunjafi  la  un 
vis  numai  pentru  c5  ni§te  autoritap  exagerate  §i-au  arogat 
dreptul  sa  stabileascd  unde  este  realitate  $i  imde  -  nu.  Aro- 
gap-vS  §i  dumneavoastrS  dreptul  de  a  avea  o  minime  per¬ 
sonals. 

Secretul  fericirii  este  la  fel  de  simplu  ca  §i  secretul 
nefericirii.  Total  depinde  de  acordul  sau  dezacordul  dintre 
suflet  §i  rafiune.  Cu  cat  omul  este  mai  matur,  cu  atat  deza¬ 
cordul  este  mai  mare.  Rapunea  se  subordoneaza  influen^ei 
pendulilor  §i  sufletul  este  nefericit.  in  copilarie,  sufletul 
jnca  mai  spera  cS  i§i  va  primi  jucSria,  dar  cu  timpul  aceas¬ 
ta  speranjS  se  stinge.  Rapunea  gase§te  mereu  noi  confir- 
mSri  ale  faptului  ca  visul  este  greu  de  realizat  §i  amanS  re- 
alizarea  lui  pentru  mai  tarziu.  §i,  de  regula,  aceasta  amana- 
re  se  prelunge§te  intreaga  viaja.  Via{a  se  sfar§e§te,  iar  visul 


tatul  influen{ei  pendulilor,  atunci  am  fi  putut  sa  fnvinuim 

rapunea  ca  e  o  proasta  fSra  margini.  Dar  haidep  sa  sperani  |  rSmane  tntr-un  sertar  prafuit. 
ca  rapunea,  citind  aceste  randuri,  n-o  s5  mai  bata  campii  §i  Pentru  realizarea  unitapi  dintre  suflet  si  rafiune  este 
o  sS  mteleagS  toatS  absurditatea  argumentelor  ei  „tntelep- )  necesar  ca  in  primul  rand  s5  stabilim  pentru  ce  anume  tre 
te”..  buie  sa  realizSm  unitatea.  cu  alte  cuvinte.  ne  formulam 

In  aceasta  lume,  rapunea  nu  poate  sS  faca  mare  lucru 
fSra  suflet.  impreuna,  insS,  pot  sS  facS  orice  deoarece  con- 
topirea  lor  creeazS  acea  forfii  magica  -sifflenpa  exterioara? 

Rapunea  „gestioneazS>”  mtenpa  interioarS,  iapsuftetol  >  -  pe 


ontcnpft  esterieari  catee  uiv  scop.  Qand  aufletul  ?i  rafitmeq 
seointapesc,  iritenpafixtedoora  poate  fi  tfcqjstasiEapea* 


Tot  ce  vi  se  pare  ca  e  greu  de  realizat  sau  ca  este  ne 

realist,  este  intr-adevSr  greu  de  mfaptuit  in  limitele  inguste  rati  ca  trebuie  sa _ 

ale  posibilitaplor  pe  care  le  are  intenpa  interioara  a  rapnnii  meat  ^^1  fljjfirop  sa  steals)  sa  se 
Nu  se  poate  nega.  Eu  pot  s&  fiu  de  acord  ca  orice  scop  pe ,  adevlratele  lor  donnte.  Ar  trebui  sH^ 


scopurile.  jn  aparenfii  este  evident  pentru  ce  §i  cu  toate 
acestea  lucrurile  nu  stau  chiar  a§a.  De  regula  oamenii  §tiu 
exact  ce  anume  nu  vor,  dar  le  este  greu  sa  spuna  ce  §i-ar 
dori  cu  adevarat.  Aceasta  se  explica  prin  faptul  ca  pendulii 
se  straduiesc  sa-i  subordoneze  pe  oameni  intereselor  lor  §i 
le  impun  scopuri  false.  Nici  nu  poate  fi  vorba  despre  unita¬ 
tea  dintre  suflet  §i  rafiune  daca  rapunea  se  lasa  ademenita 
de  miraje,  iar  sufletul  nazuie§te  cu  totul  altceva. 

Mai  mult, ^gjjjenii^un^^^eocujg^^jjjgjjy^ 

iverse  lucrari  nentm  nepduli. 


scop  pe 

care  vi  1-afi  propune  este  greu  de  realizat  in  cadrul  unor 


leasca  in  ilnTste  la 

$T gdseascT timp  ca's'j- 


§Ta3uc^rammtesprece  anume  ii  tragea  inima  atunci,  in 
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copilarie.  Ce  le  placea,  ce  i§i  doreau,  ce  ii  atragea  §i  la  ce 
au  fost  nevoip  sa  renunje  odata  cu  trecerea  timpului.  Pu- 
nep-va  intrebarea  daca  va  mai  atrage  §i  acum  scopul  de 
odinioara.  Gandip-va,  ce  anume  va  dorip  de  fapt?  Nu 
cumva  este  un  scop  fals?  Va  dorip  cu  adev&rat,  din  tot  su- 
fletul  sau  numai  vrefi  sa  va  dorifi? 

sanatate  buna,  viata  va  ofera  mulpimire  $i  va  dorip  de  toa¬ 
te  ?i  imediat.  Sufletul  nu  poate  sa  nu-§i  doreasca  nimic 
pentru  ca  aceasta  viata  este  pentru  el  o  §ansa  unica. 

in  cazul  al  doilea,  nu  aveti  decat  o  singura  solupe  - 
si  va  iubip.|Nu  cumva  va  ocupap  prea  mult  de  alpi?  Tre- 
cep-va  pe  primul  loc!  Nu  vep  face  nimic  bun  pentru  ei  da¬ 
ca  propriul  dumneavoastra  suflet  va  fi  trecut  pe  planul  al 
doilea.  Dedicandu-va  total  celorlalti.  chiar  celor  aprooiati. 

qripmi^mpi  ttReftoara  d  la  cea  exrenmca  Daca  importanta 

exterioara  e  prea  mare,  o  sa  ftp  incantat  de  faptul  ca  acest 
scop  v-ar  da  prestigiu  §i  ca  este  inaccesibil.  Nu  cumva  ap 
cazut  in  plasa  pendulului?  Daca  importanta  interioari  este 
prea  mare,  s-ar  putea  sa  vi  se  para  ca  scopul  va  depa§e§te 
posibilitaple.  $i  din  nou  v-ap  lasa  ispitit  numai  pentru  ca 
este  inaccesibil?  Chiar  avep  nevoie  de  lucrul  acesta? 

Cand  reflecta{i  asupra  unui  scop,  nu  va  gandifi  la 

ji  cu  atat  mai  mult  pendulilor,  va  irositi  viata  fara  nici  uy 

sens.  Viata  va  este  data  nu  pentru  a  sluji  pe  cineva.  ci  pen- 
tru  a  va  realiza  ca  personalitate.  Baeandu-va  sufletul  la  cu- 

mire  ascunsa  care  ar  putea  sa  va  aduea  nenorociri  de  tot, 

soiul  si  dumneavoastra  $i  celor  aoropiatL  Veti  avea  impre- 

sia  ca  le  dorip  oamenilor  binele,  dar  in  realitate  grija  dum¬ 
neavoastra  le  va  aduce  numai  rau. 

prestigiu.  Da(i-l  jos  de  pe  piedestal  si  nu-l  considerafi  in- 

accesibil.  Prin  aceasta  vep  alunga  important  exterioara. 
Cand  reflectafi  asupra  lui,  nu  va  mai  gandifi  la  modul  cum 

jivefi  grija  de  dumneavoastra,  simpatiza(i-va  si 
fdati-va  atentie.  Atunci  vi  se  va  incalzi  si  sufletul  si  va 

il  ve(i  realiza.  In  felul  acesta  alungap  important  interioari 
Gandi(i-va  doar  la  propriul  confort.  Dupa  ce  v-ap  realizat 

l prinde  arini.  J 

Sa  nu-i  credep  pe  cei  care  va  spun  ca  pentru  a  avea 

un  scop,  va  simpp  bine,  sau  avep  o  piatra  pe  suflet?  Daca 
avep  indoieli  ca  ap  putea  sa  realizap  un  lucru,  asta  nu  in¬ 
seamna  ca  el  n-ar  fi  necesar!  Important  este  ca  frftmcl  t-^nj 
va  gandip  la  scopul  dorft,  tnima  durrmearvoasTra  si  cSrne. ; 
El  poate  sa  fie  atractiv,  dar  daca  ceva  va  apasa,  inseamna 
ca  s-ar  putea  sa  fie  fals.  Despre  toate  aceste  probleme  vom 
vorbi  in  detaliu  in  urmatorul  capitol. 

Daca  nu  avep  un  scop  anume  $i  nu  va  dorip  nimic, 
inseamna  fie  ca  aveti  un  nivel  energetic  scazut,  fie  ca  rap- 

succes  trebuie  sa  ne  schimbdm.  Ati  avut  ocazia  sa  auziti 
asemenea  lucruri,  nu-i  a§a?  Aceasta  este  reteta  preferata  a 
pendulilor.  Chipurile,  daca  ceva  nu  ne  merge,  inseamna  c3 
trebuie  sa  lucram  cu  noi  inline.  Dar  care  este  punctul  de 
vedere  al  pendulilor?  Cum  s3  ne  schimbam?  Sa  nu  ne  mai 
preocupe  propria  persoana,  sa  ne  intoarcem  fata  catre  ei  §i 
sa  ne  ghidam  dup^regula  „fa  ca  mine!”,  pentru  ca  sa  le  sa- 
tisfacem  cerintele  si  sa  actionam  in  interesul  lor?#cnrrq  g* 
•e-sehimha.  trebuie  sa  ftrptam  cu  nui  tosimr.  Sr  atunci  des- 

unea  v-a  baeat  sufletu!  la  cutie.  In  orimul  caz.  va  Duteti  in- 

pir  c?  mntrg  .si  riitiunc  nmi  nucftu  ix  vorbii  0^ 

tari  tonusul  vital  ingrijindu-va  sanatatea.  E  posibil  sa  nici 
nu  §tip  ce  inseamna  o  stare  buna  de  sanatate.  Cand  avep  o 

152 

ea.nu  ne  acccptam  a$a  turn  sontmc  daca  rtn  vs  mbim  $i 
daca  inptam  cu  noi  m$ine?  Safletni  nu  accepts  scupuri  trafcv 

153 

Vadim  Zeland 


«1  gre-  inelmafritr  ngvoitg  safe.  Alergand  dupa  scopuri 
false,  fie  nu  vom  obpne  nimic,  fie,  obpnandu-le,  vom  in{e- 
lege  ca  nu  aveam  nevoie  de  ele. 

Transurfingul  nu  are  nicio  legatura  cu  pendulii  §i  de 
aceea  ne  §i  propune  o  cale  total  opnsa.  Nu  si  ne  schimhan^ 
id  s5  ne  accepULou  'SS  nu  ne  intereseze  „coaja”,  masca  pe 
care  ne-o  impun  pendulii  §i  sa  ne  reintoarcem  ratiunea  c5- 
tre  suflet.  Plecafi-va  urechea  la  indemnurile  inimii,  renun- 
fafi  in  mod  con§tient  sa  mai  da(i  important,  permitefi-va 
sa  avefi  $i  vefi  primi  tot  ceea  ce  sufletul  i§i  dore§te. 

Pentru  ca  s&  aducem  la  unison  sufletul  si  ratiunea  e 
necesar  sa  acordam  mereu  atentie  starii  noastre  de  confort 

sufletesc.  Vasimpp  confortabil  atunci  cand  nimic  nu  va 
nelinisteste,  nu  va  frimanta,  cand  avep  o  stare  de  bine  §j 
de  lini§te.  Disconfortul  sufletesc  va  semnalizeazS  contrari- 
Ul:  o  neliniste  vaga.  o  aveH  o  niatrS  ne  mimS  Da- 

ca  astfel  de  senzatii  sunt  clare  si  stiti  si  care  este  cauza,  in- 

seamni  ca  este  vorba  despre  un  disconfort  al  ratiunii.  De 
regula,  ratiunea  §tie  ce  anume  o  sperie,  ce  o  nelini§te§t'e  §i 
ce  anume  o  apasS.  in  acest  caz  va  puteti  bizui  pe  ea;  ea  va 
va  sugera  ce  decizie  trebuie  sa  luati. 

Cand  este  vorba  despre  on  4isfifHfcGaEt  sufletesc? 
cttiriie  sunt  mai  complicate*  pentru  ca  d  este  nedac^este. 
canuupresentimentafirav,  vagj  Rapunea  o  pne  una  §i  buna: 
totul  e  minunat,  totul  decurge  cum  trebuie,  nu  ai  motive  de 
ingrijorare...  §i  cu  toate  acestea,  in  pofida  unor  argumente 
clare,  ceva  te  apasa.  lata,  aceasta  este  ijmurmurul  stelelor 
diminepi.  Nu  e  chiar  a$a  de  greu  sa  auzi  glasul  sufletului. 
Problema  este  cum  sa-i  dai  atenpe.  Vocea  rapunii,  cu  ju- 
decaple  sale  logice,  este  prea  putemicS  §i  omul  nu  mai  dS 
atenpe  unor  presimpri  firave  §i  neclare.  Preocupata  s§  ana- 
lizeze  logic  $i  sa  prognozeze  evenimentele,  rapunea  nu 
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mai  este  dispusS  sa  asculte  $i  ce  simte  sufletul. 

Pentru  ca  s5  invatam  cum  s3  ascultSm  murmurul  ste- 
loinr  diminetii  nu  exista  alta  cale  decat  sa  ne  obisnuim  sa 
Jam  atentie  starii  noastre  de  confort  sufletesc.  De  fiecare~ 
Hata  cand  este  necesar  s5  luap  o  hotarare,  ascultati  mai  in- 
tTi  vocea  rapunii  $i  apoi  ce  vS  spune  inima.  Imediat  ce  ra- 
|itinea  a  luat  o  hotarare,  sufletul  reacfioneaza  -  fie  pozitiv, 
fie  neeativ.  In  cazul  cand  reacpa  este  negativa,  aveti  sen¬ 
ate  nedeslugita  de  disconfort  sufletesc. 

Daca  ap  uitat  sa  fip  atent  la  starea  de  confort,  stradu- 
ip-va  ca  dup3  aceea  sa  va  amintip  ce  sentimente  v-au  m- 
cercat.  Cand  luap  o  decizie,  in  acea  clipa  inima  va  spune  §i 
ea  ceva.  Rapunea  este  prea  ocupata  sa  analizeze  situapa  ca 
sa  mai  poata  sa-i  dea  atentie  §i  inimii.  Iar  acum,  aduceti-va 
aminte  care  a  fost  acea  prima  senzatie.  Daca  pe  fundalul 
unor  raponamente  optimiste  ale  ratiunii  ap  avut  o  senzatie 
apasatoare,  inseamna  ca  este  clar  -  sufletul  a  spus  „nu”. 

In  ce  masura  ne  putem  increde  in  presentimentele 
sufletului?  Daca  credep  ca  un  anume  eveniment  ce  urmea- 
za  sa  se  intample  poate  fi  presimpt,  v-a§  spune  sa  nu  aveti 
incredere  in  presimpri.  Nu  exista  nicio  garanpe  ca  ratiunea 
interpreteaza  cored  informapa  pe  care  i-o  da  sufletul.  Sin=» 
£u&  Jnerpretare,  care  este  sigura.  <este  cea  pe  care  o  face 
aufletul  atunci  camtire  rasouns-la-deeizki  luata  de  ratiune^ 

<qn^simte  confortabil. 

Dar  nici  confortul  sufletesc  nu  poate  sa  fie  o  garanpe 
pentru  acel  lucru  pentru  care  sufletul  a  spus  „da”.  Poate  ca 
pur  §i  simplu  nici  el  nu  are  un  riispuns.  Dar  cand  sufletul 
spune  „nu”,  vep  simp  categoric  acest  lucru.  Dupa  cum  ap 
aflat  din  capitolele  anterioare,  sufletul  este  capabil  sa  vada 
acele  sectoare  din  spapul  variantelor  care  se  vor  realiza 
atunci  cand  decizia  pe  care  a  luat-o  ratiunea  va  deveni  rea- 
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litate.  Sufletul  vede  rezultatul  §i  i§i  exprima  atitudinea  - 
pozitiva  sau  negativa.  De  altfel,  va  putep  convinge  singur, 
prin  proprie  experienja,  ca  daca  sufletul  spune  „nu”,  intot- 
deauna  el  are  dreptate. 

Prin  urmare,  pentru  cazurile  cand  trebuie  s5  luati  o 
hotarare  aveti  acum  un  criteriu  sigur  de  a  afla  care  este 

adevarul  -  starea  de  disconfort  sufletesc.  Daca  sufletul 
spune  „nu”,  iar  rapunea  zice  „da”,  inseamna  ca  trebuie  sa 
avep  curaj  sa  renun^ap,  daca  acest  lucru  mai  este  posibil. 
Sufletul  nu-$i  poate  dori  rau  sie§i.  Iar  dac§  rapunea  spune 
,,trebuie”  inseamna  sa  acponap  in  funcpe  de  imprejurari. 
In  viapi,  e  necesar  uneori  sa  ne  impacam  cu  implacabilul. 
In  orice  caz,  criteriul  de  disconfort  sufletesc  aduce  clarita- 
te  §i  determinate  in  acele  probleme  in  care  talerul  balanpp 
oscileazS. 

Dupa  ce  ap  realizat  acordul  dintre  suflet  §i  rapune  in 
privin^a  alegerii  scopurilor,  mai  ramane  sa  obfinefi  $i  uni- 
tatea  intre  a  fi  hotarat  sa  ai  §i  a  trece  la  acfiune.  Intenpa 
interioara  a  rapunii  trebuie  sa  se  uneasca  cu  intenpa  exte¬ 
rioara  a  sufletului.  Daca  acponap  in  cadrul  intenpei  interi- 
oare  §i  in  acela§i  timp  §i  intenpa  exterioara  este  indreptata 
in  aceea$i  direcpe,  atunci  putep  sa  considered  ca  avep  deja 
in  buzunar  scopul  pe  care  vi  1-ap  propus.  in  cazul  cand  in¬ 
tenpa  interioara  nu  prea  $tie  ce  vrea,  lucrap  asupra  hotara- 
rii  de  a  avea.  Intenpa  exterioara  este  cu  mult  mai  putemica 
decat  cea  interioara  §i  de  aceea  va  gasi  ea  singura  o  varian- 
ta  pentru  dumneavoastre. 

Este  necesar  sa  ajungep  la  o  astfel  de  unitate  intre 
suflet  §i  rapune  $i  in  cazul  cand  ap  hotarat  ca  trebuie  sa 
avep;  atunci  sentimentele  se  manifesta  foarte  putemic.  De 
reguia,  sufletul  §i  rapunea  sunt  in  armonie  atunci  cand  este 
vorba  despre  a  adora  ceva,  a  avea  aversiune,  temeri  §i  cele 
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mai  rele  a§teptari.  Cand  iubim,  cand  uram  §i  cand  ne  este 
jrica  o  facem  din  toata  inima.  Cand  sufletul  §i  rapunea  se 
unesc  intr-un  singur  tot,  se  na§te  un  sentiment  putemic, 
vulcanic.  „Cine  nu  §tie  sa  urasca  nu  va  invaja  nici  sa  iu- 
beasca”  -  spunea  un  cunoscut  scriitor  rus,  Nicolai  Cema- 
§evski. 

Daca  scopul  a  fost  ales  cored,  atunci  §i  sufletul  §i  ra¬ 
punea  vor  fi  mulpimite.  Mulpimirea  poate  fi  umbrita  doar 
de  gandul  ca  scopul  este  greu  de  atins  sau  cand  zona  de 
confort  sufletesc  este  mica.  Situapa  in  care  rapunea  se  in- 
doiefte  de  realitate,  iar  sufletul  inca  nu  s-a  obi§nuit  cu 
},noul  fotoliu”,  poate  fi  corectata  cu  ajutorul  slide-uriloK 
Cum  anume  trebuie  procedat,  $tip  deja.  Largind  zona  de 
confort,  obpnep  acea  unitate  §i  bucuria  este  navalnica 
sufletul  canta,  iar  rapunea  i§i  freacamaimie  de  satisfactie. 

Repet  inca  o  data jcdnd  reflectafi  asupra  unui  scop, 
nu  va  gandifi  daca  el  este  valoros  sau  nu,  dac#  -esje  acce- 
sibil  sau  nu,  §i  nu  va  gandifi  la  mijloacele  cu  care  sa  il  re- 
QUzgjii  -acordati  a  ten  tie  door  stdrii  de  comfort  stifle t esc) 

Va  este  bine  sau  va  e  rau?  Numai  acestea  au  important  In 
caz  contrar,  putep  sa  confundap  repnerea  sufleteasca  cu 
disconfortul .  ftetincrca,  ariica  nrtlfet  de  sfin$enifl,  este  put¬ 
ty  nr/rta  de  u  situape  cu  care  inca  un  ntri^naiti  „Oare 
toate  acestea  sunt  pentru  mine?”  ne  indi- 

j«6  tt  idta  stafd  suntep  abatHi,  aizep  e  piatra  pc  ittima, 
epaaa  atmtep.  trist,  auntep  ingrijorai  <§i  neltm^btw  Da¬ 
ca  stanjeneala  nu  se  corecteaza  prin  slide-uri,  atunci  e  clar, 
este  vorba  de  un  disconfort  evident.  Atunci  va  trebui  sa  va 
gandip  din  nou,  fare  sa  incercap  sa  va  minpp,daca  acel 
scop  va  este  intr-adevar  necesar. 
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Slide-urile  sonore 

Dupa  modul  lor  de  perceppe,  oamenii  pot  fi  imparpp 
in  urmStoarele  trei  tipuri:  vizual,  cinetic  sau  auditiv.  Unele 
persoane  opereaza  mai  bine  cu  imaginile  vizuale,  alpi  sunt 
mai  senzoriali  la  senzapi,  iar  cei  din  a  treia  categorie  sunt 
mai  receptivi  la  sunet.  Pan5  acum  am  vorbit  despre  slide- 
urile  care  includ  in  sine  modalitaple  vizuale  §i  senzitive, 
ca  fund  cele  mai  des  folosite. 

In  unele  practici  de  perfecponare  spiritual,  se  folo- 
se$te  tehnica  afirmapilor.  Umnt  wpeta  rfe  mnltcr  tai, 
<ganri>  cbieoti vul  peeare>  it  Un  exemplu  de  afir- 

mape  ar  putea  fi  urmatorul:  „Am  o  sanatate  excepponaia, 
un  nivel  energetic  putemic  §i  conJort  sufletesc.  Sunt  lini§- 
tit  §i  sigur  de  mine”.  Repetarea  de  mai  multe  ori,  in  gand 
sau  cu  voce  tare,  a  unor  astfel  de  fraze  este  indicate  mai 
mult  pentru  persoanele  de  tip  auditiv.  Dar<antmcaL«4t-e2fl»» 

XSr  Xipun  prrm  ^fmiiapile  pnr  fr  ftrinsite  cu  sncC£S  <fe-orre*- 

Afirmapile  funcponeaza  ca  §i  slide-urile,  dar  ele  pot 
fi  folosite  pnand  seama  de  diferenjele  dintre  limbajul  su- 
fletului  §i  cel  al  rapunii.  In  primul  rand,  sufletul  nu  in(ele- 
ge  cuvintele.  Daca  vep  afirma  ceva  fara  sa  va  gandip  asu- 
pra  celor  spuse,  totul  va  fi  inutil.  Sufletul  intelege  doar 
gandurile  nearticulate  prin  cuvinte  §i  sentimentele.  Cuvin¬ 
tele  pot  sa  modeleze  intr-o  oarecare  mSsura  enunpil  gan- 
durilor  §i  simtamintelor,  dar  aceasta  nu  este  ceea  ce  ar  tre- 
bui,  pentru  ca  vorbirea  este  secundara.  Este  mult  mai  efi- 
cient  sa  simp  o  data,  decat  s3  repep  de  o  mie  de  ori.  De 
aceea  trebuie  sa  ne  straduim  ca  in  acelasi  limp  sa  si  sim- 
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fim  ceea  ce  spunem  de  mai  multe  ori. 

in  al  doilea  rand,  o  afirmatie  trebuie  sa  tie  unidirec- 
jionald  N-are  rost  sa  comasam  in  ea  mai  multe  scopuri. 
De  exemplu,  afirmapa  de  mai  sus  ar  parea  ca  este  buna  din 
punct  de  vedere  al  conpnutului.  Conpne  tot  ce  trebuie.  §i 
totu$i,  repetand-o,  nu  vep  putea  sa  obpnep  acel  complex 
de  senzapi  care  ar  fi  necesare. 

in  al  treilea  rand,  trebuie  evitate  monotonia  uni- 
formizarea.  Fiecare  noua  serie  de  repetari  trebuie  sa  fie  in- 
sopta  de  trairi  §i  de  senzapi  noi.  De  exemplu,  daca  vom 
repeta  mereu:  „Sunt  lini$tit  §i  sunt  sigur  pe  mine”,  aceste 
cuvinte  vor  inceta  sa  mai  aiba  vreo  semnificape.  Siguranja 
de  sine  apare  in  clipa  cand  apare  intenpa  de  a  avea  incre- 
dere  in  tine.  Dorin^a  trebuie  sa  a§tepte  timp  indelungat 
pentru  a  se  convinge  pe  sine.  Intenpa,  dimpotriva,  acpo- 
neaza  imediat:  vrei  sa  fii  sigur  -  nimic  nu  te  opre§te. 

§i  in  sfar$it,e«»  trebuie  sa  orientam  a  fir  mafia  pentru 
a  lvpla  cu  consecinja,  fara  sa  indepartam  in  prealabil  cau- 
za.  De  exemplu,  nu  are  rost  sa  repetap:  „N-am  de  ce  sa  ma 
tern  §i  s3  m3  nelini§tesc”,  daca  motivul  nelini§tii  ramane  in 
continuare.  Mai  mult  decat  atat,  afirmapa  trebuie  formula- 
ta  intr-o  cheie  pozitiva.  In  loc  sa  repetap  la  infinit  ceea  ce 
ap  dori  sa  nu  se  intample,  programap-va  pentru  rezultatul 
pe  care  dorip  s3-l  obpnep.  De  exemplu.  este  mai  bine  ca 
afirmapa  negativa:  „Nu  ma  tern  si  nu  sunt  ineriiorat”  sa  o 
inlocuip  cu  una  pozitiva:  „Mie  totul  imi  reuseste”.  §i  spu- 
nep  concret  ce  vrep  sa  nu  se  intample  pentru  ca  sa  nu  avep 
motive  sa  fip  nelini§tit. 

Fip  atent,  e  necesar  sa  spunep:  „totul  imi  reu$e§te”  §i 
in  nici  un  caz  „totul  imi  va  reu§i”.  Daca  formulap  afirma¬ 
pa  la  timpul  viitor,  viitorul  oricum  nu  devine  prezent  ci  se 
transforma  intr-o  oaza  la  care  vep  ajunge  candva.  Trebuie 
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sa  va  reftlati  parametrii  emisiei  mentale  ca  $T  Cunt,  rmu  eg  7 
ceretl.  ave(T  Jeja.  j1  — 

Sa  v5  comandafi  confortul  sufletesc  este,  de  aseme- 
nea,  lipsit  de  sens.  Confortul  sufletesc  este  rezultatul  ar- 
moniei  dintre  suflet  §i  rafiune  intr-o  anumita  problema. 
Armonia  nu  se  poate  obfine  la  modul  general,  adicS  printr- 
o  autoimpunere  abstracts.  Putefi  doar  sa  va  lini$tifi  sufletul 
§i  sa  il  disciplinafi  cu  ajutorul  unui  slide  concret. 


affcrti  iTur-^^/ar^wo^Qaa/ujw/^cand  nu  exist#  po» 
teatiale  excerientare  Subcon§tientul  nu  poate  fi  convins  §i 
nici  nu  i  se  poate  porunci.  OSnd  drumtil  einofiiior  de  orice 
feJ,  echilibrut  se  distruge*  paca  insistati  oe  una  si  aceea^ 
[dee.  sufletul  dumneavoastra  isi  va  „astupa  urcchilc”.  Este 
mai  eficient  sa  repetafi  acela§i  Iucru,  dar  fSrS  patima  ci 
intr-o  stare  de  relaxare.  §i  atunci  rafiunea  ar  putea  sa  raz- 
beascS  pana  la  subcon§tient.  Dar  daca  rafiunea  va  incerca 
cu  frenezie  sa  convinga  sufletul,  inseamna  ca  ea  insa§i  nu 
crede  ?i  atunci  oricat  ar  repeta,  indoielile  nu  se  vor  risipi. 

Prin  presiunea  rafiunii  asupra  sufletului  nu  vefi  obfi- 
ne  nimic.  ^gJy^jggi^jjl^^iIjiygjjn^TOtara^^deaavea 

pare  normal,  ceva  de  la  sine  infeles.  tuafi  cu  calru  ^idfSci 
(msisfen’le  ceea  C6  Vl  se  cuvinB.  a?a  cum  vl  luafi  corespoav 
ideota  din  cutia  postals’.  JDacjnnsajJn^ 
dap  obsesia  cu  hotSrarea  ferma  de  a  avea,  mseamna  ca  ba- 

SS!HS21SSE3SSSiaLa  un 

moment  dat,  el  i$i  va  lua  mana  $i  vS  vefi  rostogoli  in  groa- 
pa  fostei  dumneavoastra  lipse  de  fermitate^Cand  hotara-  j 


rea  de  a  avea  nu  va  mai  fi  insofitS  de  dorinta  de  a  avea,  j 
.atunci  pendulul  nu  va  mai  avea  de  ce  sa  se  agate.J^ 

uupacum  vedefi ,  a  fir-mafia  este  un  fel  de  slide  sonor. 
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Pot  fi  folosite  atat  videoslide-urile,  cat  §i  afirmafiile.  1m- 
preuna,  ele  au  un  efect  mult  mai  mare.  lata  un  exemplu  de 
slide  complex.  Sa  zicem  cS  el  confine  imaginea  viitoarei 
dumneavoastra  case.  Stafi  in  fafa  cSminului,  in  care  arde 
focul.  Un  fotoliu-balansoar  scarfaie  u§or.  Lemnele  tros- 
nesc  vesele  in  foe.  Ce  placut  este  sa  prive?ti  la  foe!  Afara 
plouS  $i  bate  un  vant  rece,  dar  inauntru  este  cald  $i  placut. 
pe  mSsufa  sunt  prajiturile  preferate.  La  televizor  este  o 
emisiune  interesanta.  Vedefi  toate  acestea,  le  auzifi,  le 
simfifi  prezenfa  §i  va  spunefi  in  sine:  „Ma  simt  conforta- 
bil”.  Nu  va  uitafi  la  un  slide,  nu-1  ascultafi,  ci  il  trSifi. 


Fereastra  in  spafiul  variantelor 

in  capul  omului  se  invartesc  in  permanenta  ganduri 

controlabile  si  necontrolabile.  Unii  le  numesc  dialoeuri  in- 
terioare  dar,  in  esenfa,  ele  sunt  monoloeuri.  Rafiunea  nu 
ar?cuTine  sS  schimbe  o  vorbi~3eca^i^amsa§i.  Sufletul 
nu  §tie  sa  gandeasca  §i  sS  vorbeasca.  Dialogul  interior  se 
ande  foarte  tare  in  comparatie  cu  simtamintele  mute  ale 

^JgtuJjii.  De  aceea  intuitia  se  manifest#  rar  si  abia  dacS 

Exista  parerea  ca  daca  onrim  monolocul  interior,  ra- 
tiunea  va  avea  acces  lajaformatia  intuitiva.  Este  adevarat, 
numai*ca  in  stare  con§tienta  este  imposibil  sa  o  deblochezi 
total.  Sa  presupunem  ca  v-afi  concentrat  §i  afi  oprit  mersul 
gandurilor  §i  al  cuvintelor.  Ganduri,  pare-se,  n-ar  mai  fi;  in 
interior  este  pustiu  §i  cu  toate  acestea,  nu  se  poate  vorbi  de 
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fntreruperea  monologului.  in  acest  timp  rapunea  nu  doar- 
me,  ba  dimpotriva,  este  foarte  vigilenta,  numai  ca  sarcina 
ei  este  alta  -  sa  nu  gandeasca  §i  sa  nu  vorbeasca  aiurea. 
Este  ca  §i  cum  ea  ar  spune:  „Fie,  treacS  de  la  mine,  eu  voi 
tacea,  sa  vedem  tu  ce  vei  face”. 

Aceasta  este  iluzia  ca  monologul  s-a  oprit.  Monolo- 
gul  interior  se  opre§te  atunci  cand  rapunea  l§i  Tntrerupe 
controlul  sau  cel  pupn  slabe§te  vigilenta.  Iar  in  cazul  unei 
false  opriri  a  monologului,  ea  ramane  in  garda  §i  se  poate 
spune  ca  prin  „tacerea  ei  asurzitoare”  va  lnabu§i  §i  mai  ta¬ 
re  sentimentele  sufletului. 

Daca  rapunea  §i-ar  inceta  controlul  in  spapul  varian- 
telor,  perceppa  dumneavoastra  s-ar  prabu§i.  Oprirea  reala 
a  monologului  interior  se  realizeaza  doar  in  somn  sau  in 
starea  de  meditatie  profunda.  Un  efect  practic  s-ar  putea 
obpne  numai  in  cazul  unui  vis  con§tient  sau  daca  stapanip 
tehnica  de  meditape  profunda  in  cadrul  c3reia  con^tiin^a 
ramane  treaza. 

Visul  consent  poate  fi  folosit  ca  un  experiment  in- 
teresant  §i  ca  metoda  pentru  antrenarea  intenpei  exterioare. 
Par  este  pare  posibil  sa  oprim  monologul  interior  cand  ne 

aflam  in  stare  constienta?  Aici  ar  exista  o  portita.  Este 
vorba  de  o  ^fereastra”  ingusta,  care  se  deschide  spontan  in 

momentele  in  care  controlul  rapunii  da  semne  de  oboseala 

si  simtamintele  intuitive  ale  sufletului  dau  navaia  spre  ra- 

tiune. 


,-krttttpa  se 

nomim^toce  interioara.  Rapunea  se  deta§ea- 
za  §i  in  acel  moment  este  mai  u§or  sa  va  dap  seama  ce 
simte  §i  ce  §tie  sufletul.  Auzip  murmurul  stelelor  di  mine- 
pi  -  voce  fara  cuvinte.  meditatie  fara  ganduri,  sunet  tlra 
sonoritate.  Ceva-cevamtelegeti.  dar  foarte  vag.  Nu  gain  dip, 
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ci  simpp  intuitiv.  Fiecare  a  simpt,  cel  pupn  o  data,  ceea  ce 
numim  intuipe.  De  exemplu,  simpp  ca  cineva  trebuie  sa 
vina  sau  ca  ceva  anume  trebuie  sa  se  intample  sau  simpp 
un  indemn  incon§tient  ca  trebuie  sa  faceti  ceva  sau  pur  §i 
simplu  §tip  ceva  anume. 

Cand  exista  un  joc  al  gandurilor,  rolul  de  arbitru  il 
are  aparatul  analitic  al  con?tiintei.  Rapunea  repartizeaza 
repede  toate  datele  pe  rafturile  cu  semnificapi,  pentru  ca 
total  sa  fie  logic  ?i  raponal.  Oprirea  monologului  interior 
are  loc  atunci  cand  arbitrului  i-se-ia  fluierul  este  trimis 
pe  banca  arbitrilor.  Rapunea  urmare§te  jocul  dar  nu-1  mai 
poate  controla. 

Joneland  cu  datele.  ratiunea  face  pauze  de  scurta  du- 

rata.  Este  ca  si  cum  pentru  o  ffactiune  de  secunda  s-ar  ase- 
za  pe  banca  sa-si  traga  sufletul.  Acela  este  momentul  cand 
se  deschide  fereastra  pentru  informatia  intuitiva.  In  clipa 
aceea  atipip  la  modul  cel  mai  firesc.  E  posibil  sa  vi  se  para 
incredibil,  dar  a$a  se  intampia.  Toata  lumea  atipeste  in, 
cursul  unei  zile,  chiar  de  mai  multe  ori.  Dar  nu  ne  dam 
seama  pentru  ca  fereastra  se  deschide  doar  pentru  un  in¬ 
terval  de  timp  extrem  de  scurt. 

Dupa  ce  a  appit  pentru  cateva  clipe,  rapunea  se  tre- 
ze§te  §i  i§i  continua  monologul.  Uneori  impresiile  celor 
vazute  prin  fereastra  ajung  la  con§tiin{a  sub  forma  de  in- 
formapi  intuitive.  Dar,  de  cele  mai  multe  ori,  rapunea  nu 
acorda  atenpe  acestei  viziuni  de  scurta  durata  deoarece  es¬ 
te  foarte  preocupata  de  gandurile  sale. 

in  somn,  sufletul  zboara  fara  un  scop  anume,  el  poa¬ 
te  sa  nimereasca  oriunde.  Spre  deosebire  de  somnul  obi§- 
nuit,  In  timpul  cand  ne  aflam  In  stare  de  veghe,  prin  fe¬ 
reastra  care  s-a  deschis  sufletul  este  focalizat  pe  un  anume 
sector  din  spapul  variantelor  pe  fondul  contextului  de  gan- 
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duri  pe  care  le  are  rapunea  in  acel  moment.  Contextul 
acesta  ii  orienteazS  sufletului  privirea  in  sectorul  respectiv 
§i  acolo  el  vede  informapi  care  se  refers  la  conpnutul  gan- 
durilor  din  acel  moment.  Imediat  ce  se  deschide  fereastra, 
aceste  informal i  ajung  la  rapune.  DacS.  duoS  ce  s-a  trezit, 
rapunea  acorda  atentie  impresiilor  culese  de  suflet.  cu  alte 

cuvinte  igi  aduce  aminte  ce  a  visat,  ca  un  fel  de  flash, 

atunci  ea  va  ajunge  la  ceea  ce  se  cheamS  cunoasteremtui- 

tivS  informapi  culese  de  niciunde,  din  „cer”. 

De  obicei,  se  considers  cS  iluminarea  intuitivS  este 
un  fel  de  luminS  spontanS,  un  flash  al  rapunii.  Pe  de  o  par¬ 
te,  in  mod  spontan,  rapunii  ii  picS  „din  cer”  decizia  pe  care 
sS  o  ia,  iar,  pe  de  altS  parte,  se  afirmS  cS  rapunea  a  gSsit 
singurS  solupa  respectivS.  Care  este  totu§i  provenien^a 
acestor  informapi  venite  de  aiurea,  de  nicSieri?  In  concep- 
pa  noastrS  obi§nuitS,  ea  este  trecutS  cu  vederea  i  se  face 
chiar  un  mic  rabat  -  pasSmite  asta  ar  fi  natura  rapunii. 

DacS  plecSm  de  la  modelul  Transurfingului,  vedem 
cS  mecanismul  iluminSrii  are  o  cu  totul  altS  naturS.  Rapu- 
nea  gase§te  solupa  prin  raponamente  logice.  Dar^Ilijgujia^ 
tea I  adicS  veriga  care  lipse§te  §i  care  nu  poate  fi  obpnutS 
<"3m  lanjul  logicii  existente,  vine  din  spapul  variantelor  prin 
intermediul  sufletului. 

SimtSmintele  nedeslusite  ale  sufletului  se  manifests 
fie  ca  o  neliniste,  ca  o  stare  de  apSsare,  fie  ca  o  insufletire, 

ca_c^exaltare^Toate  aceste  sim{aminte  pot  fi  reunite  prin 

termenul  de  sfar§ealS.  Sufletul  parcS  ar  dori  sS-i  comunice 
rapunii  ceva,  dar  nu-i  poate  explica.  Nelini§tea  chinuitoare, 
sentimentul  de  vinovSpe,  povara  obligativitSpi,  apSsarea, 
toate  se  realizeazS  ca  a§teptSri  dintre  cele  mai  rele.  In  toate 
aceste  sentimente  se  manifests  unitatea  dintre  suflet  §i  ra- 
pune.  Cele  mai  rele  astemarLpLss-Egalizeaza  ca  urmare  a 


164 


Murmurul  stelelor  diminefU 


foptnlui  cS  intentia  exterioarS  lucreazS, 

Cgct^g^ggjifljiccazjiujdnejiicioda^  ^vand^ 

Pinkie  mentals  cu  acesti  parametri  ne  transferSm  pe  cele 
Tu  \"i  ale  vietii,  unde,  asa  cum  sesnune.  un  necaz 
divine  sinaun  Uneon  transferul  indus  ne  duce  intr-o  zonS 
neagrS  dm  ewe  multS  vreme  nu  mai  reu§im  sS  ie§im. 

Luap  seama:  cfod  simtiti  eft  aveti  acfiafttS 

w  v  vi _ no  ooIp  mai 


rean-za  vuiauu.  —  —  * 

Hnii  de  viapi  lipsite  de  ?anse,  unde  situapa  se  inrSutSte§te 
sub  ochii  dumneavoastrS. 

Simultan  cu  presimprea  unui  necaz,  practic  sufletul 
contribuie  $i  el  la  realizarea  necazului,  ca  urmare  a  faptu- 
lui  cS  sufletul  $i  rapunea  a$teaptS  impreunS  acele  intam- 
plSri  nefericite.  DacS  ne  folosim  de  unitatea  lor  in  a$tepta- 
rea  unor  intamplSri  fericite,  putem  sS  direcponSm  intenpa 
exterioarS  in  folosul  nostru.  De  aceea,  In  Transur.fi ng  ni  se 
propune  HI  mai  dam  important!,  sft 
visni.  far  enerpjia  mentals  sa  o  direcponSm  in  mod  constj- 
^rspre  atinaerea  scopurilor  doritg.  DupS  cum  $tip,qzaijk»^| 

in  stare  »£ 

gflitnrflT  Aceea§i  tehnicS  poate  fi  folositS  $i  in 

j _ Avne*  rpiiditi  " 


ii  Ol  /  ■ 


dep  acel  moment.  _ 

Cuno§tintele  intuitive  §i  presimprile  vin  in  mod  arbi- 
trar.  In  acest  caz,  rapunea  se  folose§te  de  posibil itSp le  su¬ 
fletului  in  mod  pasiv  -  ea  doar  prime§te  informapa  dm 
sectorul  unde  sufletul  a  rStScit  intamplStor.  Deci,  sarcina 
noastrS  constS  in  modin^enjiona^£re^im^ 

tin  intuitive.  Acest  lucru  ne  este  necesar  pentru  ca  ulterior 
s!fn?<!leo[ionSm  vela  (panzele)  sufletului  in  direepa  ne- 
cesarS. 
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Cum  sa  procedap?  Trebuie  sa  pandip  momentul 
cand  rapunea  nu  mai  e  atenta.  Dar  acum  nu  trebuie  doar  sa 
v5  surprindep,  ci  trebuie  sa  le  inducep  intenponat,  cu  alte 
cuvinte,  sa  punep  imediat  in  fereastra  un  slide.  Slide-ul 
^^^^rebuie  sa  conpnS  sentimentele  pe  care  le  incercap.  Ase- 
'  tfiAW  slide-ul  in  fereastra  care  s-a  deschis,  nu  trebuie  doar 
primiti  informatii  de  la  suflet  ci.  dimpotriva.  sa  directi- 
-f —  onati  aceste  informatii  spre  sectoral-scop  al  spatiului.  Da- 
ca  vep  reup  sa  facep  acest  lucru,  rapunea  dumneavoastra 
va  intra  in  contact  cu  intenpa  exterioara. 

S-ar  parea  ca  am  putea  sa  obpnem  acelap  efect  daca 
vom  rula  slide-ul  in  minte  inainte  de  a  adormi,  cand  st&m 
culcat  in  pat.  Atunci  slide-ul  se  transmuta  pe  nesimpte  in 
somn  p  unitatea  dintre  suflet  p  rapune  va  fi  realizata.  Dar 
oricat  ar  parea  de  ciudat,  nu  obpnem  nimic.  Explicapa  o 
voi  da  in  capitolul  urmator.  Deocamdata  incercap  sa  ras- 
pundep  la  intrebarea:  de  ce  nu  are  sens  sa  rulam  slide-^ 
in  somr\f 


Frame-uri3  — 


Exists  o  zona  de  trecere  intre  evenimentele  formate 
de  intenpa  exterioara  p  evenimentele  prezise  de  presimp- 
rea  intuitivS.  Cu  alte  cuvinte,  cand  presimpp  intuitiv  ca  ar 
trebui  sa  se  intample  un  eveniment  oarecare  atingep-1  in 
treacat  cu  gandul,  fara  sa  v5  gandip  in  ce  scop  o  facep.  Ul- 

3  Frame  =  imagine  dintr-o  §erie  de  imagini  unice  consecutive  care  al- 
catuiesc  un  fiper  video’. 
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terior,  acest  eveniment  se  intampla  de  regulS  mai  ales  daca 
rapunea  se  pune  de  acord  cu  presimprea  sufletului.  Se  na§- 
te  intrebarea:  ap  presimpt  intr-adev5r  ca  evenimentul  va 
avea  loc  sau  gandurile  dumneavoastra  subcon§tiente  au  ac- 
ponat  ca  intenpe  exterioara  §i  v-au  indus  acest  eveniment? 

Nu  exista  un  singur  rSspuns  la  aceasta  intrebare. 
Sunt  valabile  ambele  rSspunsuri.  in  somn,  totul  este  mai 
determinat:  e  suficient  doar  sa  gandip  in  treacat  sau  mai 
degraba  sa  simpp  cS  evenimentele  trebuie  sa  se  desfa§oare 
intr-un  anumit  fel,  ca  acest  scenariu  se  §i  realizeaza  imedi¬ 
at.  In  somn,  intenpa  exterioarS  lucreaza  fara  gre§.  Ce  in- 
seamnS  acest  fapt?  inseamna  un  singur  lucru:  cS  in  vis  rea- 
lizSm  scenariul  a§teptat.  yisul  nu  exercita  nicio  influenta 
asupra  realita(ii  materiale.  Realitatea  virtual^  ramane  ca 
atare.  De  ce  insa  intenpa  exterioara  nu  realizeazS  in  vis 
sectoral  virtual?  S-ar  parea  ca  acest  lucru  are  legatura  cu 
inertia  realizarii  materiale. 

intr-adevar,  in  comparatie  cu  realitatea  materiaia.  vi- 
sul  este  o  corabioara  de  hartie  fata  de  o  ffeeata  mare.  Co- 
rabioara  de  hartie  zboara  impetuos  la  ced'mai  mica  adiere 
a  intenpei  exterioare.  Dar  ca  sa  mi§ti  din  loc  o  fregata  grea 
ip  trebuie  un  catarg  uria§  §i  un  interval  de  timp  indelungat. 

$i  cu  toate  acestea,  intenpa  exterioara  a  visului  nu 
realizeaza  sectoral  virtual  p  nu  doar  din  cauza  inerpei.  Pu- 
tep  sa  va  ralap  la  nesfarpt  slide-ul,  chiar  cand  visap  con¬ 
sent  p  nu  va  vep  apropia  nici  macar  cu  un  pas  de  scopul 
dorit.  Este  vorba  despre  faptul  ca  in  vis  intenpa  exterioara 
are  o  singura  fiincpe:  mute  soflelul  diotr-un  sector  vir- 
tual  intr-altul.  in  somn  se  intampla  urmatoral  lucru:  rapu¬ 
nea  pune  bep^oral  panzei  velei  sufletului  pe  direepa  a§tep- 
tarilor,  iar  intenpa  exterioara  muta  instantaneu  corabioara 
de  hartie  in  sectoral  corespunzator.  Cu  asta  gata,  lucrarea  a 
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fost  executata,  iar  misiunea  intentiei  exterioare  a  fost  in- 
cheiata. 

In  realitate  lucrarea  intentiei  exterioare  nu  se  termina 

printr-o  singura  adiefe,  Vantul  intentiei  bate,  si  cu  toate 
acestea  fregata  nu  se  misca  din  loc.  Cand  se  realizeaza 
unitatea  dintre  suflet  §i  ratiune  vela  panzele  sunt  puse  pe 
direcpa  necesara.  Marimea  catargului  depinde  de  gradul  in 
care  s-a  realizat  aceasta  unitate.  Vantul  nu  poate  ca  intr-o 
clips  sa  transfere  fregata  in  sectorul  care  trebuie.  Parame- 
trii  energiei  de  emisie  mentala  corespund  deja  cu  cerinfele 
sectorului-scop,  dar  in  fostul  sector  realizarea  materiaia  in- 
tarzie.  De  aceea,  vantul  intentiei  trebuie  sa  lucreze  timp 
indelungat  pentru  a  realiza  sectorul-scop. 

Insa,  intentia  exterioara  a  visului  in  general  nu  poate 
sa  miste  din  loc  o  fregata  din  simplul  motiv  ca  in  vis  a  fost 

pus  pe  directie  doar  betisorul  panzei  corabioarei  de  hartie, 

in  timp  ce  panzele  fregatei  au  fost  stranse.  Vantul  intentiei 

va  muta  doar  corabioara  de  hartie  a  visului  §i  nu  va  actiona 
in  nici  un  fel  asupra  fregatei  realizarii  materiale. 

De  aceea  Wtares  slide-ului  in  -sis  nu  cantyfeuia- 
dSi^area  realizarii  materiale..  In  vis,  panzele  sufletului 
permit  zborul  in  spatiul  virtual,  dar  nu  au  niciun  fel  de  le- 
gatura  cu  mi$carea  propriu-zisa  a  realizarii  materiale. 
ca  functie  a  slide-ului  in  visul  constient  este  lareirea  zonei 
de  con  fer^  Dar  nici  acest  lucru  nu  e  pu{m,  a§a  c3  daca  veti 
practica  aceasta  metodS,  slide-ul  in  vis  va  fi  un  mijloc  ide¬ 
al  pentru  a  va  largi  zona  de  confort. 

In  plan  real,  con§tientul  §i  subcon§tientul  se  afla  in 
cadrul  lumii  materiale.  Ratiunea  mentine  focalizarea  sufle¬ 
tului  in  sectorul  realizarii  materiale.  A§a  cum  s-a  aratat 
mai  sus,  ratiunea  corecteaza  in  permanenta  perceptia  con¬ 
form  §ablonului  (pre)stabilit.  Reoetand  jar  si  iar.  rniand 
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foMe-Lin  stare  de  veghe,  va  veti  regia  parametrii  emisiei 
mentalc  pe  un  sector  nerealizat.  In  functie  de  gradul  de 
unitate  intre  suflet  §i  ratiune,  panzele  vor  fi  umflate  de  ca- 
tre  vantul  intentiei  exterioare  §i  fregata  va  incepe  sa  se 
mi§te  incet  §i  treptat  spre  sectorul-obiectiv.  Intentia  exteri¬ 
oara  va  lucra  pana  cand  realizarea  materiaia  va  ajunge  la 
punctul  de  destinatie. 

Vedeti  care  este  deosebirea?  In  vis,  activitatea  inten¬ 
tiei  exterioare  se  incheie,  iar  in  plan  real  ea  continua.  in 
vis,  parametrii  sunt  atin§i  intr-o  clipa  §i  cu  aceasta  treaba 
se  terming,  in  timp  ce  in  plan  real,  procesul  se  desfa§oara 
incet  $i  treptat.  Cand.  in  planul  real,  va  ocuoati  cu  repeta- 
tea  slide-ului.  panzele  fregatei  mMtti  materiale  sunt 

ridicate  iar  intentia  exterioara  pomes  te  fregata,  nu  cora¬ 

bioara  visului. 

Nu  trebuie  sa  va  deruteze  curajul  cu  care  eu  folosesc 
aceste  simple  metafore  ca  sa  descriu  toate  aceste  probleme 
complexe.  In  lista  de  semnificatii  ale  ratiunii  oricum  nu 
exista  analogii  mai  potrivite;  in  schimb,  esenta  lucrurilor 
se  transmite  mai  clar. 

in  spatiul  variantelor,  fereastra  care  se  deschide  in 
momentul  cand  ratiunea  se  cufiinda  pentru  pufin  timp  in 
somn  lasa  focusul  perceptiei  sa  ramana  in  contextul  secto- 
rului  realizarii  materiale  aflat  in  curs  de  desfa§urare.  In  ft1* 


mlizajea  is  n  a  ^ms^^mbtftoEficienta  ferestrei  con- 

^rrny  -se  manifests  in  cel  mai  inalt  grad.  Ratiunea  care 
dormiteaza  slSbeste  controlul  ^i  permite  ca  in  sablonul  sau 

de  perceptie  sS  intre  lucruri  ireale,  asa  cum  se  intampla  in 
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vis.  Panzele  ajung  la  dimensiuni  impresionante,  iar  inten- 
tia  exterioara  acponeaza  cu  o  forfa  mult  superioara. 

Tehnica  aceasta  este  destul  de  complicata,  dar  putep 
sa  incercap.  tVa  trebui  sa  incepeti  prin  a  acorda  permanen¬ 
ts  atentie  presimprilor  intuitive  $i  s&  v5  urmarip.  Atunci 
vep  intelege  ca  !n  cursul  unei  zile  fereastra  se  deschide 
destul  de  des.  Din  cand  in  cand  rapunea  obose§te  din  cau- 
za  controlului  §i  a  sporovaielii  §i  pentru  cateva  momente 
i$i  pierde  vigilen^a.  Iij  aeest  moment iptroducep in. mod. iu- 


le  inducep.  Sentimentele  si  tiu  formQlSri  verbale. 

Imaginap-va  ce  vep  simp  atunci  cand  s-ar  adeveri  ce 
a|i  gandit.  invartip  de  cateva  ori  in  minte  slide-ul  atingerii 
scopului,  iar  apoi  luap  din  tot  acest  slide  o  imagine  -  un 
frame.  Aceasta  imagine  va  fi  formula  pe  care  o  vep  pune 
in  fereastra  u§or  deschisa.  Frame-ul  poate  fi  denumit  cu  o 
expresie  scurta.  De  exemplu:  „Victorie!’\  „Sa  fie!”,  „Am 
reu§it!” 

Aceasta  expresie  va  servi  drept  sprijin  pentru  Frame. 

E  dificil  sa  prinzi  fereastra  deschisa  pentru  ca  aceas¬ 
ta  deschidere  o  face  rapunea  atunci  cand  se  afla  in  stare  de 
somnolenfa,  $i  deci  -  ea  se  treze$te  §i  instantaneu  fereastra 
se  inchide.  Deprinderile  se  formeaza  in  timp.  Important  es- 
Cii  intenUa  sl  lerrnl  si  avep  r&TWlarev  La  inceput 
trebuie  sa  v§  creati  frame-ul  -  senzapa  ca  evenimentul  se 
va  realiza  cu  ajutorul  raliunii.  Lasap  rapunea  sa  participe 
?i  ea  in  mod  activ.  DupS  aceea,  f5ra  sa  va  straduiti  sa  prin- 
deti  fereastra.  rasuciti  acest  frame  in  minte  pentru  ca  sa  va 

lamuriti  in  ce  anume  consta  sentimentul  final.  Apoi  e  ne- 
voie  sa  va  creati  carlicul  senzatia  integrals.  Dupa  aceea 
va  fi  posibil  ca  exact  in  momentul  cand  se  deschide  fereas¬ 
tra,  in  aceea§i  clipa  s3  inducep  frame-ul. 
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in  final,  lucrurile  ar  trebui  sa  se  petreaca  aproximativ 
asa*  rapunea  care  dormiteaza  i§i  da  brusc  seama  ca  doarme 
si  arunca  repede  frame-ul  prin  fereastra,  inainte  de  a  se 
trezi  din  somn.  lata  ce  inseamna  sa  lucreze  intenpa  exteri¬ 
oara,  cand  monologul  interior  a  fost  oprit. 

.fnrercati  de  mai  multe  ori,  chiar  daca  nu  vep  reu§i, 
treptat  sa  va  formati  obisnuinta  ca  ratiunea  sa  se  invete 
Ts  amnce  rapid  de  tot  frame-ul  in  fereastra  ce  se  deschide. 

Pentru  foarte  scurt  timp.  Sensul  frame-ului  in  asta  §i  consta, 

ca  ratiunea  sa  reu$easca  sa-1  activeze  automat,  inainte  de  a 

*se  trezi  pe  deplin.  dti iyjaW 

Totu§i,  daca  tehnica  vS  face  greutap,  nu 

vi  necSjip,  lasap-o  in  voia  ei.  Tehnica  aceasta  e  menpona- 
ta  aici  doar  informativ.  Daca  de  la  inceput  nu  reu§ip,  in- 
seamna  ca  aceasta  tehnica  nici  nu  va  trebuie.  Lucrap  _cu_ 
slide-urile  obisnuite  si  nu  renuntafi  la  vizualizarea  proce- 


sului.  . 

In  orice  caz,  ar  fi  foarte  folositor  daca  ap  capata  de- 

prinderea  de  a  acorda  atenpe  ferestrelor.  Daca  vep  invafa 
sa  prindep  momentul  cand  fereastra  este  deschisa  vep  avea 
tot  mai  des  iluminari  intuitive. 


Rezumat 


Rapunea  are  voinfa,  dar  nu  e  capabila  sa  sesizeze 
intenpa  exterioara. 

Sufletul  este  capabil  sa  simta  intenpa  exterioara, 
dar  nu  are  voinfa. 
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Unitatea  dintre  suflet  fi  rafiune  supune  voinfei  inten- 
fia  exterioara. 

Sufletul  dumneavoastra  nu  este  cu  nimic  mai  rau  de- 
cat  al  altora.  Meritafi  tot  ce  e  mai  bun. 

Avefi  tot  ce  vd  trebuie.  Vd  rdmdne  doar  sd  folosifi 
ceea  ce  avefi. 

Stelele  se  nasc  in  mod  independent.  Dar  stralucirea 
o  capata  prin  intermedierea  pendulilor. 

Pendulii  ascund faptul  ca  fiecare  individ  are  capaci- 
tafi  unice. 

Regula  „Fa  ca  mine!”  creeaza  stereotipurile  una- 
nim  acceptate  ale  pendulilor. 

Fiecare  suflet  are  sectoral  sau  individual  „stelar”. 

Daca  rafiunea  permite,  sufletul  ifl  gdsefle  singur 
sectoral  sau. 

Permitefi-vd  indrazneala  sd  detestafi  total  stereoti¬ 
purile  pendulilor. 

Permitefi-vd  indrazneala  sd  credefi  in  posibilitdfile 
nelimitate  ale  sufletului  dumneavoastra. 

Permitefi-va  indrazneala  sd  avefi  dreptul  la  indivi- 
dualitatea  dumneavoastra  exemplara. 

Bucuria  pdstrafi-v-o,  iar  mdndria  dafi-o  Ingerului 
pazitor. 

Comportamentul  §i  gandurile  omului  sunt  condifio- 
nate  de  dependenfa  lui  de  penduli. 

Pastrafi-va  importanfa  la  nivel  minim  §i  acfionafi 
conflient. 

Nu  acordafi  nici  unuifapt  o  insemndtate  excedenta- 
ra. 

Nu  avefi  nevoie  sd  dafi  importanfa  ci  pendulii  au  ne- 
voie  de  ea. 

Nu  eforturile  §i  nici  tenacitatea,  ci  intenfia  conftien- 
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tizata  menfine  importanfa  la  cota  zero. 

Fraile  caracterizeaza  esenfa  individuala  a  sufletului 

untan.  ^  ^ 

In  goana  dupa  standarde  straine  rafiunea  se  inde- 

pdrteaza  tot  mai  mult  de  suflet. 

Daca  vd  reglafi  rafiunea  pe  frame-ul  sufletului  vefi 
avea  o  mulfime  de  capacitafi  ce  momentan  vd  sunt  necu- 
noscute. 

in  starea  de  comuniune,  sufletul  va  canta,  iar  rafiu¬ 
nea  i§i  va  freca  mainile  de  mulfumire. 

Gandind  la  mijloacele  necesare  pentru  realizarea 
unui  scop,  rafiunea  pune  o  cruce  fatala  scopului  greu  de 
realizat. 

Permitefi-vd  sd  avefi,  aceasta  fund  principala  condi- 
fie  pentru  ca  dorinfa  sd  se  implineasca. 

Chiar  daca  vd  atrage  un  scop,  daca  ceva  vd  apasa 
inseamna  ca  el  este  fals. 

Nu  credefi  pe  nimeni  care  vd  cere  sd  vd  schimbafi. 
Disconfortul  se  manifesto  ca  o  nelinifle  apasatoare, 
ca  o  povara. 

Confortul  sufletesc  nu  este  un  „da”  spus  o  singura 

data. 

Disconfortul  sufletesc  este  un  „nu”  spus  o  singura 

data. 

Gandindu-va  la  scop  sd  nu  avefi  in  vedere  prestigiul 
acestuia,  nici  inaccesibilitatea  §i  nici  condifiile  de  realiza- 
re;  acordafi  atenfie  doar  starii  de  confort  sufletesc. 

Afirmafia  va  trebui  sd  fie  insofita  de  simfaminte  co- 
respunzatoare. 

O  singura  afirmafie  trebuie  sd  fie  pozitiva  §i  strict 
direcfionata. 

Direcfionafi  afirmafia  catre  cauza  §i  nicidecum  ca- 


173 


Vadim  Zeland 


tre  efect. 

Formulafi  afirmafiile  la  timpul  prezent. 

Cand  hotararea  de  a  avea  este  lipsita  de  dorinfa  de 
a  avea^  pendulul  nu  are  de  ce  sd  va  agafe. 

In  lini§te  ^i  jar  a  sa  insistafi,  luafi  ceea  ce  vi  se  cuvi- 
ne  a$a  cum  va  luafi  corespondenfa  din  cutia  po§tala. 
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Capitolul  TV 


SCOPUR1  §1  PORTI 

Fiecare  om  i§i  are  calea  sa  in  viafa  prin  care  el  i$i 
jaure§te  adevarata  fericire.  Dar  cum  sd  o  gase§ti?  Vefi 
ajla  cum  se  procedeaza.  Dar  cum  sa-fi  atingi  scopul  pro¬ 
pus,  caci  nu  totdeauna  dorinfele  corespund posibilitdfilor? 
Vefi  avea  ocazia  sd  va  convingefi  ca  posibilitafile  va  sunt 
limitate  doar  de  intenfie.  Sjaramand  lacdtele  stereotipuri- 
lor,  vefi  des chide  porfi  care  inainte  vi  se  pareau  inaccesi- 
bile. 
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Zdrobind  stereotipurile, 
dumneavoastra  vefi  deschide  por(i 


Cum  sa-ti  alegi  lucrurile 

In  acest  capitol  vom  vorbi  despre  cum  putem  sa  ne 
dam  seama  care  sunt  nazuinjele  adevarate  ale  sufletului  $i 
care  sunt  scopuri  false  pe  care  in  orice  moment  pendulii 
incearca  sa  ni  le  impuna.  Problema  consta  in  aceea  c5  un 
Scop  fals,  in  pofida  atractivitatii  lui.  nu  va  va  a^j^ye  nim^ 

jn^far^de^decegjii.  In  goana  dupa  implinirea  unui  scop 
fals,  fie  ca  nu  obpnep  nimic  §i  eforturile  pe  care  le-ap  fa- 
cut  devin  hrana  pentru  pendul,  fie  ca,  atingandu-va  {elul, 
va  convingep  ca  nu  este  ce  va  trebuia.  Merita  oare  sa  ratap 
unica  §ansa  pe  care  viafa  vi-o  da  $i  sa  pierdep  timp  prepos 
pentru  indreptarea  gre§elilor?  in  ciuda  faptului  ca  viafa  pa¬ 
re  lunga,  ea  trece  foarte  repede  $i  pe  neobservate.  De  aceea 
trebuie  sa  inva;ap  sa  va  gasiti  scopuri  care  sa  va  faca  feri- 

cit. 

Nu  a§  fi  dorit  sa  tncep  capitolul  facand  teorie.  Cu  si- 
guranta  v-au  obosit  toate  complicatele  motivari.  Eu  m-am 
straduit,  pe  masura  posibilitaplor,  sa  fac  expunerea  mai 
u?oara,  dar  m3  tern  ca  nu  totdeauna  mi-a  reu§it  acest  lucru. 
Ce  sa-i  faci?  Problemele  luate  in  discupe  nu  sunt  probleme 
obi$nuite  iar  concluziile  sunt  cu  atat  mai  mult  naucitoare. 
Rapunea  dumneavoastra  niciodata  n-ar  fi  Iuat  in  serios 
ideile  Transurfingului  daca  nu  a§  fi  facut  o  minima  argu- 
mentare.  Dar,  ceea  ce  a  fost  mai  complicat  a  trecut  $i  voi 
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incepe  acest  capitol  cu  probleme  de  ordin  practic. 

Un  exemplu  viu,  simplu,  care  in  acela§i  timp  consti¬ 
tute  $i  un  antrenament  pentru  a  va  stabili  propriile  scopuri, 
il  reprezinta  cautarea  imbracaminpi  necesare.  Amintip-va, 
au  fost  momente  cand  v-ap  cumparat  un  obiect  care  atunci 
vi  s-a  parut  potrivit  iar  apoi  s-a  dovedit  ca  nu  va  mai  place, 
ca  nu  va  vine  bine,  sau  ca  are  un  defect.  Dar  s-a  intamplat 
$i  sa  vedep  un  lucru  pe  care  1-ap  cumparat  fara  sa  ezitap  $i 
suntep  mulpimit  de  el  pana  in  ziua  de  azi.  Deosebirea  din- 
tre  ele  consta  in  faptul  ca  primul  nu  era  pentru  dumnea¬ 
voastra  iar  al  doilea  era. 

Primul  lucru  care  vi  s-a  parut  atragator,  era  destinat 
altei  persoane.  Probabil  1-ap  vazut  la  o  cuno§tin|a  sau  pe 
un  manechin.  Daca  un  lucru  arata  bine  pe  alpi  nu  inseam- 
na  ca  va  vine  bine  §i  dumneavoastra.  §i  nu  pentru  ca  ar  fi 
vorba  despre  un  defect  al  corpului  dumneavoastra,  ci  des¬ 
pre  o  calitate.  Este  neplacut  sa  fii  un  manechin  pe  care  ori¬ 
ce  arata  bine.  O  impresie  putemica  produce  nu  frumuse{ea 
unanim  acceptata,  ci  individualitatea  reu$it  subliniata. 

Sunt  convins  ca  toate  acestea  le  §tiap  §i  fara  sa  va 
spun  eu.  Cu  toate  acestea  umblap  prin  magazine  $i  va  chi- 
nuip  ne§tiind  ce  anume  sa  cumparap.  $tip  care  sunt  ten- 
dinfele  modei,  va  place  sa  fip  la  moda,  avep  gust,  dar 
aceste  lucruri  nu  va  ajuta.  Dupa  multe  cautari,  tot  nu  sun¬ 
tep  mulpimit(a)  de  obiectul  cumparat.  Pentru  ca  intot- 
deauna  sa  g3sip  exact  ceea  ce  va  trebuie  este  necesar  sa 
invajap  sa  facep  deosebirea  intre  lucrurile  care  vi  se  potri- 
vesc  $i  cele  care  sunt  pentru  alpi.  Cum  sa  facep  asta?  N-o 
sa  credep  cat  este  de  simplu! 

Ip  jrmvrrt  -ranifc  no  atttfnntiTp  na  akyep-  In  mod  cert 
echilibrul  se  distruge.  Cu  cat  vep  fi  mai  agitat,  cu  atat  re- 
zultatul  va  fi  mai  rau.  Nu  trebuie  sa  zabovip  mult  anali- 
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zand  lucrul,  respectiv  sS  vedep  ce  calitap  §i  ce  defecte  are. 
Nu  trebuie  sa  alegep  cu  rapunea  pentru  ca  ea  §i  gandurile 
ei  nu  va  reprezinta,  ci  reprezinta  un  atac  din  partea 
pendulilor.  Dap  o  raita  §i  uitap-va  ca  la  o  expozipe,  fara  sa 
va  gandip  la  nimic. 

Mai  intai,  precizap=va  in  linri  mari,  c@m  ce  ap  dori 
sa  va  luap.  Mu  este  obligatoriu  sa  va  gandip  la  detalii. 
Unica  descriere  trebuie  sa  fie  tipul  de  imbracaminte.  De 
exemplu,  daca  va  trebuie  un  palton,  propuneti-va  doar  sa 
va  alegep  unul  $i  nu  punep  niciun  fel  de  alte  condipi.  La- 

sati  sufletul  sa  aleaga  -  el  este  mult  mai  aproape  de  ceea 
ce  suntep  dumneavoastra  de  fapt.  El  nu  va  omite  nici  cel 
mai  mic  detaliu  §i  cu  siguranfa  va  va  indica  la  timp  care 
este  obiectul  corespunzator.  il  vep  recunoa$te  imediat  din 
mulpmea  de  lucruri  pe  care  le  vedep;  mai  bine  spus  il  veti 
simti  pe  acela  care  va  place  in  mod  deosebit. 

Inca  o  data  subliniez:  nu  trebuie  sa  anal i zap  de  ce 
lucrul  acela  va  place.  Pur  §i  simplu  va  place  §i  este  §i  ce  va 
trebuie.  Gumparap-1  fara  sa  mai  stap  pe  ganduri. 


i,«o 

on  itsep  mei  tx  tudorafe  ca  tmdeytt  0.  easi  Daca  nu  in 
al  treilea  magazin,  atunci  in  cel  de  al  zecelea. 

w  vmmtm  <mv£ 

3fg 


$i  ca  sa  fip  absolut  convins  ca  a§a  va  fi,  va  dezvaiui  secre- 
tul  care  va  arata  cum  sa  deosebiti  lucrul  care  nu  este  pen¬ 
tru  dumneavoastra  de  cel  care  este.  Este  pe  atat  de  simplu, 
pe  cat  este  de  sigur. 

Dupa  cum  v-am  spus,  cand  facep  alegerea  nu  trebuie 
sa  va  ganditUa  calitafile  si  la  defectele  lucrurilor.  Par,  iata, 
a  sosit  momentul  cand  trebuie  sa-i  spunep  vanzatorului 
„da”  sau  „nu”.  In  acest  moment  sa  dormip  foarte  piacut. 
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chiar  daca  vi  se  pare  ca  nu  este  a§a.  Somnul  este  mai  pro¬ 
fund  daca  alaturi  vanzatorul  $i  cuno$tinta  dumneavoastra 
vorbesc  despre  obiectul  respectiv. 

In  timpul  in  care  va  hotarap,  lucreaza  numai  rapunea 
analizeaza  calitatile  §i  defectele,  i?i  construie$te  con; 
eeppa  astfel  incat  sa  fie  raponala  §i  convingatoar?  §i,  in 
acela§i  timp,  este  atenta  la  parerea  celor  din  jun  Este  atat 
de  absorbita  de  acest  proces,  ca  nu  acorda  nicio  atenpe 
gunfamintelor  sufletului.  In  acest  sens,  rapunea  doarme 
profund. 

A§a  sa  fie,  nu  o  deranjap  pana  cand  ea  nu  se  hotara$- 
te.JDar,  iata  ca  s-a  hotarafc.  kacmmommt  nu  mai  ascul- 
tap  de  nimeni,  ^  ^  aatdafisecumive 

vimfttizandizrr *=bf  Gradu  1  de  contort  sufietescr 

va  va  ar<rta  ce  aUtudine  are  sufletul  fata  de  hotararea  rapu- 


fjfi. 

Confortul  sufletesc,  dupa  cum  §tip,  nu  poate  sa  va 
dea  un  singur  raspuns.  Sufletul  nu  §tie  intotdeauna  exact 
ce  i$i  dore§te  §i  poate  sa  §i  oscileze.  Daca  obiectul  v-a  pia¬ 
cut  de  la  prima  vedere  §i  ap  simpt  imediat  acest  lucru,  in- 
seamna  ca  sufletul  a  spus  „da”.  Dupa  aceea  intervine  rap¬ 
unea  care  incepe  sa  analizeze  §i  sa  justifice  alegerea.  Daca 
in  urma  analizei,j^puneaJ^_spus^j_ja_^a^Jnseamna_c^ 
lucrul  este  al  dumneavoastra.  Dar  daca  ap  hotarat  sa  cum- 
pJrap  iucruT  nu  pentni  ca  el  v-a  piacut  de  cum  1-ap  v3zut, 
ci  pentru  ca  ar  fi  bine,  atunci  trebuie  sa  acordap  atenpe  §i 
celui  mai  mic  disconfort.  Sufletul  $tie  intotdeauna  exact  ce 
i§i  dore§te. 

J2gca_oscilgjit  ^jj^e^Jj^Jg^Jgj^cu^cgyucru^va 
transmite  o  c£t  de  mica  nelinijte_sauJigsa_dejconfort^daca 

aveti  cea  mai  mica  umbra  dejndoiaia jau  de  apasare  in- 

sgamnagft  lucrul  acela  nu  este  pentru  dunmeayoastra.  fca- 
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punea  va  cauta  sa  va  convinga  §i  va  descrie  cat  mai  viu  §i 
mai  colorat  toate  calitajUe^e^careJe  are.  Daca  v-ati  sur- 
prins  ca  incerca j  i  afe.  va  vine  bine  si  ca 

model  si  ca  masura.  outep  sa  renuntati  imediat  la  acel  In. 
cru:  nu  este  pentru  dumneavoastra. 

tOl  emeriti  de  aleeenp  consta  intr-o  singura  fra- 


mu 


ktetttL  mnMsi  ntt  -e  prtnfrt*  mmet  S&jitifi  £& 
peutni  mtvxi  £  r»V»  aw-  idsufi 


$i>  in  fine,  credep  ca  atunci  cand  facep  o  alegere 
merita  sa  ascultap  §i  parerea  altora?  Eu  cred  ca  nu.  Nimeni. 
in_afara  de  dumneavoastra  insiva,  nu  va  putea  sa  aleaga 

lucrul  care  este  pentru  dumneavoastra.  Daca  el  v-a  piacut 

neconditionat,  puteti  fi  absolut  convins(a)  ca  altii 
vazandu-1  la  dumneavoastra.  vor  fi  incantati. 

Despre  prepiri  pot  sa  va  spun  doar  atat:  nu  este  obli- 
gatoriu  ca  lucrul  care  este  pentru  dumneavoastra  sa  se  afle 
intr-un  magazin  scump.  Daca  tot  e  vorba  de  prej, 
Transurfingul  va  va  ajuta  sa  excludep  din  viaja  dumnea¬ 
voastra  problema  banilor.  Daca  va  vep  stabili  un  scop  gi 
va  vefi  gandi  cum  sa-1  realizati.  si  nu  cum  sa  facep  rost  de 
bani  pentru  a-1  realiza,  atunci  banii  vor  veni  singuri,  chiar 
mai  mulp  decat  ar  fi  necesari. 

Dupa  cum  vedep,  procesul  de  alegere  a  unui  lucru 
cuprinde  toate  principiile  de  baza  ale  Transurfingului. 
Mergefi  prin  magazine  ca  la  expozipe,  doar  uitati-va,  gi  nu 
va  propunep  sa  gasip  neaparat  ceva.  Prin  urmare,  renun  tap 
Ja  dorinta  de  a  va  atinge  un  scop.  Stap  imigtit  gi  fip  congti- 
ent  ca  lucrul  dumneavoastra  va  agteapta  undeva  gi  gtip 
cum  sa  il  deosebip  de  lucrurile  care  sunt  pentru  alpi.  Im¬ 
portant  §a  fie  deci  la  cota  minimi  Va  vep  trezi  imediat 
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dupa  ce  ap  luat  hotararea  gi  va  vep  da  seama  cum  a  decurs 
totul.  Rezulta  ca  aeponap  in  cunogtinja  de  cauza  gi  ca 
dumneavoastra  ingiva  determinap  scenariul  jocului.  Luand 
hotararea  definitiva,  va  bizuip  pe  starea  de  confort  sufle- 
tesc.  §i  nu  gregip  pentru  ca  spriiinul  de  nadeide  in  aceasta 
jumeimtobil^estgTgOTriumOTe^di^^nflc^imjiun^.  §i, 
hTs7ar§H7va  va  fi  mult  mai  simplu  daca  nu  va  facep  o  pla- 
nificare  rigida,  daca  nu  va  creap  tot  felul  de  obligapi  gi  da¬ 
ca  va  ducep  politica  proprie.  Lasati-va  in  voia  cursului  va- 
Hantelor.  Viafa  este  o  sarbatoare  adevarata,  daca  v-o  per- 
mitep.  lUnigtit^jJaraJnsistenJeJuaJij/acevi^se^cuvin^ 

lata,  acum  avep  o  tehnica  simpia,  dar  redutabiia.  Pu- 
tep  sa  va  ducep  linigtit  prin  magazine  gi  chiar  daca  in 
aceasta  zi  n-ap  cumparat  nimic,  inseamna  ca  v-ap  protejat 
necumparand  un  lucru  care  va  era  strain.  Vep  fi  linigtit  gi 
sigur  de  sine  pentru  ca  gtip  ca  lucrul  dumneavoastra  se  afla 
undeva  gi  va  agteapta.  II  vep  gasi  negregit.  Important  este 
sa  nu  uitap  ca  inainte  de  a  raspunde  ..da”  sau  „nu”  trebuie 
sa  va  frezifi  $i  sa  va  dati  seama  ce  simfifi. 

In  cazul  in  care  alegep  imbracaminte  nu  pentru 
dumneavoastra  ci,  de  exemplu,  pentru  copil,  tehnica 
aceasta  nu  mai  funeponeaza.  Mai  bine  spus,  ea  lucreaza, 
dar  nu  cu  aceeagi  exactitate.  S.ufi etui  dumneavoastra  nu 
poate  sa  aleaga  in  Icccf  UifiJil.  De  aceea,  in  acest  caz,  nu 
va  ramane  decat  sa  va  conducep  doar  dupa  considerente 
practice.  Dar  in  acelagi  timp  dap-i  gi  copilului  posibilitatea 
sa  aleaga  singur.  Spre  deosebire  de  adulp,  copiii  gtiu  sa-gi 
gaseasca  lucrurile. 

Desigur,  aceasta  tehnica  este  valabila  nu  doar  pentru 
imbracaminte,  ci  gi  in  oricare  alt  caz,  cand  trebuie  sa  va 
alegep  ceva.  §i  eu  a?  vrea  sa  sper  ca  aceasta  carte  pe  care 
o  pnep  in  mana  este  a  dumneavoastra. 
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Cum  sa  dictezi  moda? 

Ap  dori  sa  dap  tonul  in  mods?  Pana  acum  erap  doar 
atent  la  modul  cum  se  imbraca  alpi  §k>a  straduiap  sa  fip 
in  pas  cu  moda.  Dar  v-ap  gandit  oare  cine  creeaza  moda? 
Moda  nu  se  na§te  in  saloanele  marilor  croitori  de  lux; 
ace§tia  sesizeaza  doar  tendinja.  Noile  directii  in  moda  sunt 
date  de  oamenii  care  sunt  reiativ  liberi  fata  de  penduli.  Ei 

se  conduc  numai  dupa  judecatile  si  preferintele  lor  de  oa^~ 

meni  independent  si  de  aceea  dau  tonul  in  moda.  Ei  se 
imbraca  cum  le  sugereaza  inima  si  nimeresc  exact  cum 

trebuie.  Apoi  aceasta  idee  este  remarcata  §i  de  alpi,  este 
prinsa  din  zbor  §i  se  raspande$te  in  mod  spontan. 

Dac3  te  ghidezi  orbeste  dupa  moda.  ooti  sS-ti  d|gfi- 
JLirey.i  id  J?r^[unzime  aspectul  evt.crior.  Daca  va  place  sa 
observap,  remarcap  ca  sunt  oameni  elegant  care  nu  sunt 
deloc  imbracap  dupa  moda.  In  schimb  se  vede  imediat  ca 
au  un  ceva  anume  §i  nimanui  nu-i  trece  prin  cap  sa-i  invi- 
nuiasca  de  lipsa  de  modemitate.  §i  invers,  la  tot  pasul  se 
intalnesc  fiinte  imbracate  dupa  tot  dichisul  zilei,  dupa  mo¬ 
da,  dar  la  ei  nu  pop  privt,  sunt  jalnici,  pentru  ca  moda 
aceasta  nu  li  se  potrive$te.  Alp  urmaritori,  adepp  ai  modei, 
merg  orbe§te,  pe  calea  intenpei  interioare,  spre  un  scop 
strain:  dupa  o  anumita  moda,  randuita  de  penduli.  Ei  nu  se 
gandesc  la  preferintele  proprii.  Ei  nu  se  gandesc  la  prefe¬ 
rintele  lor  §i  se  supun  regulii  pendulilor  „fa  ca  mine!”  In 
context,  mi-am  amintit  de  un  proverb  franpizesc:  „Nu  te 
teme  sa  arati  demodat,  teme-te  sa  arap  caraghios!” 

Partea  exterioara  a  modei  este  stilul,  iar  esenfa  inte- 
rioara  este  acel  ceva  care  vi  se  potrivefte  in  contextul  sti- 
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lului  respectiv.  Trebuie  doar  sa  $tip  exact  ce  anume  dorip: 
sa  fip  la  moda  sau  sa  fip  elegant?  Nu  este  acela§i  lucru. 
Dar  ce  parere  aveti,  ce  este  mai  bine?  Putep  sa  va  inve§- 
mantap  chiar  cu  totul  diferit  de  spiritul  epocii  dumnea- 
voastra,  chiar  ceva  de  genul  retro.  Dar  daca  aceasta  vi  se 
potrive§te,  top  vor  muri  de  invidie! 

Cu  siguranta  ati  inteles  ca  a  fi  in  pas  cu  moda  nu  este 
nimic  altceva  decat  sa  intrap  in  jocul  pendulului  modei. 
Tendintele  in  moda  dispar  la  fel  de  repede  cum  au  §i  apa- 

i nt  coifliiii  mnflri  iiinl  nri  mri  irhimlTfltnri  ii  mni 

^|j^Nu-i  nimic  rau  daca  v-ap  aflat  sub  influenta  lor.  Im¬ 
plant  este  sa  intelegep  acest  lucru  §i  sa  va  alegeti  cu  un 
folos  de  pe  urma  modei,  nu  doar  sa-i  piatip  tributul. 

Va  putep  crea  tara  probleme  un  pendul  propriu  al 
modei.  E  foarte  simplu.  Trebuie  doar  sa  le  intoarcep  spate- 
le  pendulilor  modei  $i  sa  va  orientati  spre  sinele  dumnea- 

voastra.  Propuneti-va  ca  scop  sa  aratap  interesant  §j  ele¬ 

gant.  Nu  trebuie  sa  concretizap  nimic.  Mergep  prin  maga¬ 
zine  $i  fip  mai  atent  la  lucruri,  conform  metodologiei  de 
mai  sus.  Uitap  de  ce  este  acum  la  moda.  Acordap  atenpe 
doar  sentimentelor  pe  care  le  aveti  cand  va  uitap  la  un  obi- 
ect  anume.  Nu  mai  analizati  nimic.  Imediat  ce  v-ap  sur- 
prins  ca  incepeti  sa  analizap  si  sa  reflectati  la  cele  vazute, 

intrerupeti  imediat  acest  proces  inutil.  Ascultati  murmurul 
stelelor  diminepi. 

Mai  mult  ca  sigur  ca  nu  se  va  intampla  nimic  semni- 
ficativ  imediat.  Luap-va  un  ragaz  nelimitat,  xenuntati  la 
dorinta  de  a  va  Tealiza  un  scop.  Daca  nu  iese  nimic,  n-avep 
ce  pierde.  £>eia$ap-v&  tie  obligapa  de  a  realiza  ceea  ce  v- 
appropns.  Nu  mai  dap  impO'rtanta  §i  nu  va  lasap  agatat  de 
penduli!  Lasap-va  in  voia  cursului  variantelor! 

Ar  fi  folositor  ca,  simultan,  demLiU  m  mints  ? 
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sHik-yT  scopuTui  dumngavoasftg  Dar  sa  nu  fie  o  imagine 
concreta  a  modului  cum  aratap.  Slide-ul  trebuie  sa  conpna 
senzapile  pe  care  le  avep  atunci  cand  atragep  atenpa  altora 
asupra  dumneavoastra  §i  cand  suntep  elegant,  interesant, 
original. 

Renun{ap  la  dorinja  de  a  gasi  ceva  alambicat,  ie§it 
din  comun.  Extraordinarul  nu  reprezinta  garanpa  succesu- 
lui.  Credep-ma!  Vep  descoperi  lucruri  la  care  nu  va  a§tep- 
tap.  Dupa  un  timp  vep  descoperi  cu  siguranpi  ceva  origi¬ 
nal.  Imediat  ce  sufletul  va  fi  in  armonie  cu  rapunea,  vep 
incerca  un  sentiment  ce  nu  poate  fi  comparat  cu  nimic.  Va 
fi  un  amestec  de  uimire  §i  entuziasm.  Vep  infelege  imediat, 
dar  nu  va  vep  spune  „este  exact  ce-mi  trebuie”,  ci  vep  dori 
sa  exclamap  ceva  de  genul:  „Nu  se  poate  a§a  ceva!  Pop 
sa-p  pierzi  minple!”  lata  a§a  stau  lucrurile.  Posibilitatile 
va  sunt  limitate  doar  de  propria  intentie. 

Szztetst  suaseswhri  cwtstil  Infaptul  <*3  v-aft 
de  influent#  pemfaMor  y  /  pfi  pomt  pe  dmmuL  dumnea- 
vaa&ftd.  Dar  ce  fac  pendulii  cand  vad  ca  pe  firmament  ra- 
sare  o  nouS  stea?  Cum  ap  vazut  din  capitolul  precedent,  ei 
o  aprind  pentru  a-i  da  stralucire.  Nu  le  ramane  decat  sa  fa- 
ca  din  dumneavoastra  un  star,  favoritul  lor.  Pendulii  se 
straduiesc  sa  pna  totul  sub  control  §i  de  aceea  va  vor  §i 
ajuta.  Iar  daca  vep  avea  noroc,  va  vep  crea  propriul  pendul 
§i  vep  deveni  favoritul  lui. 

Lipsa  text  163 

Cu  alte  cuvinte,  rapunea  dumneavoastra  va  trebui  sS 
introduca  in  lista  ei  de  semnificapi  un  adevar  atat  de  sim- 
plu :.£ecare  define  o  comoara  pretiaasa  -  uaicUalea  sufl'e- 
tului  sau.  Fiecare  om  poarta  in  buzunarul  sau  cheia  succe- 
sului  §i  cu  toate  acestea  nu  se  folose§te  de  ea.  Fie  ca  rapu¬ 
nea  sa  va  ia  sufletul  de  manuka,  sa  il  duca  la  magazin  §i  sS¬ 
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i  permita  sa-$i  aleaga  singur  jucSria. 

l  Initatca  sufletului  si  a  ratiunii  este  o  asemenea  rari- 
tate  incat  ea  poate  literalmente  sa  fie  vanduta  pe  bani  buni. 
Tnate  capodonerele  constituie  esenta  manifestarii  acestei 

iinitati.  Stelele  devin  stele  numai  pentru  ca  pe  oameni  ii 

intereseaza  exact  ceea  ce  le  lipse§te  lor  -  unitatea  dintre 
suflet  §i  rapune. 


Scopuri  straine 

Pana  acum  am  examinat  lumea  exterioara  pentru  om, 
ca  spapu  al  variantelor  cu  sectoare  care  se  leaga  in  linii  ale 
viepi.  Daca  parametrii  emisiei  de  energie  mentala  coincid 
cu  parametrii  sectorului.  atunci  sectorul  capatS  chip  -  el 
capata  realizare  materiala.  Dar  $i  omul  reprezinta,  in  plan 
energetic,  o  esenf&  individuals  care  i§i  are  spectrul  s5u 
unic  de  emisie.  In  spapul  variantelor  fiecare  om  are  liniile 
„sale”  de  via^S,  cele  mai  potrivite  pentru  freilul  sufletului 
sau. 

Pe  liniile  sale  de  viata  omul  intampina  un  minim  de 
obstacole  si  toate  circumstantele  se  aranieazS  in  folosul 

acestuia.  Freilul  sufletului  uman  se  inscrie  cu  succes  in  li- 
nia  viepi  individului  §i  i§i  realizeaza  cu  u§urinfa  scopul;  la 
fel  cum  cheia  noastra  se  invarte§te  cu  u$urinfa  in  lacatul 
incuiat.  N-avem  nevoie  sa  cunoa§tem  cu  exactitate  de  ce  §i 
cum  anume  se  intampla  totul.  Important  este  faptul  in  si¬ 
ne  -  §i  anume  ca  fiecare  om  i§i  are  drumul  sau. 

rx*  nnarta.sa^jatttl£ft- 
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In  caz  contrar,  dac5  s-a  abatuldin  drum,  asupra  lui 
vor  veni_toLsoiuI  de  belele  si  viata  i  se  va  schimba  intr-o 
continue  limta  pentru  existenta.  Pentrn  suflet  aceasta  va  fi 
o  adevaratS  tragedie.  Va  necSjip  dacS  in  weekend  se  in- 
tamplS  sa  fie  vreme  rea?  Va  putep  imagina  ce  simte  sufle- 
tul  cand  unica  §ansa  care  i-a  fost  acordatS  in  viafa  se  duce 
pe  apa  sambetei? 

Sufletul  vede  cum  rapunea,  aflata  in  trena  pendulilor, 
i§i  strica  tot  rostul  viepi,  dar  el  nu  poate  schimba  nimic. 
Venind  pe  aceasta  lume,  rapunea  nu  §tie  clar  ce  trebuie  sa 
faca,  ce  s3  vrea  §i  ce  sa-$i  doreascS.  Sufletul  chiar  daca  nu 
§tie  nici  el  exact,  el  mScar  ghice§te.  Rapunea  insa  nu-1  as- 
culta.  Pendulii  imediat  iau  rapunea  in  circuitul  lor,  impu- 
|nandu-i  acesteia  scopurile  lor  §i  regulile  jocului.  Pendulii 
ii  obligS  pe  oameni  sa  opteze  pentru  scopuri  straine  §i  sa 
se  inghesuie  la  u§i  straine.  IncercSrile  timide  ale  sufletului 
de  a  influenza  rapimea  n-au  nicio  §ansa,  intr-atat  este  de 
putemica  influenza  pendulilor. 

Mllltoradintre  noi  ne-a  fost  indusS  inc&  din  f  9gj)finj| 
ideea  c5  succesul  poate  fi  obtinut  numajjynryjun^ 

Si-iQ  ulus  cS  trebuie  sa-ti  unwSresti  sconul  cu  tenacity 
infruntSnd  piedicile  si  biruind  areutStile.  Una  dintre 

jflultitudine  de  piedici  §1  obstaffllg^pe  s.QUCt, 


Haidep  sa  ne  lamurim  cum  s-a  format  acest  stereotip. 
De  obicei,  individul  intra  sub  influenza  pendulilor  §i  se 
abate  de  la  calea  sa.  Este  firesc  ca,  intr-un  asemenea  caz, 
in  drumul  sau  s3  apara  o  multitudine  de  piedici.  Omul  i§i 
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dore§te  insS  fericirea,  de  aceea  nu-i  ramane  decat  sa  biruie 
aceste  piedici.  lncercap  sS  ghicip  in  ce  consta  eroarea  lui? 
Ci  merge  spre  un  scop  care  nu-i  al  lui,  printr-o  u§a  care  nu 
este  a  lui?  Nu!  Raspunsul  vi  se  va  parea  iara§i  neobi§nuit, 
cum  neobi§nuit  este  totul  in  aceasta  carte. 

gaaaaa  individului  consta  in  falsa  sa  convincere 
Xf  eu  voi  denSsi  jiedicile.  acoln  in  fata  in  viitor. 

QgteantA  fericirea”.  Acestea  nu  sunt  decat  iluzii.  Niciun 
fel  de  fericire  nu  va  exista!  Oricat  s-ar  stradui,  omul  se  afla 
in  pozipa  unuia  care  vrea  sa  ajungS  din  urm&  soarele  care 

apune.  fy  to  sttom  ™  m  tmeL  mi  gsmvA  mi  a 

fericire ,  nici  in  viitorul  apropiat  §i  nici  in  ce!  indepdrlal 
Mulfi  oameni  care  §i-au  realizat  cu  mare  greutate 


scopul  nu  mai  au  nici  un  sentiment,  totul  este  pustiu.  Ce  s- 
a  intamplat  cu  fericirea?  Dar  nici  nu-i  vorba  de  fericire;  to¬ 
tul  a  fost  un  miraj,  creat  de  penduli  pentru  a-1  face  pe  om 
sa  se  lase  secStuit  de  energie,  in  drumul  sau  catre  o  fericire 
iluzorie.  Repet  inca  o  data:  m  viitor  nu  existdnicio  fericire; 
yea  facade  afl&ai&Simm.vetiTriaTneiii  caresexifia  in 
des0§gr<ire,jie  metadata. 

in  ce  consta  fericirea  in  modelul  Transurfingului? 
Poate  ca  ea,  fericirea,  va  veni  cand  omul  i§i  va  atinge  sco¬ 
pul,  care  este  doar  al  lui!  N-ap  ghicit  nici  de  data  aceasta. 


riu&tru. 


prin  poarta  ntT(EStrd-  Duea-omuL 


^r-cafaa  sa^  atmnj  efc  estg  ferick  £hiar  agugw  -ghiafr  daca, 
gmpri  foea  ttodgea  jg  -eiitn^  Cand  scopul  va  fi 

atins,  bucuria  va  fi  dubia.  Dar  insu§i  mersul  spre  atingerea 
scopului  propriu  face  ca  fiecare  zi  sS  fie  o  sSrbatoare. 
Cand  scopul  nu  este  al  tau  sarbatoarea  se  amana  pentru  un 
viitor  iluzoriu.  Atingerea  unui  scop  care  nu  este  al  tau 
aduce  doar  deziluzie  §i  pustiire  §i  nicidecum  fericire. 
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copul  dumneavoastra  este  acela  care  va  produce  o 
veritabila  mulpimire.  Nu  e  ceva  care  va  oferS  o  satisfaGpe 
vremelnica,  ci  ceva  care  va  vonfera  sentimental  bucnriei 
de  a  trui.  Poarta  dumneavoastra  este  drumul  care  va  duce 
spre  propriul  {el  care  va  pasioneaza  §i  va  inspire.  Nu  se 
poate  spune  ca  acolo  totul  se  obpne  u§or.  Important  este 
faptul  ca«2i§carea  prin  poarta  dumneavoastra  mu  vd  sleie§- 
te  de  puteig,  dimpotriya,  dnseamnd  tin  aflux  de  energie. 

Daca  pomesti  spre  atingerea  scopului  propriu  prin 
propria  poarta,  piedicile  se  depasesc  cu  usurinta.  iar  munca 
nu  mai  e  o  povara.  Paca  in  drumul  sore  a  tin  perea  scopnpf  j 
va  sleiti  de  miteri.  lucrati  farS  entuziasm  si  ohnsiti.  fa. 

seamna  ca  e  vorba  de  un  scop  strain,  ca  v5  luntnti  m  rrmrj. 
l£-de  yant.  Enun^m  SnsusTrTh  liaractcnstice  aTe  scoourj^r 

Daca  In  scopul 

amnneavoastra  vi  se  impune  ceva,  chiar  lipsit  de  impor¬ 
tant,  inseamna  ca  putep  sa  renunptp  la  el  fara  teama. 
ifiand  scopul  este  al  dumneavoastra^  nu  este  nevoie  sa  va? 
<convingep  singur  de  aceasta.  41  urmap  cu  placere.  Erocesul 


tic  atingere  a  acestui  scop  va  da  satisfacpe-.  Atingerea  unui 
scop  strain  se  realizeaza  prin  depa§irea  multor  piedici. 
Drumul  spre  un  astfel  de  scop  Inseamna  lupta  permanenta. 
Pendulul  are  nevoie  ca  top  sa-§i  indeplineasca  sarcina  de 
furubel  pentru  binele  intregului  mecanism.  Va  va  fi  greu, 
dar  vep  face  ceea  ce  trebuie  pentru  ca  pendulii  v-au  indus 
ideea  ca  totul  se  obpne  doar  printr-o  munca  suspnuta.  Da¬ 
ca  suntep  o  persoana  tare  vep  matura  din  cale  toate  obsta- 


colele,  vep  trece  prin  foe  ?i  apa  §i  va  vep  ca§tiga  un  Ioc 
sub  soare.  Daca  suntep  insa  un  om  slab,  stap  la  locul 
dumneavoastra  §i  pnep-va  gura. 
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yr.  tnrenut  un  scop  strain  pare  sa  fie  ceva  la  moda, 
^^lde'presJighL  Pendulii  au  nevoie  sa  va  atraga  pe  linii 
“ale  viepi  care  va~sunt  straine  §i  de  aceea  se  vor  stradui  din 
rasputeri.  Momeala  trebuie  sa  fie  foarte  apetisanta  pentru 
ca  rapunea,  pierzandu-§i  capul,  sa  se  §i  arunce  pe  ea.  Nu  in 
4oate  cazurile  pendulii  pot  sa  te  oblige  sa  pi  cont  de  regula 
ca  mine!”  trebuie  ca  dumneavoastra  sa  dorip  aceat 
diiciu  Pentru*aceasta  ei  creeaza  mitul  carierei  de  sucees  a 
<gtaatfilok  El  arata  care  este  algoritmul  succesului  lor  §i  va 
pune  In  postura  de  a  alege:  fie  sa  imitap  o  experienta  strain 
n3  fie  sa  nu  va  aleeeti  cu  nimic.  Nu  avep  de  unde  sa  §tip 
^nn  se  obpne  succesul.  In  schimb  ei  §tiu,  rezultatul  se  ve- 
de.  Dar,  dupa  cum  am  mai  spus,  starurile  au  succes  tocmai 
pentru  ca  au  soulberat  reeula  ..Fa  ca  mine!”  $i  merg  pe 

propriul  drum.  ftigvritmul  snccesutai  dumrteavoasirdnu-i 

pienimeni,  <7  §fe  dear  propriul  softer. 

^i^Unscopstraint^atras^Dnj^naccesibilitcdec^ 

A§a  ^mnufiratragetorc^s^nteras.  Inaccesibmtatea 
duce  la  doling  de  posesiune.  O  asemenea  trasatura  a  psi- 
hicului  uman  i§i  are  radacina  In  copilarie,  cand  ip  dore§ti 
multe,  dar  ai  parte  de  pupn.  Adesea  se  intampia  ca  daca  i 
se  refuza  copilului  o  jucarie,  el  nu  se  lasa  pana  nu  o  capata, 
iar  apoi  jucaria  nu-1  mai  intereseaza.  Adulpi  au  alte  jucarii, 
dar  se  poarta  precum  copiii.  De  exemplu,  un  adult-copil  nu 


i  A o i  od  narp  Q 


De  fapt,  „privighetoarea”  nu  vrea  sa  se  Impace  cu  ideea  ca 
nu  se  afla  pe  drumul  sau:  „Uite  altora  cum  le-a  reu?it,  eu 
cu  ce  sunt  mai  rau  ca  ei?”  Lasati  important  a  scopului  lao_ 
parte  si  rasoundeti  la  intrebarea:  Vrefi  intr-adevar  din  tot 
sufletul,  sau  doar  vre(i  sa  vrefi?  Daca  atingandu-va  sco¬ 
pul,  vrefi  sa  vd  dovedifi  ceva  dumneavoastra  in§iva  $i  al¬ 
tora, inseamna  ca  scopul  este  fals.  Scopul  pe  care  il  avep 
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nuvS  apasS  ca  o  povarS  ci  va  produce  o  reala  mulpmiire. 

#  Scnnul  Vtiw  vU  imimitlL  Nimeni,  in  afara  de  I 
dumneavoastra,  nu  poate  sa  va  determine  scopul.  Ascultap 
cu  calm  povefele  pe  care  vi  le  dau  „oamenii  §tiutori”  des- 
pre  felul  cum  ar  trebui  sa  procedafi.  Tragep  concluziile  §j 
procedafi  cum  credefi. 

piffle:  aantonfr.  riptwafi  imadiat  itt aeeaat&^grev 
tO:  sufletul  dmrmeavoastra,  $  i  a$a  e  satul 

Jut.- Este  adevarat,  exista  o  excepfie  —  ,o  fraza  aruncatS  la 
intamplare.  Daca  va  amintifi,  frazele  souse  intamplator  pnt 
fi  nigte  semnale.  Semnalul  se  simte  imediat.  O  fraza  a  cui- 
va,  spusS  la  intamplare,  poate  sa  va  aprinda  in  suflet  o 
scanteie.  Daca  s-a  referit  la  scopul  dumneavoastra,  sufletul 
se  invioreaza  §i  s-ar  putea  sa  va  dafi  seama  ca  „este  exact 
ce  trebuie”  Par  numai  in  cazul  cand  persoana  respectiva 
nu  incearca  sa  va  convinga  sau  sa  va  aduca  pe  calea  cea 
dieapta.  Cl.  asa.  in  treacat.  face  o  observatie  sau  face  o  re- 

comandare. 


^  este  al  dumnenvnMc- 

crestoron 

va  amelioreaza  viafii,  inseamna  ca  nu  e  scopul  dumnea¬ 
voastra.  Scupm  ite  Hde^autle-  iucreaza.  mtetdeausa 
dmiiHcavyastra.,  panfm  bnnnitiim#t Aueces,  Scopul  propriu 
este  necesar  doar  pentru  dumneavoastra.  Daca  el  contribu- 
lt  direct  ,a  satisfacerea  nevoilor  altora,  la  cre§terea  buna- 
starii  lor,  inseamna  ca  scopul  va  este  strain.  Pendulii.  sub 
pretextul  unor  intenpi  binevoitoare.  incearca  sa  va  faca  sa- 

i  servifi  pe  altii.  Exista  multe  modalitafi.  Lajjersoanele  ca- 

t£_au  un  putemic  sentiment  de  vinovatie  action^ ^j|p 
^icei  cuvintele  „trebuie”  „e?ti  obligat”  ..este  nece^r 
S4i»  ir  e^e  *?i  gasesc  consolarea  in  faptul  ca  trebuie  sa- 
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si  isp8§easca  ni§te  pacate  imaginare.  La  altele  poate  sa  ac- 
Hooeze  lozinca  ”Au  nevoie  de  ajutorul  dumneavoastra”.  §i 
asta  merge.  Dupa  cum  injelegefi,  aceste  metode  se  axeaza 
pe  important  interioara  §i  exterioara.  Trebuie  sa  refinefi 
ca  noi  tfaifn  in  primul  rand  pentru  noi  inline  §i  ca  nu  dato- 
j5in  nimanui  nimic.  Nu-i  putefi  face  fericifi  pe  alfii.  In 
^cfmhb  Te  putefi  face  rau  daca  dumneavoastra  in§iva  sun- 
tep  nefericit. 

Scopul  strain  provoaca  un  disconfort  sufletes^  Sco- 
^JnleTatsTsun^ereguia  foarte  atragatoar^Rapunea  va 
va  infap§a  cu  incantare,  in  toate  culorile,  care  de  care  mai 
atractive,  avantajele  scopului.  Dar  daca,  cu  toata  atractivi- 
tatea  scopului,  ceva  nu  va  da  pace,  trebuie  sa  fifi  sincer  cu 
dumneavoastra.  Desigur,  rafiunea  nici  nu  vrea  sa  auda; 
pentru  ea  totul  este  minunat,  este  excelent.  $i  atunci,  de 
unde  vine  aceasta  stare  de  disconfort?  Eu  repet  o  reguia 
importanta  din  capitolul  precedent.  xReflectdnd  asupra 
scopului,  nu  va  gdndifi  la  prestigiul  acestuih,  la  inaccesir 
bilitatea  lui,  hi  mijloacele  de  obfinere.  Acordafi  atenfie, 
idoaratarii  dumneavoastra  de  confort  sufletese.  Imaginati¬ 
ve  ca  v-afi  realizat  deja  scopul  §i  ca  toate  celelalte  sunt  de 
domeniul  trecutului.  Va  e  bine  sau  rau?  Daca  alatun  de  sa- 
tisfacfie  se  strecoara  §i  o  unda  de  teama  sau  o  stare  apasa- 
toare,  ceva  impovarator,  inseamna  ca  acesta  este  discon- 
fortul  sufletese.  Merita  oare  sa  va  legafi  de  un  scop  strain? 
£cepul  dumneavoastra  va  fi  $i  mai  atragator  §i  va  va  pro¬ 
duce  $i  mai  multa  mulfiimire  daca  starea  de  disconfort  este 
absenta  total.  Trebuie  doar  sa  intoarcefi  spatele  pendulilor 
?i  sa=I  gasifi. 

Daca  nu  v§  multumeste  locul  t>e  care-1  aveti.in 
aceasta  lume  sau  va  urmareste  un  sir  .de  nhinioane.  in¬ 
seamna  ca.  la  tiropul  resnectiv.  ati  intrat  sub  influenta. 
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pendulilor  distructivi  $i  ca  ati  pomit  spre  un  scop  strain 

printr-o  poarta  straina.  Scopurile  straine  cer  multa  eneraTT 

si  truda.  Ale  dumneavoastra,  dimpotriva,  se  realizeazS 
parca  de  la  sine,  parca  ar  fi  unse.  Gasip-va  scopul  $i  poarta 
?i  toate  problemele  se  vor  rezolva.  q 

A^i  putea  sa-mi  spunep:  „Daca  nu  §tiu  ce  vreau,  cum 
pot  sa  aflu?”  Iar  eu  va  pun  o  intrebare  pe  potriva:  dar  v-ap 
gandit  vreodata  serios  la  acest  lucru?  Cat  ar  parea  de  ciu-  j 
dat,  dar  majoritatea  oamenilor  sunt  atat  de  preocupap  cu 
treburile  pendulilor,  ca  ni§te  adevarap  robop,  ca  nu-§i  mai 
gasesc  timp  pentru  sine,  pentru  sufletul  lor.  Intrebari  de 
genul  ce  anume  !§i  doresc  de  la  viaja  oamenii  §i  le  pun  in 
fuga  §i  le  rezolva  tot  in  fiiga,  fara  prea  multa  bStaie  de  cap, 
deoarece  sunt  cop!e$ip  de  problemele  viepi.  Nu  e  cazul  sa 
„facep  sSpaturi”,  va  fi  suficient  sa  va  lini§tip  un  timp,  sS 
va  adunap  gandurile  §i  sa  auzip  totu§i  murmurul  stelelor 
diminepi. 

$i  daca  in  general  nu  va  doriti  nimic?  Este  o  dovadS 
ca  potentialul  dumneavoastra  energetic  este  extrem  de  re- 
dus.  Starea  de  depresie,  apatia  sunt  o  marturie  sigura  ca 
energia  dumneavoastra  abia  va  ajunge  pentru  a  va  menpne 

existenfa.  Va  trebui  sa-i  inmulpp  rezervele.  Nu  se  poate  ca 

sufletul  dumneavoastra  sa  nu-§i  doreascS  ceva.  Suntep 
prea  epuizat  ca  sa-1  mai  putep  auzi. 
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S pargerea  stcreotipurilor 

Cu  toate  ca  despre  penduli  s-a  vorbit  destul  de  mult, 
vreau  sa  mai  dau  cateva  exemple  despre  modul  in  care 
ace?tia  te  pot  abate  din  drum.  Punep-va  intrebarea,  nu 
cumva  pendulul  va  impune  un  scop  strain  sub  masca  unei 
propuneri  cuviincioase.  De  exemplu,  „un  suflet  bun”  este 
chemat  in  ajutor.  Acest  ajutor  poate  fi  pentru  animale  lip- 
site  de  apSrare,  pentru  soldap  ranip,  pentru  copii  flamanzi 
sau  persoane  care  au  nevoie  de  ajutor,  de  grija.  Sau  undeva 
oamenii  lupta  pentru  libertate  §i  acolo  este  nevoie  de  o 
inima  curajoasa.  Sufletul  bun  imediat  pomegte  intr-acolo 
unde  este  nevoie  de  el. 

|p  realitate  acesta  nu  este  un  ..suflet  bun”,  ci  este  „o 
ratiune  bunS”  care  nu  e  deloc  buna,  ci  pur  $i  simplu  este 
[fcuta  de  suflet.  AceastS  ratiune  a  uitflt  de  sufletul  ei  si  e 
g|-ahit5  s&  aiute  sufletele  altora.  Este  acela$i  lucru  cu  a-p 
p5r2si  propriii  copii  cand  au  un  necaz  §i  tu  sa-i  salvezi  pe 
alpi.  .  Ratiunea  buna”  si-a  bSgat  sufletul  ei  la  cutie  si  a  rar 

pias  sineurS  cu  gandurile  sale  pline  de  ..intelepciune”.  S-a 
fflftnftt  un  tmstiu  interior .  iar  aceffa  t^bui^  umplut  cu  ceva. 

Pendulii  propun  imediat  tot  soiul  de  compensapi. 
VS.  vor  arata  o  foarte  larga  paletS  de  modal  i tap  de  a  va 
pierde  energia  spre  binele  altora.  Nu  cumva  insa  individuL 
de  renede  la  chemSrile  celnrlalti  tocmai  nen- 

tru  cS  in  el  este  un  mare  pustiu?  Nu  cumva  ceea  ce  se  con¬ 
siders  de  nhipei  3  fi  hnnState  si  receotivitate  nu  este  altce- 
va  decat  o  mare  pustietate  sufleteasca?  Pustiul  sufletesc  al 
rapunii  se  compenseazS  cu  grija  fapi  de  alpi,  in  timp  ce 
trebuinfele  propriului  suflet  raman  nesatisfacute.  Penduli- 
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lor  le  convine  ca  aceasta  grija  pentru  alfii  sa  fie  apreciata 
drept  suflet  mare. 

Dupa  cum  vedefi,  pendulii  sunt  foarte  iscusip  in  a 
forma  stereotipuri  foarte  convingatoare.  Dar  nu  este  altce- 
va  decat  o  frumoasa  demagogie.  $i  cum  ramane  cu  propri- 
ul  dumneavoastra  suflet?  Nu  cumva  rafiunea  il  lasa  de  iz- 
beli§te  de  dragul  altora?  De  aceea  va  recomand  eu  a§a  de 
insistent  £a  intoarcep  spatele  pendulilor  ji  s&  v6  xHberap; 
sufletui  din  cutie.  Iubindu-va  propria  persoana  va  yep  gasjv 
*p£opriul  scops  In  drumul  spre  acest  scop  yep  putea  sa  fa¬ 
ced  o  mulprne  de  lucruri  bune  $i  folositoare.  §i,  desigur,  ii 
vep  ajuta  pe  mulp  sarmani  §i  nefericip,  pentru  ca  vi  se  vor 
ivi  multe  §i  nebanuite  posibilitap. 

reticent!.  jattricediBl  dcsofeitaroj  Important  interioara  §i 
cea  exterioara  trebuie  sa  fie  la  nivel  minim.  Cand  se  con- 
frunta  pendulii  intre  ei  au  nevoie  de  un  plus  de  energie. 

lata,  doi  penduli  se  pregatesc  de  confruntare.  Unul 
se  declare  un  adevarat  eliberator  §i  il  invinuie§te  pe  cela- 
lalt  ca  este  dictator  §i  ca  este  un  potenpal  agresor  periculos. 
Pendulul  „adevarat”  are  de  fapt  intenpa  sa-$i  inghita  con- 
curentul,  sa-i  ia  petrolul  sau  alte  resurse  naturale.  Dar  nu 
scoate  o  vorba  despre  acest  lucru  §i  desfa$oara  o  larga 
campanie  propagandists  pentru  libertate  $i  echitate. 

Cineva,  patruns  de  propria  important  §i  aflat  deja  in 
carligul  pendulului,  i§i  spune:  „Eu  sunt  cel  care  am  sa  eli- 
berez  poporul  asuprit  §i  ii  voi  arata  eu  acestui  dictator  §i 
agresor!”.  In  timpul  acesta,  celalalt  pendul  i?i  formeaza 
deta§amentul  sau  de  suspnatori.  Pendulul  -dictator  afirma 
ca  el  este  adevaratul  om  bun  §i  ca  celalalt,  care  s-a  declarat 
eliberator,  este  de  fapt  un  agresor.  Un  altul,  plin  $i  el  de 
importanpi,  clocote§te  de  manie:  „Cum  au  §i  declarat  raz- 
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boi  ?i  Pe  mine  nic*  nu  m'au  ^ntrebat?!  Am  sa  ies  in  strada 
■  voi  protesta  vehement!”  Asta  chiar  poate  sa  intre  in  rSz- 
boi  §i  sa-§i  dea  viata  pentru  libertatea  altora. 

Dup5  cum  vedep,  adentii.  atat  ai  unei  grupari,  cat  $i^ 
rplei  onuse.  sunt  atrasi  in  lupta  pendulilor  din  simplul 

"r.tiv  ca  imnortanta  lor,  interioara  si  exterioara,  este  vizi- 

Kil  crescuta.  iar?in  interior,  au  un  gol  sufletesc  care,  in  ul¬ 

tima  instanta,  nu  numai  ca  nu  se  va  umple  ci,  dimpotriva, 
cp  va  accentua.  $i  ce  vor  capata  aderenpi  atra$i  in  lupta? 

Adeppi  razboiului  vor  incerca  sa  se  convinga  pe  ei  in§i§i 
ca  ceilalp  au  fost  in§elap,  ca  razboiul  n-are  nici  un  rost,  ca 
aduce  tuturor  numai  nefericire.  Adeppi  pacii  primesc  §i  ei 
un  bobamac  peste  nas.  Acela§i  popor  lipsit  de  aparare,  ca¬ 
re  a  fost  atacat  de  pendulul-agresor,  se  grabe§te  sa  se  dezi- 
ca  de  guvemul  sau,  care  a  fost  invins,  §i  ataca  ambasada 
pirii  care  a  aparat  pacea,  ii  fura  ajutoarele  umanitare  §i  de- 
vine  slugamic  fata  de  agresor. 

Este  foarte  clar  ca  ^dtatotijeroan^pe^^  tapta 

In  interior  -  pustiu  sufletesc,  iar  la  suprafata  -  o  pojghita 
straiucitoare  de  importanta  umflata  in  pene.  Oare  toata 
aceasta  tevatura  era  necesara  pentru  sufletele  aderenplor 
atra§i  in  lupta  pendulilor? 

Putep  verifica  printr-un  procedeu  simplu  daca  un 
anumit  scop  va  serveste  dumneavoastra  personal  sau  nu. 

f)acd  grija  pentru  aljii  v^a  fost  indusd  din  afard  —  nu  a  re 
importuned  cum  *  inseamnd  cd  seopul  este  unul  strain. 
Daca  insa  grija  pentru  alpi  vine  din  interior,  din  adancul 
sufletului,  atunci  acest  scop  poate  sa  fie  al  dumneavoastra. 
De  exemplu:  Jmi  place  sa  ma  ocup  de  urma§ii  mei,  pentru 
mine  ei  nu  sunt  o  povara”.  Sau:  „imi  iubesc  copiii  (nepopi) 
§i  imi  place  sa  ma  ocup  de  ei,  sa-i  vad  cum  cresc,  sa  ma 
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bucur  impreuna  cu  ei”.  Dar  cand  copiii  vor  create,  va  tre- 
bui  sa  v5  cauta^i  un  alt  scop. 

Nimeni  in  afara  de  dumneavoastra  nu  va  poate  spune 
ce  scop  s5  aveti.  Exista  o  singurS  modalitate  de  a-1  afla:  ^ 
inlaturap  important.  <&  IntOaBcep  spatele  pendpiifor  $i.-s£ 
-va  ad  resap  sufletului  dumneavoastra.  tubip-?a  tnainte  de 
toate  pe  dumneavoastra  §i  Tngrijip-Ya  in  priimri  xtnd  de 
dumneavoastra!  Numai  a$a  va  putep  gasi  drumul  spre  pro- 
priul  scop.  I 

rcaiitatca  xrhtttKrti  xeapuhri  jt  x& 
iiuxUxdvzirttUnainw  mmn  nn  vdeditafUB.  $i  mtpsa&efc.  Doar 
totul  trebuie  sa  fie  raponal!  Daca  realitatea  obpnerii  sco- 
pului  este  pusa  la  indoiala,  atunci  scopul  fie  este  respins 
din  principiu,  fie  e  pus  la  pSstrare.  Cu  o  asemenea  atitudi- 
ne  omul,  niciodata  nu  va  reu§i  s5  se  inscrie  pe  o  linie  de 
reu§ita  in  viapi.  Ba  dimpotriva,  'fttfltx.uhid  zmipra  iMJtoo* * 

itie&aeaitiBitre;  rise:  to-  hiscrie  pv-  titiia  es'wutut.  I  se 


invartesc  in  gand  tot  soiul  de  scenarii  posibile  ale  e§ecului. 
Scopul  nu  va  fi  atins  prin  mijloace  obi$nuite,  iar  minunile 
nu  apar  atunci  cand  ni  le  dorim  noi.  Intr-adevar,  un  scop 
i?reu  realizabil  se  infantuieste  foarte  rar  in  cadrul  unei 
mental itati  obisnuite  deoarece  oarametrii  indoielii  nu  co- 

respund  cu  linia  scopului. 

•  rSe  va  infdptui  o  mintme  numai  in  caztri  in  -pare  veji 

ti 


ie  de  reglizare.  d  lascoppUrpufi.  §i  atunci,  ceea  ce  inain- 
te  pSrea  nerealist,  acum  va  fi  vazut  dintr-o  alta  perspective. 
Pe  nea§teptate  §i  parca  intamplator  vi  se  va  dezvalui  o  cale 
total  realists  pentru  realizarea  scopului.  In  mentalitatea 
obi§nuita,  aceasta  va  aparea  ca  o  coincident  fantastica.  in 
acest  caz,  rapunii  nu-i  mai  ramane  altceva  de  facut  decat 
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sa  ridice  din  umeri  §i  sa  exclame:  „Cine  putea  sa  §tie?l” 

Din  punctul  de  vedere  al  Transurfingului,  aici  nu-i 
vorba  de  nicio  minune.  Pur  §i  simplu  v-ati  reglat  pe  frec- 
venta  liniei-obiectiv,  ap  cSpatat  hotararea  de  a  avea  §i  in- 
tnpa  exterioara  v-a  transferat  pe  aceasta  linie  a  viepi.  Iar 
pe  aceasta  linie  a  viepi  vor  aparea  noi  posibilitap  §i  se  vor 
deschide  porp  despre  care,  pe  vechea  linie,  nici  nu  puteap 
S5  banuip. 

Ne-am  obisnuit  intr-atata  cu  stereotipurile  invechite, 

incat  le  numim  experienpi  umanitapi.  De  fapt,  ele  sunt  ste- 
reotipuri  formate  de  penduli,  iar  oamenii  sunt  nevoip  sS  le 

accepte.  Intreaga  societate  se  bazeaza  pe  pendulii  care  tra- 
iesc  ?i  se  dezvolta  independent  dupa  propriile  lor  legi  ca 
entitap  energoinformaponale  care  §i-au  subordonat  ade- 
renpi.  Influenza  lor  asupra  omului  este  intr-atat  de  mare 
incat  rapunea  acestuia  §i-a  pierdut  capacitatea  de  a  gandi 
independent  §i  con§tient. 

Sa  luam,  de  exemplu,  crimele  germanilor  nazi$ti  in 
anii  celui  de  al  doilea  razboi  mondial.  Ei  au  savar§it  lu- 
cruri  infior&toare.  S-ar  putea  ca  fascijtii  sa  fi  fost  oameni 
foarte  cruzi,  cu  inclinapi  patologice  sadice?  Nu,  majorita- 
tea  dintre  ei  erau  oameni  la  fel  de  normali  ca  mine  $i  ca 
dumneavoastra!  Ei  aveau  familii,  ii  iubeau  pe  cei  apropiap 
$i  aveau  grija  de  ei.  Intor$i  din  razboi,  ei  s-au  incadrat  in 
via{a  pa§nica  §i  au  redevenit  oameni  obi§nuip  §i  cumseca- 
de. 

De  ce  in  timp  de  razboi  un  familist  cumsecade  se 
transforma  in  fiara?  Deoarece  mintea  lui  se  afla  sub  pute- 
rea  pendulilor.  La  propriu  vorbind,  fund  anerenati  in  bata- 
lia  dintre  penduli,  adeirtii  lor  nu-si  mai  dau  seama  ce  fac. 

Acest  lucru  il  putem  vedea  §i  in  comportamentul  uneori 
bmtal  §i  lipsit  de  sens  al  adolescenplor.  fcitffiarttanary 
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TOStab&este  luutl  iipsir  he  aparatc^i  ratptretmra-  inflnenfc 

ncl'aatc.  -.Sa  luSm  la  rand  pe  fiecare  astfel  de  tanSr.  Este  el 
crud?  Nicidecum  §i  parintii  pot  sa  jure  cS  nu  este  a§a.  Dar 
nimerind  sub  influenza  pendulului,  facand  parte,  de  exem- 
plu,  dintr-un  grup,  el  nu-§i  mai  da  seama  ce  face.  Ratiunea 
fiecarui  membru  al  grupului  literalmente  doarme  deoarece 
ea  a  fost  prinsS  in  latul  pendulului.  Va  amintip  de  meca- 
nismul  transferului  indus? 

Tot  raul,  cruzimea  §i  violent  din  lumea  aceasta  nu 
sunt  provocate  de  natura,  chipurile  ticaioasS,  a  oamenilor, 
ci  de  nature  lacoma  a  pendulilor.  Sufletul  uman  nu  cunoa§- 
te  raul.  Tot  raul  concentrat  in  rajiune  este  un  atac  al 
pendulilor  distructivi. 

Pendulii  sunt  cei  care  ii  incita  pe  oameni  sa  folo- 
seasca  violent  §i  nu  doar  fata  de  alpi,  ci  §i  fa^S  de  ei  in§i§i. 
Cum  vi  se  pare  aceasta  brava  sintagma:  nil 

Ea  este,  in  sine,  o  provocare,  un  indemn  sa-ti 
risti  bunSstarea  sau  chiar  viata  in  numele  unei  idei  strSine. 

Se  intelege  cS,  dacS  ideea  este  a  ta  §i  riscul  este  justificat, 
poate  cS  merits  s a  ri§ti.  Dar  nu  exists  ceva  mai  prostesc 
decat  un  rise  nejustificat  ce-Ji  pericliteazS  sSnStatea  §i  via¬ 
ta. 

Jndividul  este  provocat  de  cStrc  oenduli  la  o  actiune 

msM  pftntmc?  gutroircitarea  c&ipi  gg 

rises  sunt  felurile  de  mSncare  preferate  ale  pendulilor  Fr>.  I 

losind  stereotipul  falsului  curaj  sau  ajutorul  unui  aderent  1 
concret,  pendulul  se  straduie§te  sS-§i  inhate  victima:  „Nu 
sta!  AratS  de  ce  e§ti  capabil!  Doar  nu  vrei  sa  pari  fricos?” 

§i  in  clipa  urmatoare  omul  plin  de  importantS  se  precipita 
sS  dovedeasca  §i  celorlalti  §i  lui  insu§i  contrariul.  Aflat  in 
capcana  unui  fals  stereotip,  nici  nu-i  trece  prin  gand  cS  el 

nu  este  obligat  sS  dovedeascS  nimSnui  nimic  si  ca  ar  putea 
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ci  simnlu  sS  ignore  pSrerea  manipulatorilor. 

Complexul  de  inferioritate  il  determinS  pe  om  sS-i 
facS  jocul  pendulului.  Evident,  un  rise  nejustificat  nu  este, 
fliri  pe  denarte.  o  manifestare  de  curaj,  ci  este  stredania  de 
a.yi  ascunde  aceleasi  false  complexe.  Ratiunea  dispune  in 
mod  iresponsabil  de  viata  sufletului  sSu  in  beneficiul  unor 
stereotipuri  indoielnice.  SSrmanul  sufletel,  facut  ghem,  se 
uitS  neputincios  la  inveterata  de  ratiune,  dar  nu  are  ce  face. 
Ratiunea  se  poartS  cu  sufletul,  in  cel  mai  bun  caz,  ca  un 
ratat  cronic  care  i§i  varsS  nimicnicia  pe  cei  din  jurul  sSu, 
jar  in  cel  mai  rSu  caz,  ca  un  alcoolic  notoriu  sau  ca  o  vita 
turbatS  care  i§i  bate  nemilos  copilul  lipsit  de  apSrare. 

Fie  ca  ratiunea  dumneavoastrS  sa  se  trezeascS  dintr-o 
asemenea  halucinatie  neguroasa.  Ea  are  o  minunata  §i  ne- 
pretuita  comoara  -  sufletul  sau.  tUnindu-vS  sufletul  si  rati¬ 
unea.  veti  cSpSta  adevSrata  libettate  si  uutere.  Nu  vS  te- 
meti  sa  smulgeii  din  rSdScini  stereotipurile  create  de 
penduli.  Vi  se  va  dezvaiui  adevareta  natura  a  multor  lu- 
cruri  din  aceasta  lume.  £)istmxdnd  stereotipurile,  deschi- 
d^g&j^ijejereeat^ 


Scopurile  proprii 

Chiar  de  la  bun  inceput  presupun  ca  aveti  o  dorinta 
scumpa  sufletului  §i  ca  va  §i  imaginati  cam  cum  ar  putea  fi 
realizata.  Chiar  daca  nu  aveti  nicio  idee,  nu  e  nicio  pro¬ 
blems.  DacS  veti  fi  hotarat  sa  aveti  se  va  gSsi  o  variants. 
Cel  mai  important  este  sS  vS  definiti  adevSrata  dorinta  ar- 
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zatoare,  sa  ajungep  la  hotararea  de  a  avea  §i  sa  acponati. 
jntentia  Transforms  dorinta  in  scop.  Oormst  fm 

Par  trebuie  mai  intai  sa  va  cla- 


rificati  ce  anume  doriti  de  la  viata.  Formularile  dezlanate 
de  genul  „vreau  sa  fiu  bogat  §i  fericit”  nu  merg. 

Imaginap-va  ca  va  plimbap  prin  ora§  fara  un  scop 
anume.  Hoinarip  pur  §i  simplu.  Unde  vep  ajunge?  Nu  se 
$tie.  Daca  vrep  sa  ajungep  intr-un  anume  loc,  mai  devre- 
me  sau  mai  tarziu  tot  vep  ajunge  chiar  daca  nu  §tip  bine 
drumul.  A§a  este  §i  in  viata:  daca  nu  aveti  un  scop,  in¬ 
seamna  ca  suntep  corabioara  de  hartie  pe  un  rau  involburat. 
Daca  avep  un  scop  §i  tindep  spre  el,  putep  sa-1  realizap. 
Dar  s-ar  putea  $i  sa  nu-1  realizati. 

Doar  intr-un  singur  caz  exista  o  garanpe  de  suta  la 
suta  ca  il  vep  realiza:  esie  sconul  dumneavoastra  p 

daca  aiuneeti  la  el  prin  poarta  proprie.  In  acest  caz,  nimeni 
§i  nimic  nu  va  poate  impiedica,  deoarece  cheia  frale-ului 
sufletului  dumneavoastra  se  potrive§te  ideal  la  lacatul 
drumului  ales.  Ce-i  al  dumneavoastra  nu-1  poate  lua  ni¬ 
meni.  A§a  ci  nu  vor  fi  probleme  cu  realizarea  scopului. 
Problema  este  numai  sa  va  gasiti  scopul  $i  poarta. 

In  primul  rand,  scopul  nu  este  defmit  de  unele  cerin- 
\e  temporare.  El  trebuie  sa  raspunda  la  intrebarea:  | 


de  la  vkuaf ! Ca  anume  vfi  poate  Jace  yjgia  pGnd  de  hucurJQ 
\$L&ridre2t  Numai  acest  lucru  are  importanta.  Restul  poate 
fi  considerat  umplutura,  nesemnificativ,  coaja  ce  ramane 
de  la  penduli. 

Oasip'-va  un  scop  principal.,  Realizarea  acestuia  va 
atrage  dupa  sine  indeplinirea  tuturor  celorlalte  dorinte. 

Daca  nu  va  vine  nimic  concret  in  minte,  atunci  pentru  in- 
ceput  putep  formula  un  astfel  de  scop  (general:  doriti  de  la . 
V-iata  confort  si  prosperitate.  * 
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Ce  inseamna  in  acceppunea  dumneavoastra  confort 
•  prosperitate?  Necesitatea  de  a  avea  o  casa,  o  ma§ina, 
jmbracaminte  frumoasa  §i  alte  atribute  ale  unei  viep  con- 
fortabile  poate  fi  inlocuita  cu  un  singur  scop  -  sa  avep  un 
loc  de  munca  bine  piatit.  Dar  dupa  cum  vedep,  acesta  nici 
m5car  nu  este  un  scop,  ci  este  poarta  care  nici  ea  nu  este 


prea  clara. 

Un  serviciu  bine  piatit  poate  fi  inlocuit  cu  ceva  §i 
tnai  concret  -  sa  devenip  un  foarte  bun  specialist,  daca  nu 
chiar  unicul,  in  domeniul  dumneavoastra  de  activitate.  Ca¬ 
re  este  dorinta  sufletului  dumneavoastra?  Aici  apare  intre¬ 
barea:  acopera  oare  aceasta  activitate  toata  rapunea  viepi 
dumneavoastra?  Daca  lucrurile  stau  astfel,  inseamna  ca 
avep  noroc  -  scopul  §i  poarta  coincid.  Sa  presupunem  ca 
va  ocupap  exact  cu  ceea  ce  va  trage  inima  -  un  anumit 
domeniu  al  §tiintei,  culturii  sau  artei.  Deci,  pcupandu-va 
cu  lucrul  dorit,  vep  putea  face  descoperiri  sau  vep  putea 
crea  capodopere  Tnseamna  ca  pe  o  asemenea  linie  a  viepi 
fericirea  se  afla  aici  $i  acum,  nu  undeva  in  viitot  Toate 
atributele  unei  viep  confortabile,  pe  care  altii  le  obpn  cu 
mare  truda.  vor  veni  singure  ca  ceva  ce  se  intelege  de  la 
sine.  Va  aflap  deci  pe  drumul  dumneavoastra.  Chiar  daca 
aceasta  indeletnicire,  fie  ea  ?i  placuta,  nu  este  unica  ocupa- 
pe  care  va  umple  existenja  de  bucurie  §i  va  asigura  atribu¬ 
tele  de  confort,  categoric  inseamna  ca  o  putem  considera 
doar  poarta  dar  nu  o  putem  numi  scop.  Nu  uitap  ca  scopul 
dumneavoastra  trebuie  sa  va  transforme  viata  intr-o  sarbS- 
toare,  cu  toate  atributele  corespunzatoare.  Nu  va  gandip 
deocamdata  la  mijloacele  de  realizare,  adica  la  porti.  Rrin- 

rHrsoTuT  acf 

dmput-c 

Raspundeti-va  la  intrebarea:  catre  ce  anume  ma 
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cheama  inima  ca  sa-mi  fie  viafa  o  sarbatoane?  Lasap  la  o 
parte  orice  gand  cu  privire  la  prestigiu  §i  gradul  de  accesi-  | 
bilitate  ale  scopului  propus.  tstn  tirbuie  TdL  jtreocnjg 
tricittrr fet-dg tiTtiitarh  Daca  nu  credeti.  iacercatilotusL  pr^. 

faccti-va  ca  totul  va  este  accesibil  si  ca  nu  va  ramane  dec^l 
s5  aleeeti.  Nu  va  sfiiti  si  comandati  cu  toata  convingerea. 

Ap  vrea  si  avep  o  barca?  Dar  ce  ap  zice  de  un  iaht? 

Ap  vrea  sa  avep  un  apartament?  Dar  ce  ap  zice  de  o 

vila? 

Ap  vrea  s&  fip  §ef  de  departament?  Dar  ce  ap  zice  de 
funcpa  de  pregedinte  al  unei  corporapi? 

Ap  vrea  sa  lucrap  mult  ca  s5  ca§tigap  mulp  bani? 
Dar  ce  ap  spune  s&  nu  lucrap  deloc  §i  sa  traip  in  belgug? 

Ap  vrea  sS  va  cumparap  un  teren  ieftin  §i  sS  va  con- 
struip  o  casa?  Dar  ce  zicep  de  o  insula  proprie  in  Marea 
MediteranS? 

Astfel  de  „Dar  ce  ap  zice  de...?”  pot  continua  la  ne- 
starlit.  fcfciei  m±  imaginup  tie  sum  gereriio 

climiiieawrastram  eemparapfr  eu  -oeea-ee-ap  putea  s4*>bp, 

pcana^iTOneasffiaaaa, 

ftefcJL  Expresia  „imi  doresc  din  tot  sufletul”  vorbegte  de  la 
sine.  Ea  exprima  nu  o  parere,  ci  o  atitudine.  Parerea  este 
produsul  activitapi  mentalului.  Atitudinea  vine  din  adan- 
cul  sufletului  §i  de  aceea  numai  ea  poate  sa  determine  care 
scopuri  sunt  ale  dumneavoastra  ?i  care  sunt  straine.  Cand 
va  defrnip  scopul,  punep-va  intrebarea:  „Cum  ma  simt  in 
„coaja”  scopului  pe  care  mi  1-am  realizat?” 

Sa  presupunem  ca  v-ap  ghicit  dorinfa.  Ca  sa  verifi- 
cap  daca  dorin{a  va  aparpne  sau  nu,  formulap-va  urmatoa- 
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i  doua  intrebari.  Prima:  intr-adevar  imi  trebuie  acest  lu- 
16  6<?  A  doua-  Totugi  imi  trebuie  cu  adevarat?  Incercap  sa 
potrivip  la  dorinpi  exprimata  toate  insugirile  unui  scop 

adevarat  va  dorip  din  tot  sufletul  acest  lucru  sau 
,nar  Vreti  sa  vd  dorifft  Nu  cumva  incercap  sa  va  dovedip 
.eVa  dumneavoastra  in$iva  ?i  celorlalp?  Intr-adevar  dorip. 
Can  o  facep  ca  un  tribut  platit  modei  sau  prestigiului. 
Unui  invalid  s-ar  putea  sa  i  se  para  ca  i§i  dore$te  din  toata 
nima  sa  patineze.  In  realitate,  un  asemenea  scop  pomegte 
nu  din  inima,  ci  din  amaraciunea  provocata  de  neputinpi  sa. 
te  incita 

mite  Ij  ^Humneavoa^tra!^  ^  "”""*  **  *  mS^ 
unicul  criteriu  sigur  in  alegerea  scopului  il  constitu¬ 
te  disconJortul  sufkte.SC.  reacfia  negativd  a  sufletulxu 
la  decizia  luata  de  rafiune <■  Slarfia  de  COnfort  SUfkkSC  S? 
nnate  controla  numai  duoa  ce  rapunea  a  luat  o  deciziejn 
privinta  scopului  sau-  tmaflinati-va  ca  y-ati  apns  scopuLsi 
totul  a  ramas  in  urma.  Imediat  dupa.  nu  mai  vorbig — eggre 
pi  Si  ascultati-va  sufletul.  V&  *  hi^  r*u?  &&  st^ 
Ho  rnultumire  ««  strecoara  o  kfi™*  sau  o  stwatif  dg  apasar 
re  inseamna  ca  sufletul  spune  clar  „nu”.  Rapunea  mci  nu 
poate  sa  i§i  imagineze  cate  nepiaceri  ascunde  in  sine  un 
scop  prezentat  intr-un  ambalaj  atragator.  Dar  iata,  sufletul 

simte. 


Sentimentul  de  disconfort  poate  sa 

A§a  cum  s-a  aratat  in  capitolul  precedent,  sfiogenia  este  un 
fel  de  timiditate  datorata  ineditului  situapei:  „Oare  toate 
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acestea  sunt  pentru  mine?”  c &isconfortul  suftetesc  este  & 
rsenzafie  de  apasare,  c de  piatrd  pe  inimd  cape,  se  manifests 
’slab  pe  fundalul  unbr  judecdfi  optimists  ale  rafiunii.  Se» 
poate  scapaide  stanjeneala  eu  ajutorul  slide-urilop,  pe  cand 


cea  mai  mare  gre§eala  sa  considerap  ca  nu  meritap.  E  o 
prostie!  Va  punep  singuri  o  astfel  de  eticheta  primitiva. 
Pendulii  sunt  cei  care  v-au  facut  sa  va  punep  singuri  o  ast¬ 
fel  de  eticheta  primitiva.  Meritap  tot  ce-i  mai  bun.  fn  orice 
caz,  nu  va  grab  ip  sa  luap  o  hotarare  defmitiva  in  legatura 
cu  scopul.  Facep  proba  cu  slide-urile.  Daca  vedep  ca  sen- 
timentul  de  apasare  nu  cedeaza  in  timp,  inseamna  ca  dis- 
confortul  sufletesc  este  cauza. 

Daca  acest  sentiment  de  apasare  este  legat  de  unele 
aspecte  ale  scopului  in  sine,  inseamna  ca  scopul  este  strain, 
este  al  altcuiva.  Daca  aveti  o  stare  de  disconfort  la  gandul 
ca  scopul  este  greu  de  atins.  inseamna  ca  el  nu  infra  in  zo¬ 
na  de  confort  sau  ca  v-ati  ales  o  poarta  straina.  'W  xa  gdiL-l  I 
<Ji(i  prill  C£  mfloace  ya  vefi  realiza  scopul:  mai  Tntai  stable  I 
lifi-1  CM  esoetittiM  iDaca  nu  va  vedep  in  rolul  pe  care  vi  1- 
ap  dorit,  este  posibil  sa  nu  fip  inca  pregatit  pentru  el.  Zona 
de  confort  poate  fi  largita  cu  ajutorul  slide-urilor.  Cat  pri- 
ve§te  poarta,  nu  va  facep  griji.  Vi  se  cere  doar  sa  fip  hota* 
rat;  in  felul  acesta,  mai  devreme  sau  mai  tarziu,  intenpa 
e^cterioa^Av^rata.poarta  necesara. 

Jslu  va  l4t^Utcntatsa  vaaleaeli  ca  scoafianiiiC  hipu- 
rile,  daca  voi  avea  bani,  toate  problemele  se  vor  rezolva,  I 
voi  $ti  ce  s3  cumpar.  Aducep-va  aminte  de  valiza  plina  cu 
bancnote  din  capitolul  „Slide-uri”.  Acolo  spuneam  ca  ba-  I 
nii  nu  pot  constitui  un  scop,  ei  sunt  doar  un  atribut  insop-  I 
tor.  Pute^i  sa  fip  de  acord  imediat  cu  o  asemenea  pozipe,  I 
dar  pnep  seama  ca  nu  este  o  simpia  afirmape.  Ne-am 
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obi§nuit  atat  dr  mult  cu  banii,  incat  practic  putem  sa  ex- 
primam  orice  in  echivalentul  banesc.  fianii  sunt  insa  o  cat 
tegorie  abstracta,  destinata  rapunii  §i  nicidecum  sufletului. 
Sufletul  nu  §tie  ce  se  poate  face  cu  banii  pentru  ca  el  nu 
poate  gandi  abstract.  Scopul  final  trebuie  sa  fie  pe  in^elesul 
sufletului.  El  are  nevoie  sa  afle  ce  vrep  sa  facep  cu  banii 
pe  care  dorip  sa-i  obpnep:  o  casa,  un  cazinou,  o  insula  etc. 
Hu  vorbim  de  mijloacele  prin  care  pot  fi  obpnup,  dar  ma- 
car  sa-i  faca  piacere  sufletului. 

Pana  cand  contabilitatea  interioara  nu  va  numara 
mijloacele  necesare  nu  vep  reu§i  sa  stabilip  care  va  este 
scopul  §i  sa  va  §i  reglap  pe  obiectiv.  Activap-va  Suprave- 
ghetorul  ?i  fiti  pe  faza  ori  de  cate  ori  ratiunea  incearcS  sa 
evite  rdspunsul  la  intrebarea:  [,Ce-mi  doresc  de  la  via^a?” 
Stereotipul  ca  scopul  este  greu  de  realizat  este  cel  mai  pu- 
temic,  a§a  ca  va  trebui  s3  avep  rabdare.  Rapunea  va  incer- 
ca  sa  raspunda  la  o  alta  intrebare:  „Cum  sa-1  realizez?”  Hei, 
§i  acum  sufletul  ii  va  spune  rapunii:  „Tu  sa  taci!  Asta  nu  e 
grija  ta,  noi  alegem  jucaria!” 

Trebuie  sa  tindep  sa  va  eliberap  de  pendulii  distruc- 
tivi,  dar  acest  lucru  nu  inseamna  sa  va  izolap.  Intreaga  so- 
cietate  se  afia  sub  influenta  lor  §i  de  aceea  nu  va  ramane 
decat  fie  sa  plecap  in  Himalaya,  fie  sa  va  cautap  pendulii 
potrivip.  Pustnicilor  le  este  u§or  „sa  discute  cu  Etemita- 
tea”  deoarece  se  afia  departe  de  penduli.  E  suficient  insa 
s5-l  aduci  pe  unul  dintre  pustnici  in  mediul  agresiv  al 
pendulilor  ca  acesta  i§i  pierde  imediat  §i  echilibrul  §i  capa- 
citatea  de  a  se  deta§a. 

Asta  nu  inseamna  ca  ar  exista  vreu^^ericol^nuhaT 
scopul  trebuie  sa  fie  cel  adevarat.  Gasip-va  scopul  §i  pen- 
dulul  va  fi  nevoit  sa  va  considere  drept  un  favorit.  Putep 
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chiar  sa  creap  un  nou  pendul.  Important  este  sa  va  exerci- 
taii  drephil  de  a  aleye  liher  si  sS  nu  permiteti  oendulilor  ^ 

uYa  tins  sub  control  _ 

Analizand  §i  cugetand  nu  va  ve|i  putea  defini  scopul, 
Adevaratul  scop  il  poate  identifica  doar  sufletul.  Analiza 
este  o  activitate  a  rapunii.  Sufletul  nu  §tie  sa  gandeasca.  El 
e  capabil  doar  sa  vada  §i  sa  simta. 

In  procesul  de  cautare  a  scopului,  sarcina  rafiunii 
nu  este  aceea  de  a  cauta.  Ea  va  proceda  ca  de  obicei,  adicj 
va  analiza  §i  va  construi  lanpiri  logice  pe  baza  unor  stereo- 
tipuri  $i  etichetari.  Daca  ne-am  putea  gasi  calea  in  acest  fel 
am  fi  cu  totii  fericiti. 


jSarcina  ra(iunii  este  aceea  de  a  filtra  toate  informa- 
[  (iile  exterioare  dar  sa  fie  {oarte  atenta  la  confortul  sujle- 


/esc.JRatiunea  trebuie  doar  sa-§i  stabileasca  o  directiva: 
caut  ceva  care  sa-mi  transfonne  viata  intr-o  sarbat 


i.)upa  aceea  se  lasa  informapa  exterioara  sa  tirkaca  pnn  til- 

trul  ei  $i  sa  urmareasca  ce  simte  sufletul  din  perspectiva 
acestei  „directive”. 

Cautarea  expresa  a  drumului  nu  duce  la  nimic.  Nu 
va  nelini$tip,  a$teptap  §i  observap.  Daca  rapunea  s-a  ori¬ 
ental  spre  cautare,  informapa  va  veni  ea  singura.  La  un 
moment  dat  vep  primi  informapi  care  va  vor  stami  un  viu 
interes.  Important  este  ca  in  momentul  acela  rapunea  sa  fie 
atenta  la  confortul  sufletesc. 

Putep  sa  §i  grabip  aparipa  informapei  necesare.  Pen- 
tru  aceasta  ar  fi  foarte  util  sa  va  largip  sfera  de  interes. 
Ducep-va  acolo  unde  n-ap  mai  fost:  la  muzeu,  in  excursii, 
la  concerte,  filme,  in  alte  cartiere  ale  ora$ului,  la  o  librarie, 
oriunde.  Nu  trebuie  neaparat  sa  cautap  ceva,  ci  doar  sa  va 
largip  gama  de  informapi  §i  sa  observap. 

Nu  va  stabilip  un  termen  precis  nu  va  precipitap  §i 


m 
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nu  transformap  cautarea  scopului  in  obligape.  Punep-va  in 
gfind  un  fel  de  directiva:  eu  caul  3£gL  ceva  care  UHL  va 
trMsforrna  viata  intr-o  sarbatoare. 

Urmarip  ce  anume  simpp  §i  facep-o  mai  atent  decat 
o  fSceap  inainte.  Aceasta  directiva  trebuie  sa  funcponeze 
in  permanent  ca  un  fundal.  Orice  informape  care  va  par- 
vine,  trecep-o  printr-un  filtru  interogativ;  ce  simt  oare,  imi 
place  sau  nu?! 

Mai  devreme  sau  mai  tarziu  vep  primi  un  semn  sau 
o  informape  care  ar  putea  sa  va  faca  sa  vibrap:  „Da,  imi 
place!”  Sucip  informapa  pe  toate  parple  $i  urmarip  daca 
va  simpp  confortabil. 

in  sfar§it,  nu  mai  suntep  tentap  sa  va  gandip  la  mij- 
loacele  de  realizare  §i  v-ap  definit  scopul.  Candva-aparea 
£  Juitaia£eade.<a**ea$i  xlft-a^acpflaa  in  vederea  reaTTzaril  g? 
jpjnLiii.  ahinrl  strand  kunii  diimneavoastra  ua  suFeri  a  if 
gpnsformare  uiimtoare^  Si  iata  cum  se  va  petrece  lucrul 
acesta. 

V-ap  eliberat  de  povara  falselor  scopuri  §i  acum  re- 
spirap  u§urat.  Nu  mai  suntep  in  situapa  sa  facet i  n'§te  lu- 
cruri  la  care  nu  va  trage  inima.  A^i  renuntat  la  lupta  pentru 
o  fericire  iluzorie  in  viitor  §i  v-ati  permis  sa  avep  -  aici 
acum.  Mai  ieri  va  straduiati  sa  umplep  pustiul  sufletesc  cu' 
surogatele  ieftine  propuse  de  penduli.  Iar  acum,  rapunea  a 
15sat  sufletul  sa  iasa  din  cutie  §i  a  aparut  uimitorul  simta- 
m£nt  de  u§urare  §i  eliberare  de  parca  ar  fi  venit  primavara 
$i  v-ati  fi  trezit  din  amorteala  iemii.  Senzatia  de  apasare  a 
disparut.  Recunoa$tep  ca  e  mult  mai  piacut  sa  acponezi 
pentru  propriul  scop,  §tiind  cS  a^i  gasit  in  interiorul  dum- 
neavoastra  ceea  ce  anterior  va  straduiati  sa  gasip  in  lumea 
exterioara.  Ratiunea  a  renuntat  la  povara  scopuri  lor  altora 
§i  la  gandurile  fara  rost  §i  a  lansat  sarcina  necesara  in  stra- 
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tul  lumii  sale.  Sufletul  §i-a  ales  jucaria  §i  de  bucurie  sare  §j 
bate  din  palme.  Ap  distrus  falsul  stereotip  §i  v-ap  permis 
sa  avep,  de§i  era  fals  ca  scopul  este  inaccesibil.  De  aceea 
vi  s-au  deschis  larg  porple  care  odinioara  erau  ferecate.  In 
sfar§it,  rapunea  a  ajuns  sa  priceapa  ca  scopul  este  intr- 
adevar  realizabil.  Acum  viata  va  fi  o  sarbatoare  deoarece 
sufletul,  radiind  de  bucurie,  va  {opai  tntr-un  picior  alaturi 
de  rapunea  care  §i-a  plasat  scopul  in  campul  lumii  sale. 
Jinandu-se  de  mana,  sufletul  §i  ratiunea  merg  voios  pe 
drumul  drept  §i  placut  spre  fericirea  care  este  deja  aici  §j 
acum. 


Portile  dumneavoastra 


Daca  in  drumuLspre  tel  vor  aparea  mereu  obstacole. 
Tnseamn;!  fie  ca  a  fost  ales  un  scop  strain,  ife  ca  merg^tf 
spre  fel  infrand  prinrr-o  noarta  straina"  Unicul  lucru  In  via¬ 
ta  care  trebuie  considerat  imjaortan^c stcdefinirea  scopului 
propriu  §i  a  porpi  proprii.  Nazuind  spre  scopuri  straine  pu- 
te^i  sa  va  pierdep  tntreaga  viata  fara  a  obpne  ceva.  Nimic 
nu-i  mai  trist  decat  recunoa§terea  ca  toate  eforturile  au  fost 
depuse  in  zadar  §i  ca  viata  a  fost  o  nereu§ita. 

Pendulii  i-au  invatat  pe  oameni  sa  facS  „ce  este  ne- 
cesar”  dar  sa  considere  ca  este  obligatoriu.  Stereotipul  ne- 
cesitafii  impuse  a  fost  folosit  pana  la  absurd:  s-ar  putea 
crede  ca  viata  este  un  termen  pe  care  top  trebuie  sa-1  res- 
pecte.  Omul  s-a  obi§nuit  a§a  de  mult  cu  necesitatea,  meat 
adevaratele  inclinapi  ale  sufletului  au  fost  inghesuite  in  cel 
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mai  indepartat  colt  al  con§tiintei  in  a^teptarea  unor  vre- 
muri  mai  bune.  Dar  iata  ca  viata  se  apropie  de  sfar§it  iar 
timpurile  mai  bune  nu  ajung  sa  vina. 

Fericirea  licare§te  mereu  undeva  in  viitor.^j|J^j^gj 
afirma  ca  pentru  ca  acest  viitOLsa  vina,_trebuie_ca_el^ 

^fJ^^^m^jrtfUffMj^LrD^elemai  multe  ori  oamenii 

^JuntsTa^el^^Iac^^m  rapuni  materiale.  Treburile  se 
impart  in  doua  categorii:  cele  care  ne  plac  §i  munca  pro- 
priu-zisa  care  sS  ne  aduca  profit.  In  afara  de  nnnr 

hecesitatea  imnusa  jpea  una  dintre  me- 
^lelependulilor  in  incercarea  lor  dea-lindeparta  cat  mai 


^^oejndivjcUle^ale^a^ 

*l![ntr^devlr^hia^^u  un  hobby  pop  sa  ca§tigi  bine, 
dac&  acesta  p-e  scopul.  Daca  sunteti  nevoit  sa  renuntati  la 
rsea  ce  va  place  doar  pentru  ca  nu  aduce  nici-un  venit, 

gjynci  trebuie  sa  slabiliti  foarte  dar  daca  aceasta  are  lega- 

tura  cu  scopul  ales  de  suflet.  Lucrurile  care  va  plac,  vor 
putea  ele  sa  va  prefaca  viata  intr-o  sarbatoare?  Daca  aceste 
lucruri  nu  au  legatura  cu  scopul  ales,  nu  se  poate  spune  cu 
certitudine  daca  aduc  sau  nu  un  venit.  Daca  sunteti  con- 
vins  ca  despre  ele  este  vorba,  atunci  a§teptap  ca  in  viata 
dumneavoastra  sa-§i  faca  aparipa  atributele  confortului. 

|gama_cu_priy^r^  la_indestularea  material3._  El  §i  a§a  va 

avea  totul,  daca  va  dori  acest  lucru. 

Dar.  falsul  stereotip  al  necesitaui  impuse  nu-i  permi- 
teornuluisa  sededice  in  intregime  scopului  sauV  O  sume- 
dem^^xen^r^otservidreptconfinnare.  Iata  unul  din¬ 
tre  ele:  un  tip  ciudat  merge  la  lucru  ca  toata  lumea,  iar  in 
timpul  liber  creeaza  sau  inventeaza.  Nici  nu-i  trece  prin 
cap  ca  poate  vinde  pe  bani  grei  creapile  sale.  El  traie§te  in 
saracie,  avand  convingerea  absoluta  ca  pentru  un  colt  de 
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paine  trebuie  sa  munceasca  cu  abnegate.  Iar  cat  private 
pasiunea,  asta  este  numai  a?a  „pentru  suflet”.  In{elegep  Ce 
se  petrece?  Acest  om  il  slugare?te  pe  un  nene  tot  timpul 
viepi  sale;  §i  zice  ca  este  necesar  s-o  faca  pentru  ca  sa  fa 
asigure  existenja.  Iar  sufletul  lui  prime§te  doar  ni§te  firimi- 
turi,  ramase  dupa  timpul  de  munca  petrecut  la  acest  nene. 
$i  atunci  te  intrebi:  pentru  cine  traie§te  acest  om?  Pentru 
acel  nene? 

DacS.  scopul  dumneavoastra  coincide  cu  poaita 
dumneavoastra,  va  putep  imbogap  prin  hobby-ul  pe  care  il 
avep.  Realizarea  scopului  atrage  dupa  sine  satisfacerea  tu- 
turor  celorlalte  dorin{e,  iar  rezultatele  vor  depa§i  orice  a$- 
teptari.  Sa  nu  va  indoip  de  cele  afirmate  pentru  ca  in  lu- 
mea  areasta  >to^  r.r.en  r.p  e  taeui  cu  suflet  costa  foarte  mtjTp 
§i  Himpntriva  !.  rezultatele  muncii  raiiunii  sunt  prciuiif 
.foarte  slab-Dupa  cum  §tip,  adevSratele  capodopere  se  nasc 
din  unitatea  sufletului  §i  a  raiiunii.  Pe  calea  spre  scopul 
urmarit  vep  realiza  capodopere,  daca  nu  le  vep  permite 
pendulilor  sa  va  intoarca  din  drumul  ales,  in  acest  caz,  to- 
tul  este  simplu:  si  va  urmap  calea  §i  sa  nu  va  Dsap  am5gi|i 
de  tertipurile  pendulilor.  Mai  devreme  sau  mai  tarziu  veji 
obpne  un  succes  grandios. 

Mai  complicat  este  atunci  cand  scopul  nu  coincide 
cu  poarta.  De  aceea,  inainte  de  a  lua  hotararea,  trebuie  s3 
va  gandip  foarte  bine.  Scopul  dumneavoastra  nu  are  cum 
s5  va  complice  via{a.  Dimpotriva,  alegandu-va  scopul,  va 
simpliiicap  viata  si  va  eliberap  de  o  multime  de  problems. 
Nu  va  grabifi  cu  alegerea  portii.  InTgortanteste^ave^Ih^- 
tararea  de  a  avea  $i  se  va  gasi  gi  poarta. 
seama  cam  unde  s-ar  afla  poarta  du g  i  tieavoastra. 
Slide-mile  si  jajgiti-va  zona  de  confort.  Renuntati  la  im- 
portanta,  renuntap  la  dorinja  de  a  realiza  scopul.  Imediat 
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rr  veti  permite  sa  avetu  intenpa  exterioara  va  va  sugera 
.ggta  potrivitl 

Poartci  dumneavoastm  este  acel  drum  care  va  va 
^Aur.e  spre  scopul  dumneavoastra.  Dupa  ce  v-ap  definit 
scopul,  punep-va  intrebarea:  in  ce  mod  poate  fi  obpnut 
acest  scop?  Mai  devreme  sau  mai  tarziu,  intenpa  exterioa- 
va  va  dezvaiui  diferite  posibilitap.  Sarcina  pe  care  o 
avep  este  sa  gasip  printre  ele  chiar  poarta  dumneavoastra. 
Analizap  toate  variantele  posibile.  Fiecare  varianta  va  tre- 
bui  sa  fie  supusa  testului  de  confort  sufletesc.  Aici  putep 
sa  aplicap  acelea§i  principii  ca  gi  la  alegerea  scopului. 

Sa  presupunem  ca  avep  ca  scop  sa  fip  o  persoana  cu 
o  situape  materiala  buna.  Atunci  trebuie  sa  stabilip  care 
vor  fi  mijloacele  care  va  vor  asigura  acest  statut.  Doar  ba- 
nii  nu  vin  aga  de  simplu,  in  plus,  are  important  §i  ce  anu- 
me  reprezinta  persoana  respectiva.  Ea  poate  sa  fie  o  stea  a 
show  business-ului,  un  mare  industrial,  un  finanpst,  un 
mare  specialist,  mogtenitorul  cuiva  etc.  Prin  urmare,  ce  do- 
rip  s&  fip?  Trebuie  sa  va  gasip  propria  cale  spre  bogape  - 
ceva  care  sa  va  fie  aproape  de  suflet.  Ca  sa  aflap,  intrebap- 
1  chiar  pe  suflet,  nu  o  intrebap  pe  rapune.  Rap  tinea  este 
nrodusul  mediului  social.  Iar  acesta  este  suspnut  de  pen- 
duli.  Mediul  social  va  spune:  „Fii  o  somitate,  un  politician, 
un  bogatag  -  aga  vei  capata  prestigiu!”.  Dar  cum  fericirea 
dumneavoastra  nu  prezinta  interes  pentru  pendul,  el  nu  va 
va  ajuta  sa  gasip  niga  necesara  in  aceasta  viapi. 

Rapunea  gi  amicii  va  sugereaza  ca  trebuie  sa  va  ga- 
sip  o  slujba  bine  platita,  de  exemplu,  aceea  de  avocat.  Top 
spun  ca  devenind  un  avocat  foarte  bun,  pop  cagtiga  o  gra- 
mada  de  bani.  Sigur  ca  v-ap  dori  sa  cagtigap  mulp  bani, 
dar  s-ar  putea  ca  aceasta  poarta  sa  nu  fie  a  dumneavoastra. 
Prin  ea  nu  putep  ajunge  chiar  acolo  unde  va  dorip.  Daca 
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scopul  a  fost  bine  ales,  atunci  poarta  va  va  deschide  ase- 
menea  posibilitap  la  care  nici  nu  v-afi  gandit.  Sa  presupu- 
nem  c a  cerin(ele  dumneavoastra  sunt  -  o  casa  proprie,  o 
ma§ina,  un  salariu  bun.  Intrand  pe  poarta  proprie  vep  obp- 
ne  atat  de  mult,  incat  fostele  cerin^e  vor  parea  de-a  dreptul 
caraghioase.  Dar  pentru  aceasta  nu  trebuie  sa  gre§ip  atunci 
cand  va  alegep  poarta. 

Sa  nu  va  grabip.  Altfel  va  vep  irosi  timpul  §i  efortu- 
rile  §i  vep  face  o  alegere  gre$ita.  Pentru  defmirea  scopului 
§i  a  porfii  va  pot  fi  necesare  cateva  luni  de  zile.  In  tot  acest 
timp  va  trebui  sa  pnep  un  fel  de  „post  de  impecabilitate”  - 
va  trebui  sa  nu  v3  abatep  de  la  principiile  Transurfingului. 
Le  cunoa$tep  deja. 

In  primul  rand  -  constientizarea.  Trebui  sa  va  moti- 
vap  in  mod  consent  acpunile  pe  care  le  vep  intreprinde. 
Sa  va  dap  seama  daca  ap  injeles  regulile  jocului  sau  daca, 
fara  sa  vrep,  va  supunep  pendulului. 

Urmariti  care  este  niyehd  imyortantei  interioare  si\ 
exterioare.  (landifi-va  la  scopul  §i  poarta  dumneavoastra 
ca  §i  cum  le-ap  avea  deja.  Nu  va  gandip  la  prestigiu,  la  in- 
accesibilitate  §i  la  necesitate.  Renunfap  la  orice  fel  de  im¬ 
portant.  Ceea  ce  avep  este  ceva  obi§nuit  perttm  dumnea¬ 
voastra. 

Imnacati-va  de  la  bun  inceout  cu  un  posibil  insucces. 
Daca  este  o  reu§ita  -  e  bine;  daca  nu  e  posibil  a$a  ceva,  in- 
seamna  ca  nu  a  fost  sa  fie  pentru  dumneavoastra  $i  nu 
avep  de  ce  sa  va  amarafi.  Permitep-va  $i  sa  gre§ip.  Lasap 
loc  in  viala  dumneavoastra  ?i  pentru  o  eventuaia  inffange- 
re,  numai  ca  aceasta  trebuie  sa  fie  sub  control.  Mai  mult 
decat  atat,  din  expunerea  pe  care  o  voi  face  in  continuare 
vep  afla  ca  nereu§ita,  de§i  va  produce  ciuda,  nu  este  nici- 
decum  o  inffangere,  ci  este  inca  un  jalon  pe  care  1-ap  de- 
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-jsit  in  drumul  spre  scopul  propus. 

Asisurati-va  ca  poarta  respective  poate  fi  inlocuita. 
jvju  renuntap  dintr-o  data  la  poarta  anterioara,  nu  daramap 
puntile  in  urma  dumneavoastra,  acponap  prevazator.  Nu 
mizap  totul  pe  o  singura  carte.  Lasap-va  cai  de  rezerva. 

ConjimsUi  sa  cuIatiJn  gand  slide-ul  scopului.  dam -- 
neavoastra.  In  felul  acesta  va  largip  zona  de  confort  §i  va 
Teglati  pe  frecvent  liniei-obiectiv.  Intenpa  exterioara  va 
va  sugera  informapa  necesara. 

Ca  sa  nu  ratap  aceasta  informape  pomip  in  gand 
slide-ul  de  cautare  a  scopului  §i  a  porpi.  Trecep  prin  acest 
slide  toate  datele  lumii  exterioare.  Apreciap  daca  va  con- 
vine  sau  nu  acest  slide.  In  acela$i  timp  ascultap  murmurul 
stelelor  diminepi  §i  nu  ce  va  spune  rapunea.  famie  w* 
pp rtzmt  2*  yd  gandip  6rce  vd  spam  4for  mpsannt&j^-eti 
- ztaaaxxxuad apnsd smz  tbatppmsdL  vddd-aript 
Acest  lucru  trebuie  sa-1  urmarip.  Fip  atenp  la  ce  va  spune 
sufletul  despre  fiecare  informape.  La  un  moment  dat  el  va 
vibra  §i  va  exclama:  „Asta  este!”  ) 

Din  nou,  nu  va  grabip.  Largip-va  zona  de  confort  §i 
reglap-va  gandurile  pe  linia-obiectiv.  Facep  acest  lucru 
pana  cand  vi  se  contureaza  o  conceppe  clara,  legata  de 
scop  §i  de  poarta.  Va  trebui  sa  ajungep  la  o  concluzie  clara: 
„Da,  asta  este  ce-mi  doresc  §i  asta  imi  va  transforma  via^a 
in  sarbatoare”.  Sufletul  va  canta,  iar  rapunea  i§i  va  freca 
mainile  de  mulpimire. 

Daca  deia  sufletul  canta.  dar  ratiunea  inca  se  mai  in- 
doieste,  largifi-va  din  nou  zona  de  confort,  Aceasta  va  va 
permite  sa  distrugep  falsul  stereotip  ca  lucrul  acela  este 
inaccesibil  §i  nerealist.  foffiifexg  poarta  vi  se.  pare  inacce- 
Kp'iti i  1 1  ca  iianchisTi  -falsul  -stereotip  ai  iyrarrtTSihihr 
'ts&.&tv  am  m  wtmea  dunmeazaasga^l  and  vep  dis- 
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truge  stereotipul,  poarta  se  va  deschide. 

Eu  nu  va  cer  sa  m3  credep  pe  mine  sau  pe  oricine 
altcineva.  Nu  vep  reu$i  niciodata  sS  vS  convingep  rapunea 
sa  creadS.  Rapunea  in  mod  invariabil  va  accepta  numai 
faptele.  A§a  c3,ipentru  ca  poarta  sa  devina  reals  pentru  rj- 
4iune  trebuie  sS  vS  transferap  pe  linia-obiectiv  a  viepj. 
Acest  lucru  se  poate  obpne  numai  cu  ajutorul  unui 
tscop)  La  inceputul  liniei,  scopul  este  doar  ceva  de  viitor, 
dar  pentru  rapune  cSile  de  realizare  a  acestuia  deja  se  in- 
trevSd.  Este  inutil  §£  autoconvingeti  $i  sa  luptati  cu  ste¬ 
reotipul.  Nu  astfel  veti  reugi  sa  distrugeti  stereotipul.  El  vg 
pieri  de  la  sine  cand  intentia  exterioara  va  va  grata  eg  pg 

linia-obiectiv  exista  noi  posibilitati.  De  aceea  va  atrag 
atenpa:  <uu  ininrap  savS  ujuummi  Kt  sd  inptap  bo  ster?* 
dapot*  Tot  ceea  ce  trebuie  sa  faced  este  sa  va  rula[[  sistp. 
matic  in  gand  slide-ul-scop.  Acestea  nu  sunt  ni§te  exerci- 
fii  sterile  care  au  doar  un  caracter  speculativ  ci  inseamni 
mi?care  concrete  spre  scop. 

Nu  uitap  cS  realizarea  materials  are  inerpe  §i  intenpa 
exterioarS  nu  poate  sS  faca  imediat  comanda.  Avep  rSbda- 
re.  Iar  dacS  Au  mai  avep,  inseamnS  cS  dorip  cu  ardoare  si 
vS  realizap  scopul  cat  mai  repede.  Luap-o  de  la  capSt  $i 
diminuap  important  Dorip,  deci  avep  dubii  cS  ap  putea 
sS  il  realizap.  LSrgip-vS  din  nou  zona  de  confort  pana 
cand  vep  vedea  cS  se  deschid  reale  perspective. 

Pendulii  pot  sS  vS  mascheze  poarta  sub  inveli$ul 
unei  false  lipse  de  important  §i  de  valoare.  Cdt-cee are 

pttteft  -prrJrrnPfUSi  ptBCBER,  id  V*  M- 

pjmd.  tax  impeatanfti  Avep  toate  calitSple. 

Orice  prostie  pe  care  ap  putea  sS  o  facep  pentru  cS  Ssta  e 
genul  dumneavoastrS,  nu  are  nicio  valoare,  in  schimb  ar 
putea  sS  vS  serveascS  drept  cheie  la  poarta  necesarS.  incer- 
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cap  sS  vS  direeponap  „neseriozitatea”  ce  vS  caracterizeazS 
spre  porple  serioase. 

De  exemplu,  dacS  avep  reputapa  de  „flecar  de  douS 
parale”,  s-ar  putea  sS  devenip  un  excelent  comic.  DacS  al- 
pj  spun  cS  nu  §tip  decat  sS  vS  gStip,  este  posibil  ca  poarta 
dumneavoastrS  sS  se  deschidS  pentru  profesia  de  top- 
model,  fotomodel  sau  modeling.  DacS  vS  enerveazS  modul 
cum  se  face  publicitatea  §i  bombanip  cS  reclama  cutare  e 
prost  fScutS  §i  cS  ar  putea  fi  facutS  cu  totul  altfel,  lucrul 
acesta  nu  inseamnS  doar  cS  suntep  nemulpimit,  ci  s-ar  pu¬ 
tea  sS  fie  o  dorinpi  ascunsS  de  a  vS  manifesta  capacitSple 
in  acest  domeniu.  Am  enumerat  cateva  exemple,  cazuri 
particulare.  „Nulitatea”  personals  se  poate  manifesta  sub  o 
formS  cu  totul  nea§teptatS.  O  vep  descoperi  dacS  ii  vep  in- 
toarce  spatele  pendulului  §i  vS  vep  indrepta  atenpa  spre 
sufletul  dumneavoastrS.  Gandip-vS  cS  dacS  vS  fac  plScere 
unele  prostioare  pe  care  Ie  mai  facep,  s-ar  putea  ca  acest 
lucru  sS  insemne  ceva. 

Tot  ce  am  spus  se  refers  la 

tiijTJS  presupunem  cS  vS  aflap  deja  pe  dmmufspre  scopul 
ales.  Exists  o  modal  itate  sS  vedep  dacS  aceea  este  poarta 
potrivitS.  Daca  in  drum  snre  scon  nhnsiti.  vS  nierdeti  en^.r- 

gfigPiri  deqsshiK.,  inpsamna  & 

jfivita.  $1,  mvers,  daca  swleji  cuorins  de  entuziasm  cand 
faced  ceva  care  va  gpropie  de  scop,  outeti  sa  aveti  certi- 

tudinea  ca  este  chiar  poarta  dumneavoastra. 

Mai  exists  o  modalitate  de  vS  da  seama  cS  poarta  es¬ 
te  cea  adevSratS.  O  poartS  strSinS  poate  sS  simuleze  cS  ar  fi 
a  dumneavoastrS;  pare  cS  s-ar  deschide  pentru  dumnea¬ 
voastrS  dar,  in  ultimul  moment,  se  inchide  cu  zgomot,  chi¬ 
ar  cand  suntep  gata  sS  intrap.  RezultS  cS,  mrtrarai  pruitr-a 
fnarrkstama 
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«aj  In cqq  inseamna  ca  n-a  fost  poarta  dumnea¬ 

voastra.  A§a  se  p  manifests  perfidia  pendulilor  care  in 
mod  special  deschid  porp  accesibile  pentru  top  ca  sa  atra- 
ga  cat  mai  mulp  aderenp. 

De  regula,  langS  portile  dumneavoastra  nu  se  inehe. 
.suie  nimeni.  ,$i  chiar  dacS  ar  fi  multi  amatori  care  sa  vrea 
sa  intre  prin  ea,  top  se  vor  retrage  imediat  si  va  vor  lasa  sj 

intrati.  Portile  accesibile  tuturor  sunt  deschise  pentru  top, 
dar  tree  prin  aceste  porp  doar  capva.  Amintip-va  inca  o 
data  cum  pendulii  creeaza  mitul  carierelor  strSlucitoare  ale 
starurilor  p  se  straduiesc  sa  ip  subordoneze  cat  mai  mulp 
indivizi  folosind  regula  „f&  ca  mine!”.  Oamenii  atrap  de 
miraj  se  fnghesuie  sa  intre  top  prin  aceeap  poarta,  dep 
propriile  lor  porp,  aflate  in  apropiere,  sunt  absolut  libere. 

Dar,  pentru  dumneavoastra  s-ar  putea  sa  se  inchida 
p  aceasta  poarta  daca  ap  incalcat  grosolan  legea  echilibru- 
lui.  De  exemplu,  un  scop  are  pentru  dumneavoastra  o  prea 
mare  insemnatate  p  punep  totul  pe  o  singura  carte.  Poarta 
aceasta  s-ar  putea  deschide  din  nou  dacS  vep  scSdea  din 
importanpi.  Despre  aceasta  vom  vorbi  la  sfarptul  acestui 
capitol. 
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Intentia 


Cred  ca  daca  ap  consumat  ceva  timp  pentru  defini- 
rea  scopului  p  a  porjii  inseamna  ca  avep  p  intentie.  Jnten^ 
jfc i  transforms  dorinta  in  sLQfL  Dorinta  fara  intenpe  nu  se 
realizeaza  niciodatS.  Nici  visurile  nu  se  implinesc.  Prin  ce 
se  deosebepe  scopul  de  vis?  Prin  acelap  lucru  prin  care 
intenpa  se  deosebepe  de  dorinta.  Daca  avep  intenpe,  visul 
se  transform^  in  scop.  Visurile  goale  p  castelele  de  nisip 
nu  pot  schimba  nimic.  Numai  intentia  este  capabila  s3 
schimbe  viata,  cu  alte  cuvinte,  hotararea  de  a  avea  si  de  a 
ijctiona. 

Sa  presupunem  ca  ap  reupt  sa  va  definip  scopul  p 
suntep  ferm  hotarat  sa-1  realizap.  Ardep  de  nerabdare  sa 
incepep  sa  aeponap  cat  mai  curand.  Acum  este  cazul  sa  v5 
temperap.  J^fu  mai  dap  importanpi  scopului,  renun  tap  la 
dorinta  de  a-1  atinge  p  pastrap  doar  hotararea  de  a  avea. 
ftananc :dn^saacpgnaft jg-cadnrt  tfwentteiffgre,  adkatsa. 
ffideplmiti  ^r-PT^TrtrTri  -sf  EEtg  fara  patima  $i  fara  insis- 


Singurele  lucruri  care  pot  sS  strice  totul  pe  drumul 


%  ^taruln^a;  fcidulfa-t 


spre  tel  sunt  I 

coercfpa.  In  conceptia  noastra  obi§nuita  acest  lucru 
sun9  ciudat.  Dar  eu  sper  sa  nu  vi  se  mai  para  nimic  nelalo- 
cul  lui.  Haideti  sa  punem  totul  cap  la  cap. 

Mem&idsD^^ogOTi^^li^i^gni^nue^n^^; 

nu  sfau  a§a^Tnsgamna  ori  cQ^ 

_ ^oo^ _ 

obipiuit  s5  lupte,  sa  depa§easca  obstacolele.  Toate  ^ro- 
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blemele  le  creeazS  rapunea  atunci  cand  ea  incepe  sa  dea 
lucrurilor  o  important  excesiva  §i  sS  lupte  impotriva  cur- 
sului  variantelor.  Linia  viepi  dumneavoastrS  confine  un 
minim  de  piedici,  dacS  nu  vS  vep  lega  de  importanta., 

fl'rebuie  sa  mergefi  spre  scopul  propriu  exact  cum  va 
duceti  spre  corespondenfa  de  la  cutia  po§tala.  Ce  ram  an* 
din  intentie  dacS  o  eliberafi  de  importanta  si  de  dorinta  de 

a  va  atinge  sconul?  Numai  hntSrareade  a  avea  si  de  a 
jDomi.  Nu  va  facep  o  problema  din  ce  vep  gasi  in  cutia 
po§taIa  ci  pur  §i  simplu  ducep-va  spre  ea!  Nu  va  gandi{i  la 
problema  -  acponap,  fie  ce-o  fi!  §i  problema  se  va  rezolva. 

in  apS  pop  sa  inaintezi  In  doua  feluri:  vaslind  cu 
mana  sau  folosind  vasle. 

Intenpa  interioara  a  rapunii  te  indeamna  sS  vaslegti 
cu  mainile,  sa  grSbegti  lucrurile:  „Eu  insist,  eu  vreau  nea- 
parat  sa...”.  Intenpa  exterioarS  acponeaza  intr-alt  mod: 
„A$a  trebuie  §i  gata!”  Atom  timp  cat  veji  persist a,  nu-i  veii 
da  posibilitatea  intentiei  exterioare.  sa  realizeze  scopul pe 
cursid  variantelor,  De  unde  sS  §tie  rapunea  cum  anume  va 
putea  fi  realizat  scopul? 

feotesarea  .spreatfe  varatpl  pm  Mflarig  poartir . 

bei&terk.1Nimeni  §i  nimic  nu  va 
impiedica,  daca  importanta  este  la  nivelul  minim  §i  daci 
nu  luptap  impotriva  cursului  variantelor.  intrucat  mergep 
pe  calea  proprie,  nu  avep  de  ce  va  teme,  chiar  daca  apar 
dificultap  temporare.  Permitep-va  sa  va  bucurap  de  viaja 
§i  acceptap  totul  ca  pe  un  dar.  Daca  sarbatoarea  este  um- 
britS  de  ceva,  incercati  sa  determinati  unde  ati  dat  prea 

multa  importanta.  Ce  va  apasa?  La  aceasta  intrebare  exists 
un  raspuns-standard:  pe  va  imnnnep  constrangeri  fie  ^ 

/a  pripip. 


I ffitt  r^hHare  pentru  a  vS  atinge  senpij) 

;siv5  unui  anume  lucru..Nu 


Gandurile  §i  sentimentele  apasatoare  pot  sa  aparS  ca 
pjinare  a  unei  zone  minime  de  confort.  Sa  presupunem  cS 
tn  urma  realizarii  scopului  trebuie  sS  primip  o  suma  mare 
de  bani.  Imediat  apar  o  serie  de  ganduri  alarmante:  „unde 
s5-i  tin?”,  „ar  fi  mai  bine  sa-i  investesc  in  ceva?”,  „dar  da¬ 
ca  ii  pierd?”,  „dacS  mi-i  fura  cineva?”.  Daca  este  a§a,  in- 
seamnS  cS  nu  sunteti  incS  pregatit  s§-i  avep.  Cand  realiza- 
rea  visului  are  tangente  cu  probleme  de  genul  acesta,  in 
mod  inevitabil  apare  o  incatu§are  sufleteascS  §i  o  tendintS 
necon§tientizata  de  eliberare  de  tot  ce  inseamna  probleme. 
in  acest  caz,  intenpa  exterioara  va  lucra  impotriva  dum¬ 
neavoastrS. 

Dorinta  de  a  avea  este  necesar  sa  fie  suspnutS  in 
permanenpi.  Dar  nu  e  necesar  sS  va  silip  sa  rulap  mereu  in 
gand  slide-ul  scopului.  Sigur  cS  vS  face  plScere  sS  vS  gan- 
dip  la  scopul  dorit.  Dar  nu  trebuie  nici  sa  incercap  sa  va 
autoconvingeti:  nu  vep  obpne  rezultatul  scontat.  Intentia, 
spre  deosebire  de  autoconvingere,  inseamna  ca  decizia  a 
fost  luata  $i  nu  e  cazul  sa  mai  reflectap.  Realizarea  scopu¬ 
lui  e  sigurS.  Price  indaiala  va  disparea  de  la  sine  daca  va 
yeti  largLzona  de  confort.  _  _ _ 

Vreau  sa  vS  feresc  de  o  mare  gre§ealS.  'ErwtS  incS  «h 
Stoenlip  fak,  care-  te  iadeamnS  l£  gande$t.i  numai  la 
ffesSfoiirarea  fencitS  a  ev&nimenteinr,  <  )ricat  ar  p&rea  de 
ciudat,  acesta  chiar  este  un  stereotip  fals.  Vedep  cate  sunt? 
Ce  credep,  vep  reu§i  sa  va  gandip  numai  la  succes?  MS 
indoiesc.  DacS  veil  ilnde  sS  eTTminap  din  scenariul  dum- 
'neavoastrS  varlanfele  negative,  nu  va  rezuTta  riuntc.  Wu 
vep  reu§i  sa  va  convingeti  ratiunea  ca  totul  va  merge  ca  pe 
roate.  Rapunea  va  Simula  cS  vS  crede;  ea  este  in  stare  de 
a§a  ceva.  Cu  toate  acestea,  in  adancul  sufletului  vep  avea 
indoieli,  pentru  ca  §i  rapunea  are  indoielile  ei.  Sufletul  va 
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glsi  negre§it  varianta  negativl  -  la  magazie,  acolo  unde  a 
aruncat-o  rapunea. 

Jn  genExaL  xnt  irebm&n^  iwdadefi  m^lid^ratscoja^ 


iaimci  wxJsLiteL. 


riuzfcr/aziiznrE'zrm^za^Respec- 


tivul  slide  trebuie  si  conpnl  numai  tabloul  final  al  realiza- 
rii  scopului.  Avep  deja  acest  lucru.  Tot  ceea  ce  vi  se  cere 
este  sa  vl  bucurap  de  slide. 


rafta-ehcm.  Convingep-va  rapunea  nu  de  i'apLul  ea  loiu!  va< 
tzece,  ci  cl  totjui  trece  deja  fara  aspezitafi.  Vizualizarea 
verieii  in  curs  a  lantului  de  transfer  merge  in  pas  cu  ceea 
ce  faceti  acum  si  doar  cu  un  pas  mai  fnainte.  Incercand  sa 
va  autoconvingep  cl  lucrurile  se  vor  termina  cu  bine,  va 
pnep  sub  un  control  strict.  Nu  va  mai  gandip  la  probleme- 
le  care  incl  nu  s-au  produs  §i  navigap  lini§tit  pe  cursul  va- 
riantelor. 


Realizarea 

Mergeam  pe  asfaltul  umed... 

De  dimineafa,  a  plouat  §i  ramele  au  ie§it  din  iarbl  in 
clutarea  sensului  viepi  §i  a  unor  noi  descoperiri.  Dar  fieca- 
re  a  avut  soarta  ei.  Cele  ferice  au  reu§it  sa  se  tarascl  pan! 
la  stratul  vecin  cu  cemoziom  gras.  Altele  au  nimerit  in 
ciocurile  plslrilor.  Cateva  au  fost  strivite  de  talpile  unor 
mon§tri  uria§i  care  tropliau  pe  asfalt.  A  ie§it  soarele  §i  a 
uscat  asfaltul.  O  rami  a  rlmas  chiar  la  jumltatea  drumului. 
Ea  §i-a  dat  prea  tarziu  seama  de  gre§eala  sa.  Nu  i-au  mai 
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ajuns  puterile  sa  se  tarasca  panl  la  caplt.  O  a§tepta  o 
nioarte  inceati  §i  chinuitoare.  §i  dintr-o  data  o  forja  de  ne- 
Inteles  a  ridicat-o  §i  a  aruncat-o  pe  plmantul  umed.  Din 
punctul  de  vedere  al  ramei,  acest  lucru  era  imposibil,  ea  nu 
a  putut  sa  infeleaga  §i  sl-§i  explice  ce  se  intampll.  Dar, 
pentru  mine,  aici  nu  s-a  petrecut  nimic  supranatural:  mi-a 
fost  pur  $i  simplu  mill  de  rama  §i  am  aruncat-o  in  stratul 
de  flori.  Cu  siguranfl,  acest  peregrin  singuratic  §i-a  ales 
totu§i  corect  scopul  slu  §i  poarta  sa. 

Dacl  Jelul  vi  se  pare  greu  de  realizat,  intreaga  slrba- 
'oarc  va  va  fl  iixlcata.  <k  indnleli  *1  gaaduri  anfctore  in 
Tgg&W&ai  O  ^gsibila Hfiiau&ita.  Cym  si  fie  posibil  ceva, 
ore  care  tu  crezi  cl  este  imposIbiT7)atl  un  model  de  in- 
trebare  stupidl.  Dar  nu  este  a$a!  Din  nou  ml  intorc  la  cele 
spuse  mai  sus.  Nu  veil  U1  U1£L  un  M. Y!£  autocon~ 
yingeji,  sa  vfi  impuneji  sa  credefi.  Lasap  aceste  griji  sterile 
ji  apucap-vl  cu  sarg  de  treabl,  altfel  spus,  mergeji  in  di- 
rectia  scopului. 

Nu  trebuie  si  vl  nelini§teascl  faptul  cl  scopul  vi  se 
pare  greu  de  realizat.  VI  este  greu  si  vl  imaginati  cl  ar  fi 
posibil  a§a  ceva.  Dar  aceasta  este  o  grija  nesemnificativl. 
Treaba  dumneavoastrl  este  si  alegeti  corect  ce  vrep  si 
comandati,  restul,  lasap  in  grija  chelnirului.  Mulp  oameni 
care  au  avut  succese  nlucitoare  au  afjrmat  dupl  aceea  cl 
nici  in  ruptul  capului  n-ar  fi  crezut  cl  sunt  in  stare  si  obp- 
nl  asemenea  rezultate. 

^  mjppoea  .Ttmtrg  arflEtji  apagie-  inn 

|iiaPcata.tjciapt^  m 

fees,  grift  ropmdrc  jBLxnJjloacgle.dE  Hfflfaag.  Sufletul  n- 
are  nicio  idee  cu  privire  la  modalitlple  de  realizare  a  sco¬ 
pului.  In  vis,  el  s-a  obi$nuit  si  capete  pur  §i  simplu  tot  ceea 
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ce  i§i  doregte.  Orice  nazuin^a  a  sufletului  este  imediat  rea- 
lizata  de  catre  intenpa  visului.  Pe  unde  zboara  sufletul  in 
tot  timpul  in  care  ratiunea  doarme  dusa,  nimeni  nu  stie 

Trezindu-se  din  somnul  profund,  ratiunea  incepe  sa  direc- 
poneze  panzele  sufletului  potrivit  a§teptarilor  §i  trairilor 
sale.  De  aceea  visele  nu  pot  sS  constituie  un  criteriu  pentru 
fnlelegerea  dorurilor  sufletului. 

Din  acela§i  motiv  noi  nu  putem  sa  ne  amintim  vieple 
anterioare  ale  sufletului,  daca  ele  intr-adevdr  au  existat. 
Ratiunea,  spre  deosebire  de  suflet,  vine  in  aceastS  lume  ca 
o  foaie  alba  de  hartie.  Exista  nenumarate  marturii  despre 
faptul  ca,  in  anumite  circumstance,  rapunea  oamenilor  a 
avut  acces  la  informapi  din  vieple  anterioare.  Aceasta  este 
o  problema  separata  §i  ea  nu  intra  in  cadrul  prezentei  carp. 

Rapunea  este  nevoita  sa  se  gandeasca  la  mijloace 
pentru  ca  ea  s-a  obi§nuit  sa  acponeze  in  cadrul  intenpei  in- 
terioare.  Iar  in  acest  cadru,  in  mod  obligatoriu  exista  $i  un 
scenariu  cu  final  rau.  In  acest  caz,  intenpa  exterioara  nu 
numai  ca  nu  va  va  aiuta.  ba  chiar  va  actiona  impotriva.  De 
aceea  eu.  va.  recomand.  in  mod  insistent  sa  Tncetafi  g§.  re-, 
flectap  la  diversele  scenarii  ale  evolupei  evenimentelor.  In* 
calea'dumneavoastra  spre  tel,  va  trebui  sa  precumpaneasca 
hotararpa  dc  a  avea  -  acesta  fund  cel  mai  important  lucru 
care  treBme^saTva-  intereseze.  Partea  ramasa  a  intenpei  - 
potararea  dea  acpon^-  trebuie  sa  fie  curatata  la  maximum 
de  dorinta  si  de  unportanta. 

Hotararea  de  a  merge  este  o  intenpe  lipsita  de  pasiu- 
ne  de  a  indeplini  minimum  din  ceea  ce  vi  se  cere.  Sa  acti- 
onezi  fara  patima  nu  inseamna  sa  fii  lasa-ma  sa  te  las  $i  sa 

actionezi  fara  hotarare  ferma,  Cred  ca  intelegep  ce  vreau 
sa  spun.  €u  cat  veti  reusi  sa  curatati  mai  bine  intenpa  inte- 
rioara  de  dorinta  si  de  important^  cu  atat  veti  putea  actio- 
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[tsi  mat  cficienL 

Scenariile  realizarii  scopului  trebuie  gandite  numai 
in  linii  generale:  determinarea  etapelor  pe  drumul  deplasa- 
iji  catre  scop,  altfel  spus  -  verigi^lantuluideUansfen 
Dup5  aceea  nu  trebuie  sa  va  maTgan^i^la^enmiu^ene^ 
ral^  " 


jeoi^ine  numai  tabloul  final  al  scopului  realizat  §i  nu  contr- 
fle.niciun  fel  de  scenarii.  Rulap  permanent  in  gand  slide-ul, 
respirap  impreuna  cu  el.  Zona  de  confort  incepe  sa  se  lar- 
geasca  §i  parametrii  emisiei  mentale  se  vor  regia  pe  linia 
scopului  viepi. 

Din  toata  atitudinea  dumneavoastra  legata  de  reali- 
zarea  scopului  cxetodeparice^  afsdnrin-i 

yy^i.niniiHijnp'-tADaca  veti  starui  sa  depuneti  eforturi  pen- 
tni  o  mai  rapida  realizare  a  scopului.  daca  va  veti  indoi  de 

f-anacitatile  dumneavoastra. 


* 


Pennitep-va 

sa  fip  imperfect  §i  sa  facep  gregeli.  Daca  dumneavoastra 
in§iva  nu  va  permitep  sa  gre§ip,  nu  a§teptap  ca  alpisa  va 
dea  voie  sa  grepp.  fracS  va  Jemeti.Ga^connt  miva  £  regtp 
aak mseattna  ca^-gpanrr  rtnrima  $i  cum  sa  nu  doregti? 
jfiii|iTii  ip  irtrn  TTfrrr  in  nrrrtihri  irrmrifr-rfllt  fmliHnm 

gi  -cariante  xte  &a  ie  avep  pregatito.  Daca  nu 


jfetknimar 

Important  este  ca  in  niciun  caz  sa  nu  mizafi  scopul 
dumneavoastra  pe  o  singura  carte.  Nu  se  poate,  de  exem- 
plu,  sa  lasap  totul  la  voia  intampiarii  §i  sa  va  vedep  de  pa- 
siuni.  $i  daca,  in  curand,  va  veti  da  seama  ca  ap  gre§it,  ca 
este  vorba  de  un  scop  strain  sau  de  o  poarta  straina?  In 
plus,  rpizand  totul  pe  o  carte,  incaicati  echilibru^.  lotdeau- 
na  trebuieisa  existe  o  contrapondere,  o  variant!!  de  rezerva* 
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exemplu,  nu  renuntati  la  ln- 
cul  de  munca  pana  nu  a  veti  garantia  unui  nou  loc  de  mun- 

ca.  Nu  trantiti  vechea  poarta  si  nu  dati  foe  puntilor;  fiti  ex- 
trem  de  precaut  si  prev5z5tor.  Chiar  daca  sunteti  absolut 
sigur  c5  scopul  si  poarta  sunt  ale  dumneavoastra.  nu  facet i 
miscari  negandite,  care  in  caz  de  insucces  va  pot  lasa  fari[ 

o  bucata  de  paine  si  un  acoperis  deasupra  capului.  Nimeni 
nu  are  asigurare  cand  e  vorba  de  nereu$ite. 

Pentru  orice  situate,  sunteti  inarmat  cu  tehnica  vigu- 
roasa  a  Transurfingului,  a$a  ca  aveti  mai  putine  motive  de 
nelini§te  §i  teama.  Acum,  cel  pufin,  cunoa§tefi  regulile  jo- 
cului,  iar  acest  lucru  tnseamna  mult.  i»Hmilt*-wlTaB|||1||litTT» 

<nocotL>  pacific  imcrlinfc: Metodele  de  care  a(i  luat  cuno§tin$ 
va  ofera  un  mare  avantaj.  Dar  acesta  nu  e  totul.  In  urma- 
toarele  capitole  veti  face  cuno§tinfa  cu  „artileria  grea”  a 
Transurfingului. 

Daca  nu  veti  pune  piedici  intentiei  exterioare  nrin 
actiuni  bazate  pe  nivelul  crescut  al  jmportantei^aceasta  va 

va  duce  negresit  spre  tel.  Deplasati-va  pe  cursul  variante;- 
l,or  si  nu  incercaii  s8  vS  imnotriviti.  VS  va  indemna  sft  lup- 
ta];  impotriva  cursului  obi^nuinta  ratiunii  de  a  line  lotjjl 
sub  control.  Nu  va  lasafi  convins:  nimeni  nu  are  cum  sa 
§tie  dinainte  toate  mi$carile.  PacI  suntep  preocupat  dt 
‘zualizarea  sTTdg-UTui-scqp^  yefi  FT  cofidus  tie  Intenpa  exle-; 
rloarf^Iar  aceasta  va  actiona  in  afara  cadrului  scenariilor  $i 
stereotipurilor  obi?nuite  §i  de  aceea  mersul  evenimentelor 
va  aduce  schimbari  nea§teptate. 

Raliuneaj  percepand  aceste  schimbari  ca  fund  nefa- 

vorabile.  va  incepe  balbaiala  si  va  strica  toata  sa 

nu  se  intample  acest  lucru,  prevedeti  in  scenariu  posibilita- 
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tea  unei  schimbari  dinamice.  Renuntati  la  controlul  exce- 
^jsupra  situapei.  Daca  ceva  se  petrece  altfel  de  cum  ati 
prevazut.  nu  va  grabiti  sa  corectati  situatia,  ci  incercati  sa 

priviti  evenimentul  neprevazut  intr-o  lumina  pozitiva  ce  se 

Hesfasoara  in  favoarea  dumneavoastra.  La  inceput,  nu  este 
totul  evident  dar,  in  majoritatea  cazurilor,  chiar  a§a  §i  este. 
Omul  se  necaje$te  fad  rost  dar,  de  fapt,  nu  totul  este  chiar 
a§a  de  rau. 

Eu  nu  va  indemn  sa  credeti  orbe§te  in  zicala:  Jot 
rauT,  spre  bine”.  In  acest  proverb  exista  doua  adevaruri. 
Unul  clar  §i  altul  ascuns.  Cel  clar  se  refera  la  stereotipurile 
obi?nuite  §i  presupune  ca,  in  general,  nu  este  chiar  a$a  de 
r3u.  Intr-adevar,  cursul  variantelor  merge  pe  calea  celor 
mai  mici  pierderi  de  energie.  Nepiacerile  inseamna  intot- 
deauna  pierderi  mari  de  energie  $i  sunt  provocate  tocmai 
de  lupta  individului  impotriva  cursului.  Schimbarile  in  di- 
rectia  cursului  sunt  interpretate  ca  fiind  nepiacute  numai 
din  cauza  ca  acestea  nu  concorda  cu  planul. 

Adevarul  ascuns,  din  proverbul  amintit,  are  o  ponde- 
re  mult  mai  mare.  Problema  este  ca,  daca  intentionati  sa 
pgrpep^i  schjmb§ri)e  aparent  nefavorabil.e  dm  segnariu  ca 
fiind  ceva  pozitiv.  care  va  vim  ca  o  manusa,  atunci  chiar 
are  sa  si  fie.  Aceasta  afirmatie  s-ar  putea  sa  vi  se  para 
inofensiva  dar  §i  indoielnica.  Cu  toate  acestea,  aici  se  as- 
cunde  o  forta  imensa.  Dar  despre  aceasta  vom  vorbi  in  ca- 
pitolul  urmator. 

iX^du^iuitua  pe  cursul  mxantdxxn,  putpa 
gflbtR  jBxpsnca.  va  ^jnrngrri  ^asletnr’,  Tgtifdpnn  Tiznaipi 

deosebire  de  slide,  include  scenariul  deplasarii  spre  scop. 
Dar,  dupa  cum  §tifi,  vizualizarea  verigii  in  desfa§urare 
confine  nu  tot  scenariul,  ci  numai  un  fragment  care  se  refe- 
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r S  la  momentul  actual.  VS  schimbati  pa§ii,  conducandu-vj 
dupS  intenpa  curenta.  FScand  un  pas,  simultan  intentional 
sS-1  faceti  §i  pe  urmStorul.  Kmintlti-vS  cum  vegheazS  n  - 
tnamS  asuora  moduTui  cum  creste  copilul.  jh  fiece  clips,  ea 
e  preocupatS  de  vizualizarea  verigii  in  curs  a  lanpilui  de 
transfer.  Acest  lSnpic,  ea  il  are  ffactionat  in  verigi  mSrun- 
tele.  Mama  se  bucurS  cS  azi  copilul  s-a  inSlJat  in  picioru§e 
§i  ea  i§i  imagineazS  modul  in  care,  poate,  maine  va  face 
primul  pas.  Ea  nu  incearca  s3-§i  imagineze  cum  va  create 
copilul  ei  §i  cum  se  va  transforma  intr-un  adult  chiar  sub 
privirile  ei.  Ea  se  bucura  de  prezent  §i  e  grijulie  cu  mo¬ 
mentul  in  curs,  convinsa  fund  cS  maine  vor  fi  noi  succese. 

DupS  acela?i  principiu  trebuie  sS  vizualizati  etapa  in 
curs  a  deplasSrii  spre  scop.  Astazi  este  men  bine  decal  ieri, 
iar  maine  va  fi  mai  bine  decat  azi  N-are  rost  sS  vS  entuzi- 
asmati  pentru  toate  viitoarele  cotituri  ale  cursului  variante- 
lor.  Mai  bine  sS  fii  mulpimit  de  momentul  prezent  $i,  pur 
§i  simplu,  farS  patimS  §i  repro§uri,  sS-ti  mi$ti  picioarele,  sa 
te  deplasezi.  SS  presupunem  cS  vreti  sS  inotati  intr-un  ba- 
zin.  Pentru  aceasta  trebuie  sS  alergati  panS  la  bazin  1 00  de 
metri,  sS  sSriti  $i  sS  inotati.  Iar  acum,  imaginati-vS  cS 
„plonjati”  pe  pSmant  §i  incepeti  sS  mi$cati  bratele  pentru  a 
inota,  de§i  nu  ati  ajuns  incS  la  bazin.  Nu  e  o  absurditate? 
La  fel  de  absurd  este  si  sS  te  ocupi  cu  vizualizarea  urmS- 

toarelor  verigi  ale  lantului  si  sS  te  gandesti  la  miiloacele  de 

realizare  a  scopului. 

La  vizualizarea  verigii  curente  se  constats  mersul 
reu$it  al  evenimentelor  in  momentul  respectiv.  Totul  mer¬ 
ge  bine.  Pe  acest  fundament  se  construie$te  urmStoarea 
treaptS:  maine  va  fi  §i  mai  bine.  Intentional,  in  gand,  sa 
pS§iti  pe  urmStoarea  treaptS,  care  este  mai  sus  decat  prece- 
denta.  In  felul  acesta  apare  un  lant  de  legSturS  inversS.  Ca 
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unnare,  deplasarea  spre  scop  ne  apare  ca  urcatul  pe  trepte- 
le  unei  scSri.  Un  succes  viitor  ni-1  imaginSm  nu  ca  un  nor 
suspendat  in  aer,  ci  ca  o  scarS  unde  fiecare  treaptS  o  susti- 
ne  pe  urmStoarea.  Nivelul  reu§itei  merge  crescendo  ca  ur¬ 
catul  pe  o  scarS.  Fiecare  zi  poarta  in  sine  o  pSrticicS  a  vii- 
torului  succes.  Nu  va  meriiiti  de  viitor  train  prezentul.  ^ 
in  drumul  spre  scop,  pendulii  vor  incerca  in  fel  §i 
chip  sS  vS  abatS  din  drum.  Luati  nereu§itele  ca  pe  ceva  fi- 
resc.  Nu  se  poate  ca  totul  sS  meargS  absolut  lin,  fSrS  impo- 
triviri.  r.and  vS  necSiiti  din  cauza  unei  nereusite.  treapta  in 
[jura  se  prSbusfste.  iar  dunmcavoastil.vlio.stogolili 

pp  scarS.  Faptul  acesta  vS  inrSie§te  §i  vS  provoaca  ne- 
multumire  de  sine  pentru  cS  planul  facut  de  ratiune  a  fost 
distrus.  $i  iatS  cS  ati  §i  cSzut  in  plasa  pendulilor.  DacS  sun- 
teti  nemulpamit  de  sine,  inseamnS  cS  nu  veti  trece  pe  acele 
linii  ale  vietii,  unde  vS  a§teaptS  fericirea  §i  ?ansa.  Nu-i  a§a 
cS  atunci  cand  vS  insotesc  reu§ita  §i  bunSstarea  sunteti  I 
mulpimit?  §i  atunci,  cum  sS  mai  nimeriti  pe  acele  linii,  da- 
cS  parametrii  emisiei  dumneavoastrS  mentale  sunt  reglati  I 
pe  nemultumirea  de  sine?! 

Nu  uitati  cS  dacS  apare  o  schimbare  neprevSzutS  in 
cursul  variantelor  ratiunea  o  ia  drept  nereu§itS  numai  pen¬ 
tru  faptul  cS  aceasta  nu  intrS  in  scenariul  ei.  De  ce  n-ar  ac- 
cepta  aceastS  schimbare  ca  pe  ceva  cuvenit  $i  n-ar  inter- 
preta  insuccesul  ca  pe  o  reu§ita?  Intrap  in  jocul  urmStor^ 
imdnipina(i  aparentul  insucces  nu  cu  suparare,  ci  cu  o  ui- 
imire  plind  de  bucurie.  Afci  luCrcazS.  imentia  e«erioarS;m 

“  ’  Dar 


de  unde  poate  §ti  ratiunea  ce  drum  te  poartS  spre  scop.  Ra¬ 
tiunea  tocmai  de  aceea  considers  scopul  greu  realizabil, 
pentru  cS  nu  vede  printre  drumurile  bStStorite  o  cSrare  care 
sS  ducS  spre  scop.  Desigur,  nu  vep  obtine  nimic  dacS  nu 
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vS  vep  supune  cursului  variantelor  §i  nu  vep  ie§i  la  acea 
carare,  spre  care  v3  impinge  intenpa  exterioara. 

Nu  trebuie  &  privesti  la  altii  cum  mere  swe  reusft 
i  -Oici  s5  te  straduiejti  sa  te  pi  de  ei,  Nu  va  Msap  tai  de 
yggttPCfiil  de  tunria'^doacave^predestinarea  proprie,  Ma- 
joritatea  merg  pe  drumuri  batatorite,  dar  adevaratul  succes 
ilpfrtin  doar  aceia  care  nu  tin  seama  de  regula  rFft  ca  mj- 
ne!”  ^  ap  popit  pidepepcfcpt  pe  o  cjrarg  jj-Qpne^. 

lata  $i  ultima  avertizare./Paca  visati  la  ceva  pentnP 
a  sa  li  ajutap  pe  cei  apropiap,  s-ar  putea  sa  nu  iasa  nimig. 

De  exemplu,  gandip  in  felul  urm&tor:  cand  visul  meu  se  va 

implini,  eu  ii  voi  putea  ajuta.  Prin  natura  sa,  sufletul  este 
egoist.  El  §i  a§a  prime§te  de  la  via|a  o  farama  din  ceea  ce 
i§i  dore§te.  Sa  mai  se  gandeasca  §i  la  fericirea  cuiva  strain 
este  greu  de  crezut!  Sufletul  nu  are  treaba  cu  alpi,  oricat  i- 
ar  fi  de  dragi  §i  de  apropiap.  El  se  ingrije§te  numai  de  pro¬ 
pria  bunastare.  Viala  lui  in  aceasta  lume  este  o  sansa 
unica.  {Price  manifestari  de  altruism,  contrar  parerii 
Cnim  acceptate,  pleaca  nu  de  la  suflet,  ci  de  la  ratiune 

fletu!  face  tot  ce-i  sta  in  putinja  pentru  realizarea  scopului 
sau.  Dar  dacS  acest  scop  il  serve§te  nu  pe  el,  ci  pe  altcine- 
va,  el  i§i  pierde  orice  interes  $i  ii  ofera  rapunii  libertatea 
sa-§i  sleiasca  for|ele  imlupta  pentru  rezolvarea  unei  singu- 
re  sarcini. 

Intr-un  basm  cunoscut,  eroul,  Pinocchio,  §i-a  propus 
drept  scop  sa  se  imbogateasca  pentru  a-1  ajuta  pe  tatal  sau. 

El  gandea  astfel:  am  sa  seman  monede  de  aur  pe  Campul 
Minunilor.  Va  create  un  copac  de  aur  §i  atunci  ii  voi  cum- 
p5ra  tatalui  meu,  Carlo,  un  teatru.  Este  sigur  $i  firesc  ca  un 
astfel  de  scop  sa  nu  se  realizeze  §i  sa-i  aduca  baie^elului 
din  lemn  multe  griji.  In  formularea  scopului  el  a  facut  si- 
multan  dou5  mari  gre$eli. 
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Prima  gresealS:  scopul  ii  serve§te  nu  lui  personal,  ci 
altora.  Sufletul  lui  Pinocchio  viseaza  la  ale  sale,  iar  rapu- 
nea  se  gande$te  la  bunastarea  lui  tata  Carlo.  4ftruismpl  es- 


jjcati  sluiirii  altora.  atuncj  inseamnfi  cl  nicic^af^nu  vetiii 
jjjicit.  A-p  gasi  fericirea  in  servirea  unui  scop  sau  a  unei| 
(unor)  persoane,  in  ajutorarea  celor  slabi  §i  fara  aparare,  a 
te  dSrui  total  unei  cauze  sau  idei  -  nu  inseamna  nimic  mai 
mult  decat  iluzii  sau  autoin§elare.  Este  acel  caz,  cand  rap-j 
unea  se  afla  in  intregime  sub  stSpanirea  pendulului.  Oricat 
ar  cauta  rapunea  sa  se  convinga  pe  sine  ca  §i-a  gasit  ferici¬ 
rea  in  servirea  altor  oameni,  sufletul  unui  asemenea  om  es¬ 
te  profund  nefericit  $i  este  „bagat  la  cutie”;  nici  nu  mai  are| 
putere  sa-§i  pretinda  dreptul  la  fericirea  proprie.  Convinge- 
rea  rapunii  ca  o  idee  straina  este  ideea  ei  §i  ca  o  fericirel 
straina  este  propria  fericire  reprezinta  ratacirea  individuluil 
care  nu  §i-a  putut  gasi  scopul  sau  poate  ca  nici  nu  1-a  cau-j 
tat. 


Cea  de  a  doua  gre^eala  a  lui  Pinocchio:  el  considera 
banii  un  mijloc  de  realizare  a  celor  dorite.  Cum  cred  ca  in- 
plegep,  banii  nu  pot  servi  nici  drept  scop  §i  nici  ca  mijloc. 
Banii  constituie  un  atribut  insoptor  pe  drumul  spre  scop. 
Accentuarea  atenpei  pe  bani  nu-§i  are  rostul.  Dimpotriva, 
gandurile  la  bani  conduc,  de  regula,  la  crearea  unor  poten¬ 
tiate  excedentare  periculoase.  Daca  scopul  ales  este  al 
dumneavoastra,  banii  vor  veni  de  la  sine,  nu  trebuie  sa  va 
nelini§tip  din  cauza  lor.  Basmul  despre  Pinocchio  repre¬ 
zinta  o  minunata  ilustrare  a  celor  afirmate. 

in  basm  se  confirma  ca  daca  p-ai  gasit  singur  ferici¬ 
rea,  se  poate  sa-i  ferice§ti  §i  pe  alpi.  Daca  v-ap  realizat 
scopul,  atunci  va  vin  §i  banii  §i  bunastarea;  se  infelege  ca  ii 
vep  putea  ajuta  §i  pe  cei  apropiap,  pentru  ca  vep  dispune, 
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Tntr-adevar,  de  largi  posibilitap.  Dar  deocamdata  suntep 
doar  pe  drumul  catre  scopul  dumneavoastra  §i  trebuie  sS 
va  gandip  numai  la  fericirea  personala.  Prin  aceasta,  nu  v& 
vep  tndeparta  sufletul  de  scop.  Fie  ca  pe  drumul  spre  rea- 
lizarea  scopului  sufletul  dumneavoastra  sa  se  gandeascS 
numai  la  el.  Dupa  atingerea  scopului*  >ii  vep  oferi  ocazia 
<rapunii  dumneavoastra  altruiste  sa  se  ingrijeasca,  cat  va 
vconsidera  ea  necesar,  de  cei  apropiap,  de  natura,  de  anima- 
dele  fara  stapan,  de  copiii  flSmanzi  §i  de  cine  va  mai  dori 
ea. 


lnspiratia 

Pe  drumul  spre  scopul  dumneavoastra,  prin  poarta 
necesara,  veti  pluti  pe  coama  valului  reu$itei.  Confortul 
obtinut  pentm  suflet  va  va  permite  sa  transferati  emisiel 

armonioasa.  In  capitolul  despre  valul  succesului  am  vorbit 
deja  de  o  asemenea  translate.  Totu§i,  a-ti  crea  senzatia  de 
tonus  pozitiv.  iar  apoi  s-o  mentii  permanent  cste  destul  de 
diflcil.  Dar  acum  vep  avea  bucurie  §i  vep  obpne  lini§tea  ca 
urmare  a  unitapi  dintre  suflet  §i  rapune,  de  aceea  translapa 
se  va  produce  de  la  sine.  Toate  treburile  se  vor  aranja, 
multe  probleme  se  vor  autoelimina.  Vep  fi  des  vizitat  de 
inspirape  daca  nu  vep  incerca  s-o  chemap  intenponat. 

Inspirapa  este,  in  genere,  un  lucru  minunat.  Numai 
ca  ea  este  incarcata  de  o  aureola  tainica,  inaccesibila.  Se 
considera  ca  e  foarte  greu  sa  o  obpi:  ea  apare  spontan,  pe 
nea§teptate,  intocmai  ca  o  anume  muzS  ce  a  nimerit  in- 
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t£mpiator  langS  foculepil  dumneavoastra.  Apoi  aceasta 
mUza,  tot  atat  de  nea§teptat  poate  sa-§i  ia  zborul  §i  timp 
indelungat  sS  nu  mai  apara.  Cel  care  a§teapta,  panS  la  epu- 
jzare,  urmatoarea  aparipe  a  acestei  doamne,  nu  mai  are 
parte  de  atingerea  ei  §i  cum  se  poate  face  acest  lucru,  in 
genere,  el  nici  nu  §tie. 

in  realitate,  este  mult  mai  simplu  decat  pare,  insyira- 
gareste  starea  de  unitate  a  sufletului  cu  rafiunea  in  absen- 
fa  potenfialului  importan{ei.  Prima  parte  a  definipei  vS  e 
clarS.  Inspirapa  este  starea  de  avant  sufletesc  in  care  pro- 
cesul  creator  se  desfa§oarS  u§or,  simplu  §i,  ce-i  mai  impor¬ 
tant,  strSlucit.  Este  absolut  evident  cS  acest  lucru  poate 
avea  loc  numai  cu  condipa  unitSpi  dintre  suflet  §i  rapune. 
Nu  veti  avea  parte  niciodata  de  inspiratie.  efectuand  o  lu- 
gare  carejiu  )&  e  la  inima. 

Ocupandu-vS  de  realizarea  scopului,  dumneavoastra 
vep  obpne,  neindoielnic,  wptetea  isnftetorioi  tat  tapunga, 
ceea  ce  va  constitui  prima  conditie  necesara  a  inspiratiei. 
Totu§i  aceasta  conditie  nu  va  fi  suficienta.  De  ce  inspirapa 
apare  pe  nea§teptate  iar  apoi  dispare  nu  se  §tie  unde?  Cau- 
za  ar  putea  fi  extenuarea?  Totu§i,  in  stare  de  inspirape  se 
poate  lucra  multe  ore  fSra  nicio  urma  de  oboseala. 

Ne  ajuta  sa  intelegem,  de  unde  apare  inspirapa  §i 
unde  dispare,  cea  de  a  doua  parte  a  definipei  data  nopunii 
de  inspirape.  Probabil  ap  ghicit  despre  ce  este  vorba.  Toa- 
ta  filozofia  consta  in  faptul  ca  inspirapa  nu  apare,  ci  ea  pur 
$i  simplu  se  elibereaza  atunci  cand  scade  potentialul  im- 
portantei.  in  ce  consta  aceasta  fmpyrtanta?  In  primul  rand, 
i#  dorirtta  Tnflacarata  dg  a.  atiogc  scopu^  in  al  doilea  rand, 
in  nazuinta  nestramutata  de  aayeajns^irapg . 

OQ-I  vep  rraiizai  lucru 
despre  care  v-am  vorbit  de  nenumarate  ori. 
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toare  de  a  va  atinge  scopul  va  isca,  in  locul  vantului  inter^, 
tiei  exterioare.  viielia  fortelor  de  egalizare.  care  le  va  Tq. 
grozi  pe  toate  zanele  bune  ^i  muzele  dumneavoastra.  Dp. 

rinta  dejilrezi  insniratia  are  aceeari  natiira.  Once  pregatire, 
urmata  de  a§teptarea  inspirapei,  creeaza  un  potential  exce- 
dentar  al  importance!  • 

lata,  dumneavoastra  v-ap  organizat  minupos  locul 
de  munca,  ap  gandit  toate  detaliile,  ap  facut  ordine,  ap 
a§ezat  totul  pe  rafturi,  v-ap  odihnit  bine,  v-ap  pregatit  in 
general,  ap  creat  toate  condipile  pentru  intalnirea  cu  muza. 
Prin  aceasta  pregatirea  minupoasa  ap  materializat  potenp- 
alul  important  $i,  dincolo  de  fereastra,  vantul  fortelor  de 
egalizare  a  inceput  s5  §uiere  alarmant.  Acum  ap  pus  masa, 
ap  aprins  lumanarile  §i  v-ap  a$ezat  in  a§teptarea  vizitei 
imprevizibilei  doamne.  Iar  ea  nu  apare  deloc.  $i  nici  nu  va 
veni,  putep  fi  sigur  de  aceasta,  pentru  ca  a§teptarea  lipsita 
de  activitate  este  a§teptare  la  patrat.  Afara,  vantul  fortelor 
de  egalizare  s-a  transformat  in  uragan,  a$a  c&  nici  o  doam- 
na  zburatoare  nu  se  va  apropia  de  casa  dumneavoastra. 

Iar  daca  vep  manifesta  nerabdare,  la  limita  cu  dispe- 
rarea,  atunci  vantul  care  uria  afara,  va  sparge  geamurile  §i 
va  transforma  atmosfera  energetica  a  casei  in  haos.  Tulbu- 
rarea  ridica  un  adevarat  zid  intre  sufletul  dumneavoastra  §i 
rapune,  a§a  ca  va  fi  nevoie  de  un  timp  indelungat  pentru  a 
reface  fosta  unitate. 

jregatjrea  «i  nstentarif**  ihfiniratiei? 


Astfel,  inspirapa  nu  se  va  ivi  pana  ce  nu  vep  renunja 
la  acea  inver§unare  mortala  cu  care  o  a$teptap.  <lnspirafia 
nu  vine,  ea  doar  se  elibereaza  in  momentul  cdnd  dispare 
potenfialul  importanfei.  §i  invers, 

Morbida  obisnuinta  a  ratiunii  de  a  subordona  totul 
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rontrolului  sau  volitiv  strica  petrecerea  serii. 

§i  totu§i,  de§i  in  aparenja,  inspirapa  este  necontrola- 
bila  §i  imprevizibila,  rapunea  depne  o  modalitate  eficienta 
de  a  o  subordona  controlului  sau.  Numai  ca  acest  control 
ar  trebui  direcponat  in  alta  parte.  Ca  de  obicei,  prin  inten- 
pa  sa  interioara  rapunea  se  love§te  de  fereastra  inchisa,  in 
timp  ce  alaturi  oberlihtul  este  deschis;  de  fapt,  totul  ar  tre¬ 
bui  facut  invers. 

In  primul  rand,  renuntati  la  dorinja  de  a  realiza  sco¬ 
pul.  El  §i  a§a  nu  are  cum  sa  scape,  daca  acesta  este  scopul 
dumneavoastra.  Mai  devreme  sau  mai  tarziu  el  tot  va  fi 
obpnut.  Rolul  principal  il  joaca  hotararea  de  a  avea,  in 
condipile  unei  lipse  totale  a  presiunii  §i  a  masurilor  decisi¬ 
ve  din  partea  dumneavoastra.  Lini§tit  §i  f&ra  insistent,  lu- 
.  ap-va  ce-i  al  dumneavoastra  intocmai  cum  va  luap  cores¬ 
pondent  din  cutia  po§tala.  Intenpa  interioara  trebuie  nu¬ 
mai  sa-§i  mi§te  picioarele  in  timp  ce  mergep  spre  aceasta 
cutie. 

In  al  doilea  rand,  renuntati  la  price  fd  de  pregatire 
pentru  ..mister Orice  pregatire  pentru  inspirape,  indiffe¬ 
rent  in  ce  ar  consta  ea,  atrage  dupa  sine  formarea  unui  po- 
tenpal  excedentar.  Va  pregatip,  inseamna  ca  vrep  sa  atra- 
gep  ceea  ce  nu  avep.  Cu  cat  mai  amanunpt  se  infaptuie§te 
ritualul  pregatitor,  cu  atat  rezultatul  va  fi  mai  rau.  Amin- 
tip-va,  ap  avut  situapi  cand  v-ap  pregatit  cu  sarg  pentru  o 
oarecare  acpune,  eveniment,  intalnire!  in  final,  n-a  ie§it 
nimic,  planul  a  cazut,  intalnirea  a  e§uat.  Daca  for^ele  de 
egalizare  sunt  capabile  sa  dezorganizeze  interacpunea  din- 
tre  obiectivele  materiale,  atunci  inspirapa  care  este  abia 
perceptibila,  o  vor  spulbera  ca  pe  un  fulg. 

in  al  treilea  rand,  renun(a(i  la  a§tgptarea  inspira(iei. 
insu§irea  inspirapei  consta  tocmai  in  faptul  ca  ea  apare 
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cand  nu  te  mai  a§tepp,  nu-i  a§a?  Atunci  de  ce  s-o  mai  a§- 
tepp  §i  in  felul  acesta  s5  distrugi  insa§i  condipa  aparipei  ei? 

Sa  presupunem  ca  ap  indeplinit  toate  aceste  trei 
condipi.  Ce  a  mai  ramas  in  final  din  intenpa  dumneavoas¬ 
tra  interioara?  Numai  hotararea  de  a  v&  mi§ca  picioarele 
adica  de  a  acpona.  incepep  sa  va  facep  treaba.  Chiar  $i  fo¬ 
ra  inspirape.  O  sa  apara  §i  ea.  Inspirafia  se  ivejte  in  proce - 
sul  muncii.  Nu  putep  sa  risipip  la  nesfar§it  potenpalul  do- 
rintei  §i  a§teptarii  atat  timp  cat  nu  incepep  sa  acponap;  n- 
are  important  cum  -  bine  sau  rau.  Dupa  cum  §tip,  intenpa 
in  acpune  impra§tie  potenpalul  excedentar. 

'r  In  final,  rezulta  urmatorul  tablou.  A$ezap  masa  - 
pentru  dumneavoastra,  aprindep  lumanarile  -  pentru  dum- 
;  neavoastra,  a§ezap-va  mai  confortabil  §i  incepep  sa  bep 
ceai  spre  propria  satisfacpe,  fara  sa  mai  a§teptap  pe  cineva. 
Putep  fi  convins  ca  muza  capricioasa  va  fi  afectata  de  o 
asemenea  indiferenta.  Cum  ap  putut  sa  uitap  de  ea?  Ea  se 
va  anun{a  imediat  §i  se  va  instala  langa  dumneavoastra.  Ia- 
J  ta  tot  secretul! 


Reanimarea  scopului 

Ce  e  de  facut,  daca  ap  mers  spre  un  scop  strain,  dar 
nu  vrep  sa  renuntap  la  el?  Se  poate  realiza  un  scop  strain? 
Desigur,  se  poate.  Fiind  inarmap  cu  tehnica  Transurfin- 
gului,  vep  beneficia  de  un  mare  avantaj  in  comparape  cu 
aceia  care  nu  cunosc  regulile  jocului  in  lumea  pendulilor. 
Totu§i,  pentru  a  infaptui  un  scop  strain,  trebuie  depus  un 
efort  mult  mai  mare  §i  va  trebui  sa-1  facep. 
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Pe  drumul  spre  scopul  strain  este  necesar  sa  va  con- 
ducep  dupa  acelea§i  principii  ca  in  cazul  mi§carii  spre 
scopul  propriu.  Deosebirea  consta  doar  in  faptul  ca  toate 
principiile  trebuie  respectate  irepro§abil.  lata  tot  ce  se  poa- 
ip.  spune  despre  realizarea  unui  scop  strain. 

Sa  presupunem  ca  scopul  pe  care  1-ap  ales  este  strain. 
Ap  vrea  ca  eu  sa  va  sfatuiesc  daca  e  cazul  sa  renuntap  sau 
nu  la  el?  Daca  este  a§a,  inseamna  ca  dumneavoastra  nu  v- 
ap  insult  pana  la  capat  principiile  Transurfingului.  In 
aceasta  carte  se  da  numai  harta  locului  §i  se  dezvaluie  re¬ 
gulile  jocului.  Hotararea  o  vep  lua  singur.  Daca  nu  suntep 
pregatit  sa  va  asumap  raspunderea  pentru  propria  soarta, 
Transurfingul  nu  va  va  ajuta.  Metodele  lui  lucreaza  numai 
in  cazul  in  care  trecep  la  carma.  Cum  trebuie  sa  procedap 
cu  aceasta  carma?  Deja  §tip.  Dar  incotro  sa  va  deplasap? 
Lucrul  acesta  il  vep  hotari  singur.  Solupi  de-a  gata  vorpu- 
tea  sa  va  ofere  numai  pendulii.  Palos ind  s&aig£ 

Yd  soarta  in  aTte  malm., 

Chiar  daca  este  tarziu  sa  renuntap  la  un  scop  strain, 
il  putep  iotu§i  realiza  integral.  Pentru  aceasta  trebuie  sa  va 
ehberap  total  Pe  dorinta^i  insemnatate.  in  drumul  catre  un 
scop  strain  vor  fi  destule  piedici,  dar  majoritatea  dintre  ele 
sunt  generate  de  catre  rapune  atunci  cand  lupta  cu  cursul 
variantelor  §i  create  nivelul  insemnatatii.  Arendap-va.  Ac- 
ponap  deta§at  §i  in  aceia§i  timp  con$tient.  Nu  luptati  cu 
problemele  §i  cu  piedicile.  Renuntap  la  importanta  §i  elc 
vor  disparea  de  la  sine. 

S3  presupunem  ca  v-ap  deplasat  spre  scopul  propriu, 
dar  v-au  aparut  in  cale  piedici  greu  de  depart.  Ce  anume 
le-a  generat?  Acum  putep  cu  u§urinta  sa  le  definip.  Anali- 
zap  unde  anume  ap  dat  prea  mare  importanta,  carui  fapt  i- 
ap  acordat  o  insemnatate  excesiva,  unde  ap  incercat  sa 
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luptap  cu  cursul  variantelor.  Renunjap  la  insemnatate, 
arendap-va,  incredinfap-va  cursului  variantelor  §i  totul  se 
va  aranja. 

Scopul  propriu  s-ar  putea  sa  nu  reiiseasca  si  centra 

ca  ar  trebui 

sa  observap  mai  atent  §i  sa  alegep  o  alta?  Dar  mai  Tnainte 
de  a  schimba  poarta,  renun^ap  in  mod  obligatoriu  la  im¬ 
portant  ?i  vedep  ce  va  fi.  &-ar  paten,  sum  OsetttdZl 


-iff  tSgPRlTQ.  £n 


putempih nivekfi  irripui  tttnfei.  De  exemplu,  ap 
mizat  totul  pe  o  singura  carte.  In  acest  caz,  realizarea  sco- 
pului  va  avea  o  insemnatate  exagerat  de  mare.  Poarta  se  va 
deschide  din  nou  daca  vep  renwga  la  important  §i  vep 
avea  grija  sa  va  asigurap,  sa  avep  cai  de  rezerva. 

Poarta  straina,  care  mai  inainte  parea  atat  de  libera  §i 
de  regula  statea  deschisa  s-a  inchis  pe  nea§teptate.  Cauza 
pare  sa  fie  pe  deplin  rezonabila,  astfel  ca  rapunii  ii  ramane 
doar  sa-§i  scoata  paiaria  $i  sa  ridice  bra$ele:  „Cine  ar  fi  pu- 
tut  sa  §tie?”  Aici  situapa  este  inversa  celei  in  care  rapunea 
se  gande§te  la  modalitaple  de  realizare  §i  nu  vede  caile  re¬ 
ale  de  infaptuire  ale  scopului,  in  spepi,  porple  sale.  Oaea» 
seopul  este  veridic  §i  suntep  preg&til  sa  avep,  u§ile  propriii 
se  deschid  tot  atat  de  nea§teptat  cum  se  deschid  §i  celei 
straine.  Baca  va  vep  permite  sa  avep,  vi  se  vor  deschidei 


chiar  §i  porp  straine, 

A. 

In  orice  caz,  atat  scopul  propriu  cat  §i  poarta  proprie 
nu  sunt  unicele,  ele  pot  fi  chiar  mai  multe.  De  aceea  nici- 
odata  nu  este  tarziu  sa  cautafi  un  scop  nou ,  chiar  daca 
unele  din  scopurile  anterioare  in  mod  obiectiv  sunt  deja 
inaccesibile.  Putep  incerca  un  scop  strain,  pe  o  poarta  stra¬ 
ta  §i  in  acela§i  timp  sa  vi  le  cautap  pe  cele  proprii.  Nu  es¬ 
te  obligatoriu  sa  renunjap  la  ceea  ce  ap  inceput.  Trecerea 
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la  o  linie-scop  se  poate  infaptui  lini§tit.  Se  poate  lucra  pen¬ 
tru  un  scop  strain  $i  in  acela^i  timp  se  poate  invarti  in  min- 
te  slide-ul  scopului  propriu.  Cu  timpul,  intenpa  exterioara 
va  va  deschide  porp  nevazute,  ceea  ce  va  permite  sa  va 
schimbap  nedureros  activitatea. 

Este  pupn  probabil  sa  va  eliberap  total  de  penduli;  ei 
se  vor  stradui  sa  va  impuna  porp  straine.  Mai  degraba,  ar 
trebui  spus  ca  §i  inainte  „bateap”  la  porp  straine.  Dar  chiar 
$i  acum,  cand  avep  cuno§tin{e,  nu  suntep  asigurat  impotri- 
va  gre$elilor.  Fiecare  va  face  obligatoriu  gre§eli.  Nu  se 
poate  numai  sa  va  caip  §i  sa  va  dojenip  pentru  asta.  Pana 
la  urma  va  vep  g2si  poarta.  Gre$eli  nu  face  doar  acela  care 
nu  intreprinde  nimic.  Suntep  inconjurat  de  o  mulpme  de 
oameni  care  „pur  §i  simplu”  traiesc.  Ace^tia  nu-§i  propun 
scopuri  §i  nu  citesc  astfel  de  carp.  Ei  vor  mai  mult  decat 
au,  dar  n-au  intenpa  sa  acponeze.  Avantajul  unor  astfel  de 
oameni  consta  in  faptul  ca  ei  nu  fac  gre§eli.  Dar  dumnea- 
voastra  vep  face  categoric  gre§eli  pentru  ca  pur  §i  simplu 
va  permitep  lucrul  acesta.  0  reu§ita  deplina  create  pe  rui - 
nele  insucceselor. 


cui  i  li j.i  i  Din  afara,  top  vor  vedea  ca  depa?ip 

obstacole  §i  va  luptap  cu  problemele.  Aceasta  numai  la 
suprafa0.  Dar  nimeni,  inclusiv  dumneavoastra,  nu  va  ve¬ 
dea  ca  sufletul  se  opune,  in  toate  chipurile,  atunci  cand  i  se 
impune  sa  intre  printr-o  poarta  straina.  Rapunea  face  pre- 
siuni  asupra  voinfei,  spune  c5  trebuie  luptat  pana  la  capat. 
Dar  sufletul,  chiar  al  oamenilor  putemici,  nu  va  fi  capabil 


sa  reziste  indelung  la  o  asemenea  presiune.  Ar  putea  sa  ai- 
ba  loc  un  e§ec.  Necazul  este  ca  e§ecul  va  arata  ca  o  gre§ea- 
13  de  neiertat.  Cand  omul  are  un  asemenea  e§ec,  el  poate 
sa  faca  gre?eli  elementare.  Top  suntem  expu$i  unui  atare 
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lucru,  inclusiv  „mai  marii  lumii  acesteia”. 

r  Qacd  v-afi  arendat,  ac(iona(i  irepro§abil!  Paradoxul 


consta  in  faptul  ca  o  gre§eala  mare  va  poate  fi  iertata.  0 
neglijentS  mica  nimeni  nu  v-o  va  ierta.  Nu  cautap  compa- 
siune  nici  la  cei  apropiap.  §i  daca  ace§tia  depind  catu§i  de 
pupn  de  dumneavoastra  din  punct  de  vedere  material  sau 
social,  va  fi  cu  atat  mai  rau  -  nu  le-ap  justificat  a$teptarile. 
invinuitorii  §i  manipulatorii  nu-§i  propun  scopuri  inalte,  de 
aceea  nu  fac  gre§eli.  Nu  le  oferip  ocazii  sa  va  invinuiasca 
de  mici  neglijente  impardonabile.  Acfionafi  irepro§abil 
cand  este  vorba  de  lucruri  marunte,  neinsemnate.  §i 
atunci,  e^ecul  la  opoarta  straina  nu  va  fi  atat  de  dureros. 

a1^  ^  «tfati>riie  cp.lor  apropiaiii  Caci  ei 


„v3  doresc  binele  din  toata  inima”.  (Uneori  este  cumplit  sa 
vezi  cum  parinp  „cu  inimile  arse”  de  griji  hotarasc  decisiv 
soarta  copiilor).  Daca  veti  merae  drept  pe  propriul  drum, 
iar  apoi  veti  suferi  o  infrangere,  sa  nu  asteptati  crutare  de 

la  ei.  Se  vor  vSicSri:  „Noi  p-am  spus  doar!  Tu  niciodata  nu 
ne  asculp!”  In  acest  moment,  avep  o  pozipe  foarte  slab! 
Suntep  descurajat  de  insucces,  iar  manipulatorii  care  va 
inconjoarS,  folosindu-se  de  slabiciunea  dumneavoastra,  se 
straduiesc  sa  va  aiba  la  mana.  Le  este  mai  comod.  In  felul 
acesta,  ei  se  autoafirmS,  mai  ales  ca  $i  dumneavoastra  le 
suntep  la  Tndemana  -  smerit  §i  supus. 

Un  individ  aflat  Intr-o  situape  dificilS  este  intot- 
deauna  Tnconjurat  de  sfatuitori  §i  manipulatori.  Top  acedia 
i§i  urmiresc  numai  scopurile  proprii:  fie  s8  creasca  in 
ochii  lor,  invapindu-l  pe  cel  care  §ovaie  fie  sa  obpna  posi- 
bilitatea  de  a  va  manipula,  fie  sa  va  puna  la  punct.  Oricare 
dintre  vorbele  lor,  atenuate  de  ambalajul  „sincerei  cordiali- 
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tali”,  in  traducere  sun§  astfel:  „in  ce  te  bagi?  Te  crezi  mai 
bun  ca  noi?  Stai  cu  noi  §i  nu  te  mai  inchide  in  gaoace.  Tra- 
ie?te  ca  noi.  Noi  §tim  mai  bine  cum  e  viata”.  Intr-o  clips 
de  slSbiciune,  in  suflet  p  se  strecoarS  indoiala:  „Poate  c3  ei 
gandesc  corect,  iar  eu  nu  in^eleg  nimic?!” 

Apare  intrebarea:  merits  sa-i  asculp  pe  sfatuitori  §i 
pe  manipulatori?  Unde  au  dreptate?  Pai,  exact  acolo  unde 
ap  gre$it.  Straduindu-vS  sa  realizap  ceva,  fiecare  intr-o 
anumita  imprejurare  poate  sS  gre§easca  chiar  ghidandu-se 
dupa  sfatunle  „oamenilor  de§tepp”.  Dar  scopul  propriu 
numai  dumneavoastra  putep  sS-1  gasip.  Nimeni  altul  nu 
poate  face  acest  lucru*  Chiar  cei  care  in  mod  sincer  va  vor 
'binele,  nu  pot  privi  in  sufletul  dumneavoastra.  Chiar  §i 
dumneavoastra  in§ivS  va  auzip  sufletul  precum  auzip 
murmurul  stelelor  diminepi  adicS,  practic,  nu-1  auzip*  Nu 
yd  lasafi  injluenfat.  Avefi  incredere  in  sine.  In  cautarile 
propriului  fel  nu  ascultap  de  nimeni,  ci  numai  de  inima 
dumneavoastra.  In  aceasta  chestiune  trebuie  sS  fip  ferm  §i 
neinduplecat  fata  de  penduli  §i  foarte  atent  fata  de  sufletul 
propriu. 

Dupa  cum  vedeti,  singura  rezerva  in  procesul  de  ale- 
gere  a  destinului  il  constituie  faptul  ca  nu  toate  scopurile  §i 
portile  din  spatiul  variantelor  sunt  ale  dumneavoastra. 
Aceasta  nu  inseamnS  ca  nu  le  putep  alege.  Nimeni  nu  vS 
interzice,  dar  atunci  va  vor  a§tepta  ni$te  probleme.  Aveti 

CEp.  uuiJse  rdf  t  ttwri  reznarm^,  Toata  fru- 

musetea  libertatii  de  alegere  consta  in  faptul  ca  telurile  $i 
popile  personale  reprezinta  pentru  fiecare  ceva  mai  bun 
decat  cele  straine.  Dar  pentru  a  obpne  libertatea  de  a  alege 
este  necesar  sS  ne  eliberam  de  sub  influenta  pendulilor  ca¬ 
re  ne  impun  scopuri  §i  porti  straine. 
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Rezumat 


Un  scop  strain  inseamna  totdeauna  proprie  siluire, 
constrangere  §i  obligare. 

Un  scop  strain  fi  se  infafi§eaza  ca  reflex  al  modei  §i 
prestigiului. 

Scopul  strain  te  atrage  prin  inaccesibilitatea  lui. 

Scopul  strain  te  sile§te  sa-fi  dovede§ti  ceva  fie  insufi 
§i  altora. 

Scopul  strain  fi-l  impun  alfii. 

Scopul  strain  serve$te  la  sporirea  bunastarii  altora. 

Realizarea  scopului  propriu  atrage  dupa  sine  impli- 
nirea  tuturor  celorlalte  dorinfe. 

Ce  va  dore$te  sufletul?  Ce  v-ar  face  viafa  mai  ferici- 
ta  §i  mai  plina  de  incantare? 

Nu  va  gandifi  la  mijloace  atata  timp  cat  nu  v-afi  de- 
flnit  scopul. 

Luand  o  decizie,  urmarifi  daca  sufletul  se  simte  con- 
fortabil. 

lnchistarea  sufleteasca  poate  fi  inlaturata  prin  slide- 
uri,  disconfortul  niciodata  nu  va  putea  fi  indepartat. 

Sufletul  §tie  totdeauna  exact  ceea  ce  i§i  dore§te. 

Sarcina  rafiunii  in  procesul  de  cautare  a  scopului 
este  aceea  de  a  cauta. 

Sarcina  rafiunii  consta  in  a  filtra  toate  informafiile 
exterioare,  acordand  o  atenfie  deosebitd  starii  confortului 
sufletesc. 

Poarta  proprie  este  calea  care  va  conduce  spre  pro- 
priul  scop. 


240 


Murmurul  stelelor  diminefii 

Daca  drumul  nu  va  este  cunoscut,  este  necesar  sa 
avefi  permanent  in  gand  slide-ul  scopului. 

Daca  pe  drumul  spre  scop  va  simfifi  inspirat,  in¬ 
seamna  ca  aceasta  este  poarta  dumneavoastra. 

Tot  ceea  ce  facefi  cu  placere,  Jar  a  sa  va  fie  impus, 
are  sens  §i  valoare. 

^  Nu  includefi  in  slide-ul  scopului  niciun  fel  de  scena- 
riu!  II  avefi  deja. 

Nu  mizafi  pe  o  singura  carte  scopul  propriu  §i  poar¬ 
ta  proprie.  Gasifi-va  asigurarea. 

Nu  inchidefi  vechile  porfi  §i  nu  dafi  foe  punfilor. 

Nu  va  lasafi  injluenfat.  Avefi  incredere  in  dumnea- 
voastra. 
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Putep  comanda  oricare  din  car$ile  aparute  la  Editura 
Dharana  §i  le  ve(i  primi  prin  po§ta  in  cel  mai  scurt  timp. 
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jan  Calin  Uba 

11.  „Incursiuni  in  Atlantida”  de  Florentina  Mateescu 

12.  „Medic  de  trei  corpuri”  de  Janine  Fontaine 

13.  „Eliberarea  de  materialismul  spiritual”  de  Chogyam 
Trungpa 

14.  „Viata  vine  din  afara”  de  Janine  Fontaine 

15.  „Medicina  chakrelor”  de  Janine  Fontaine 

16.  „Apa,  miracolul  viefii.  Terapii  interne  cu  apS”  de 
Mihai^a  Toma 

17.  „Dezintoxicarea  fizicS  $i  psihica.  Tehnici  $i  produ- 
se”  de  Mihai^S  Toma 

18.  „Miracolul  din  fiecare”  de  Ovidiu  Harbada 

19.  „Mesaje  de  la  mae$trii  ascensional  O  misiune  im- 
portanta:  Romania”  de  Maria  Cristina  Stroiny 

20.  „Mesaje  de  la  mae§trii  ascensionafi.  O  misiune  im- 
portanta:  Romania”  de  Maria  Cristina  Stroiny 

21.  „Hipnoza,  ca  abordare  sau  Cartea  Trecerii. 

Prima  Molten  ire  Atlanta”  de  Florentina  Mateescu 
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22.  „Suferinte  disprejuite”  de  Dr.  Janine  Fontaine 

in  colecfia  „Universul  din  noi” 

1.  „A  muri  nu  inseamnS  a  muri”  de  Isola  Pisani 

2.  „Moartea  intimS”  de  Marie  de  Hennezel 

in  seria  Jnvafa  sd  te  ierfi”  de  Luule  Viilma 

1 .  „Lumina  sufletului” 

2.  „S3  stagnezi  sau  sS  evoluezi” 

3.  „Alung£  riul  din  tine” 

4.  „C£ldura  speranfei" 

5.  „Izvorul  luminos  al  iubirii” 

6.  „Durerea  este  in  sufletul  t3u” 

in  seria:  „Transurfingul  realitS(ii”  de  Vadim  Zeland 

1.  „Spafiul  variantelor” 

2.  „Murmurul  stelelor  diminefii” 

3.  „Inainte  spre  trecut” 


in  seria:  „Quenta  la’Erta”  de  Alexey  Shadrin 
1 .  „Cartea  corai.  Cartea  de  tain*  a  PSzitorilor  Paman- 
tului” 


in  curand: 

in  seria:  „TransurfinguI  realitafii”  de  Vadim  Zeland 

4.  „Dirijarea  realitatii” 

in  seria  „inva{3  sa  te  ierfi”  de  Luule  Viilma: 
„fn  armonie  cu  tine  insufi” 

„Iertarea  adevSrata  si  iertarea  mimata” 
„Invi{Stur£  despre  supraviefuire” 
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Murmurul  stelelor  dimine fii 

In  colecfia  „Lotus”: 

„Calea  vindecSrii”  de  Matthew  Manning 
„Medicina  corpului  energetic”  de  Janine  Fontaine 
’Antrenandu-ri  mintea”  de  Chogyam  Trungpa 
,^Arta  secretd  Seamm  Jasani  -  58  de  Mi$c£ri  din 
Tibetul  Antic  pentru  menfinerea  Tinerefii  Venice” 
Asanaro 

„Cand  lucrurile  se  destramS  -  Sfaturi  din  inimS 
pentru  timpuri  dificile”  de  Pema  Chodron 
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...Cand  este  vorba  despre  un  disconfort  sufletesc.  lu- 
cruriie  sunt  mai  complicate,  pentru  ca  el  este  neclar.  este  ca 
un  presentiment  nedes!u$it.  vag.  Ratiunea  o  tine  una  $i 
buna:  tout!  e  minimal,  tout!  decurge  cum  trebuie.  nu  ai  mo¬ 
tive  de  ingrijorare...  $i  cu  toate  acestea.  in  poflda  unor 
argumente  dare,  ceva  te  apasa.  lata,  aceasta  este  imirinu- 
rut  stelelor  diminctii.  Nu  e  chiar  a$a  de  greu  sa  auzi  glasul 
sufletului.  Problema  este  cum  sa-i  dai  atentie.  Vocea  ratiu- 
nii.  cu  judecatile  sale  logice.  este  prea  puternica  $i  omul  nu 
mai  da  atentie  unor  presimtiri  flrave  $i  neclare.  Preocupaia 
sa  analizeze  logic  $i  sti  prognozeze  evenimentele.  ratiunea 
nu  mai  este  dispusa  sa  asculte  §i  ce  simte  sutletul. 

Pentru  ca  sa  invatam  cum  sa  ascultam  murmurut  stele¬ 
lor  diminctii  nu  e.xisia  alia  calc  decat  sa  ne  obi$nuim  sa 
dam  atentie  starii  noastre  de  contort  sufletesc.  De  fiecare 
data  cand  este  necesar  sa  luali  o  hotarare.  ascultati  mai  intai 
xocea  ratiunii  si  apoi  ce  \  a  spune  inima.  Imediat  ce  ratiu¬ 
nea  a  luat  o  hotarare.  sutletul  reactioneaza  -  tie  pozitiv.  fie 
negatix.  In  cazul  cand  react ia  este  negativa.  aveti  senzatia 
nedeslus,ita  de  disconfort  suflctcsc. 

Toata  filozotia  consta  in  faptul  ca  inspiratia  nu  aparc. 
ci  ea  pur  $i  simplu  se  elibereaza  atunci  cand  scade  poten- 
tialul  importantci.  In  ce  consta  aceasta  importanta?  In  pri- 
mul  rand,  in  dorinta  intlacarata  de  a  atinge  scopul:  in  al 
doilea  ranch  in  nazuinta  nestramutata  de  a  avea  inspiratic. 


www.sufletdecarte.ro 


